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ཨགི་ཨང་། ཇ་ི༨།༢༠༢༥་་་༢༦།༡༤༥༤ 
 

རྩ་འཛནི་བཀདོ་ཁྱབ། 
 

༄༅། །མཚུངས་མེད་ས་གནས་སྨན་ཁང་ཁག་ག་ིའགན་འཛནི་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ། 
                                                                              ཆེད་དོན། རང་རེའི་སི་ཚོགས་ཁོད་འཚོ་བའི་
གོམས་གཤིས་དང་འབེལ་བའི་ནད་གཞི་ (Lifestyle-related diseases) འཕེལ་རྒྱས་འགོ་བཞིན་ཡོད་པར་བརེན་
ནད་གཞ་ིསོན་ཚུད་ནས་ངསོ་འཛིན་ཐུབ་ཐབས་སླད་བརག་དཔྱད་གནང་རྒྱུ་ན་ིཤིན་ཏུ་ནས་གལ་འགངས་ཆ་ེབ་བཞིན། ད་ེས་ཕ་ིལ་ོ 
༢༠༢༠  ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ འཁོད་གཟུགས་གཞི་བརག་དཔྱད་ཀི་རིམ་པ་གཅིག་  (Basic Health Checkup 
Package) གཏན་འབེབས་གནང་ཟནི་པ་དའེ་ིཐགོ་བོད་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསེན་ཚགོས་པའ་ིའཛནི་སོང་ཚགོས་འདུ་ཐངེས་ 
༥༥༧ ཐོག་གོས་བསྡུར་བསར་བཅོས་གཏན་འབབས་ཞུས་པར་གཤམ་གསལ་འཕོད་བསནེ་གཟུགས་གཞ་ིབརག་དཔྱད་ཀ་ིརམི་
པ་ཁག་ཐགོ་གསོ་བསྡུར་གསི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་འད་ིམཉམ་ཟུར་འབུལ་ལྟར་ཐུགས་ཞབི་ཀིས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ 
ནས་ཁྱབ་ཁོངས་སྨན་ཁང་ཆེ་འབིང་སོ་སོ་ནས་རྩ་འཛིན་ཕག་བསར་དགོས་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་ཏུ། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་འཕོད་
བསནེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༥ ལ། ། 
 
 
 
 
ཟུར་སྦྱར། འཕདོ་བསེན་གཟུགས་གཞ་ིབརག་དཔྱད་ཀ་ིརམི་པ་བཞ།ི  
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Preventive Health Checkup Packages 
འཕདོ་བསེན་གཟུགས་གཞ་ིབརག་དཔྱད་ཀ་ིརམི་པ་གཙ་ོབ་ོབཞ།ི 

 
 
 
 
 
 
 
ཐུགས་སྣང། གཟུགས་གཞ་ིབརག་དཔྱད་འད་ིན་ིགཞ་ིརྩའ་ིཁག་ལུད་བརག་དཔྱད་ག་ིཡ་ོབྱད་ཆ་ཚང་ཡདོ་པའ་ིསྨན་ཁང་ཁག་ལ་མ་
གཏགོས་ཁྱབ་ཀ་ིམདེ། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ཨང་། གཟུགས་གཞ་ིབརག་དཔྱད་ཀ་ིརམི་པ། སརོ། 
༡ Basic Health Checkup Package ༡༦༥༠་༠༠ 
༢ Master Health Checkup Package ༡༩༠༠་༠༠ 
༣ Cardiac Care Checkup Package  ༨༡༠་༠༠ 
༤ Diabetic Care Checkup Package ༡༢༦༠་༠༠ 
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འཕདོ་བསེན་གཟུགས་གཞ་ིབརག་དཔྱད་ཀ་ིརམི་པ་བཞ་ིདང་དའེ་ིརནི་གངོ་ག་ིཞབི་ཕ། ༢༠༢༦ 
Preventive Health Checkup Packages w.e.f. April 1st ,2026 

 

1. BASIC HEALTH CHECKUP PACKAGE:  

1 Doctor Consultation  50 

2 Haemogram or Complete Blood 

Count 

250 

3 Blood Sugar (Fasting/post 

prandial) 

160 

4 Lipid Profile 350 

5 Kidney Function tests 200 

6 ECG 150 

7 Liver Function Test 300 

8 H. Pylori Antigen (Stool) 120 

9 Urine Analysis 100 

10 Chest X-Ray 200 

11 Serum Electrolyte 200 

12 BMI and BP measurement 0 

   Total Amount Rs. 2080 

  20% Discount on package 416 

  Total Package Rate- Rs.  1650 

Add on: Hepatitis B Surface Antigen, Uric acid, 

Blood Grouping, HIV. (Any add-on tests, if 

required under the preventive health packages, 

can be conducted with an additional charge.)  

 

2. MASTER HEALTH CHECKUP PACKAGE:  

1 Doctor Consultation  50 

2 Haemogram or Complete Blood 

Count 

250 

3 Blood Sugar (Fasting/ post prandial) 160 

4 Lipid Profile 350 

5 Kidney Function tests 200 

6 ECG 150 

7 Liver Function Test 300 

8 H. Pylori Antigen (Stool) 120 

9 Stool test (Occult Blood) 50 

10 Urine Analysis 100 

11 Chest X-Ray 200 

12 Serum Electrolyte 200 

13 Thyroid- TSH 200 

14 Dental Consultation 50 

15 BMI and BP measurement 0 

  Total Amount Rs. 2380 

  20% Discount on package 476  
Total Package Rate- Rs.   1900 

Add on: Hepatitis B Surface Antigen, Uric acid, 

Blood Grouping, HIV, HbA1C (Any add-on tests, if 

required under the preventive health packages, can 

be conducted with an additional charge.)  

3. CARDIAC CARE CHECKUP PACKAGE: 

1 Doctor Consultation 50 

2 Haemogram or CBC 250 

3 Blood Sugar (Fasting) 80 

4 Lipid Profile 350 

5 ECG 150 

6 Serum Electrolyte 200 

  BMI and BP measurement 0 

  Total amount Rs. 1080 

  25% percent discount 270 

  Total Package Rate- Rs. 810 

Add on: C-reactive protein (CRP), Vit. D.  (Any 

add-on tests, if required under the preventive 

health packages, can be conducted with 

additional charges.)  
 

4. DIABETIC CARE CHECKUP PACKAGE:   

Doctor Consultation 50 

Fasting Blood Sugar (FBS) 80 

HbA1c 350 

Urine Complete Analysis 100 

Lipid Profile 350 

Complete Blood Count (CBC) 250 

Kidney Function Test (KFT) 200 

Liver Function Test  300 

BMI, BP measurement and Foot 

Examination (neuropathy screening) 

0 

Total Amount Rs.  1680 

25% percent discount 420 

Total Package Rate- Rs. 1260 
 

  


