
༄༅། །བོདོ་མིའིི་ིདང་བླངས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ཚོགོས་པའི་ིལས་༄༅། །བོདོ་མིའིི་ིདང་བླངས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ཚོགོས་པའི་ིལས་

བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ོདང་། ཕོོགས་རིིམ་སྤར་ཕྱོགོས། གནས་སྤོ་ོབྱེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ོདང་། ཕོོགས་རིིམ་སྤར་ཕྱོགོས། གནས་སྤོ་ོ

གཏོངོ་ཕྱོགོས་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིགཏོངོ་ཕྱོགོས་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

༢༠༢༥༢༠༢༥





ལེའེུ་དང་པོ།ོ	 སྔོནོ་འགྲོ།ོ-------------------------༡ལེའེུ་དང་པོ།ོ	 སྔོནོ་འགྲོ།ོ-------------------------༡

དོནོ་ཚན་དང་པོ།ོ	 སྒྲིགི་གཞིིའི་ིམིངི་།-------------------༡

དོནོ་ཚན་གཉིསི་པ།	འགོ ་ོའཛུགས།---------------------༡

དོནོ་ཚན་གསུམ་པ།	 ཆ་རྐྱེནེ།-------------------------༡

དོནོ་ཚན་བཞི་ིཔ།	 སྒྲིགི་གཞིིའི་ིཁྱབ་ཚད།---------------༢

དོནོ་ཚན་ལྔ་པ།	 སྡེ་ེཚན།-------------------------༢

དོནོ་ཚན་དྲུག་པ།	 ལས་བྱེདེ་པའི་ིདབྱེ་ེབ།---------------༢

ལེའེུ་གཉིསི་པ།	 ལས་བྱེདེ་པའི་ིས་མིགི་དང་། འོསོ་ཆོསོ།---༤ལེའེུ་གཉིསི་པ།	 ལས་བྱེདེ་པའི་ིས་མིགི་དང་། འོསོ་ཆོསོ།---༤

དོནོ་ཚན་བདུན་པ།	 ལས་བྱེདེ་པའི་ིས་མིགི----------------༤

དོནོ་ཚན་བརྒྱད་པ།	 ལས་བྱེདེ་གསར་འདེེམས་སྐབས་ཀྱིི་སྤྱི་ིཡོངོས་		

	འོ སོ་ཆོསོ།------------------------༥

ལེའེུ་གསུམ་པ།	 ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོའོི་ིའགན་དབང་དང་། 		ལེའེུ་གསུམ་པ།	 ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོའོི་ིའགན་དབང་དང་། 		

	བ རྒྱུད་རིིམ།-----------------------༧	བ རྒྱུད་རིིམ།-----------------------༧

དོནོ་ཚན་དགུ་པ།	 ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ོདང་།  ཕོོགས་རིིམ་		

	 སྤར་ཆའི་ིའགན་དབང་།---------------༧

དོནོ་ཚན་བཅུ་པ།	 ལས་བྱེདེ་གསར་འདེེམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་དང་། 		

	འདེ མེས་སྒྲུག་ཚོགོས་ཆུང་།------------༧

དོནོ་ཚན་བཅུ་གཅིགི་པ། 	 རྒྱུགས་ཞིིབ་ཚོགོས་ཆུང་།-------------༩

དཀར་ཆགདཀར་ཆག



ལེའེུ་བཞི་ིཔ། 	 ཕོགོས་རིིམ་དང་འཇོནོ་མཚམས་ ལེའེུ་བཞི་ིཔ། 	 ཕོགོས་རིིམ་དང་འཇོནོ་མཚམས་ 

	 སྤར་ཕྱོགོས།----------------------༡༠	 སྤར་ཕྱོགོས།----------------------༡༠

དོནོ་ཚན་བཅུ་གཉིསི་པ།	 ལས་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིཕོོགས་རིིམ་དང་འཇོོན་		

	མཚམ ས་སྤར་ཕྱོགོས།---------------༡༠

དོནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།	 ལས་བྱེདེ་ཕོགོས་རིམི་བསྐྱར་ཞིབི་ 

	 ཚོགོས་ཆུང་།----------------------༡༡

ལེའེུ་ལྔ་པ། 	ཞབ  ས་གཡར་དང་། ཆོདོ་གན། འཕྲལ་སེལེ། 		 ལེའེུ་ལྔ་པ། 	ཞབ  ས་གཡར་དང་། ཆོདོ་གན། འཕྲལ་སེལེ། 		

	 ཉིནི་གླ།-------------------------༡༣	 ཉིནི་གླ།-------------------------༡༣

དོནོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ིཔ།	ཞབ ས་གཡར་དང་། ཆོདོ་གན།--------༡༣

དོནོ་ཚན་བཅོ་ོལྔ་པ། 	འཕྲ  ལ་སེལེ་དང་། ཉིནི་གླ།------------༡༥

དོནོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། 	  ཉིནི་གླའི་ིགླ་འབབ་བརྩི་ིསྟངས།---------༡༧

དོནོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། 	  དམིགིས་བསལ་མཐུན་རྐྱེནེ།-----------༡༨

ལེའེུ་དྲུག་པ། 	  ལས་བྱེདེ་གནས་སྤོ་ོདང་། སྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་		 ལེའེུ་དྲུག་པ། 	  ལས་བྱེདེ་གནས་སྤོ་ོདང་། སྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་		

	བཅོ སོ།-------------------------༡༩	བཅོ སོ།-------------------------༡༩

དོནོ་ཚན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ། 	  གནས་སྤོ་ོགཏོངོ་ཕྱོགོས།--------------༡༩

དོནོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། 	  སྒྲིགི་གཞིི་བསྐྱར་བཅོསོ།--------------༢༠
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༄༅། །བོདོ་མིའིི་ིདང་བླངས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ཚོགོས་པའི་ིལས་༄༅། །བོདོ་མིའིི་ིདང་བླངས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ཚོགོས་པའི་ིལས་

བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ོདང་། ཕོོགས་རིིམ་སྤར་ཕྱོགོས། གནས་སྤོ་ོབྱེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ོདང་། ཕོོགས་རིིམ་སྤར་ཕྱོགོས། གནས་སྤོ་ོ

གཏོངོ་ཕྱོགོས་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིགཏོངོ་ཕྱོགོས་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

ལེའེུ་དང་པོ།ོལེའེུ་དང་པོ།ོ

སྔོནོ་འགྲོ།ོསྔོནོ་འགྲོ།ོ

དོནོ་ཚན་དང་པོ།ོ  སྒྲིགི་གཞིའིི་ིམིངི་།དོནོ་ཚན་དང་པོ།ོ  སྒྲིགི་གཞིའིི་ིམིངི་།

སྒྲིིག་གཞིི་འདིི་ལ་བོོད་མིིའིི་དང་བླངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཚོོགས་པའིི་ལས་བྱེེད་

འདེམེས་བསྐོ་ོདང་། ཕོགོས་རིིམ་སྤར་ཕྱོགོས། གནས་སྤོ་ོགཏོངོ་ཕྱོགོས་བཅས་

ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིབོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༥༢ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཞེསེ་དང་། བསྡུས་མིངི་ལ་

ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོའོི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིཞེསེ་འབོདོ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་གཉིསི་པ། འགོ ་ོའཛུགས།དོནོ་ཚན་གཉིསི་པ། འགོ ་ོའཛུགས།

སྒྲིིག་གཞིི་འདིི་བོོད་མིིའིི་དང་བླངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་གཏན་འབེེབས་བྱས་པ་

ནས་ལག་བསྟར་འགོ་ོའཛུགས་བྱ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་གསུམ་པ། ཆ་རྐྱེནེ།དོནོ་ཚན་གསུམ་པ། ཆ་རྐྱེནེ།

སྒྲིགི་གཞི་ིའདི་ིཧི་ིམ་ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིཚོགོས་སྡེ་ེདེེབ་སྐྱེལེ་ཁྲིིམས་ཡིགི་ ༢༠༠༦ 

གི་ིཆ་རྐྱེནེ་འོགོ་བཀོདོ་སྒྲིགི་བྱས་པ་ཡིནི།
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དོནོ་ཚན་བཞི་ིཔ།  སྒྲིགི་གཞིའིི་ིཁྱབ་ཚད།དོནོ་ཚན་བཞི་ིཔ།  སྒྲིགི་གཞིའིི་ིཁྱབ་ཚད།

སྒྲིིག་གཞིི་འདིི་བོོད་མིིའིི་དང་བླངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཚོོགས་པའིི་ལས་བྱེེད་

ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་ལྔ་པ།  སྡེ་ེཚན།དོནོ་ཚན་ལྔ་པ།  སྡེ་ེཚན།

བོོད་མིིའིི་དང་བླངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཚོོགས་པའིི་གཤམ་འོོག་སྒྲིིག་འཛུགས་

རྣམས་ཁྱབ་ཁོོངས་སྨན་ཁང་དང་།  ཁྱབ་ཁོོངས་བོོད་ཕྲུག་དམིིགས་བསལ་

དགོསོ་མཁོ་ོཅན་གྱི་ིསློོབ་གྲྭ་ (མངོནོ་དགའ་དང་ཧུན་སུར་) ཁག་བཅས་སྡེ་ེ

ཚན་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེརྒྱུ།

དོནོ་ཚན་དྲུག་པ།  ལས་བྱེདེ་པའི་ིདབྱེ་ེབ།དོནོ་ཚན་དྲུག་པ།  ལས་བྱེདེ་པའི་ིདབྱེ་ེབ།

༡།	 བོོད་མིིའིི་དང་བླངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཚོོགས་པའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སྡེེ་ཚན་ཁག་ 

	 ནང་ལས་འགན་དང་ལས་དོནོ་གྱི་ིཆ་ནས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་།  

	 གསོ་ོསྐྱོངོ་། ཤེསེ་ཡོནོ་བཅས་ལས་བྱེདེ་སྡེ་ེཚན་ཁག་བཞིི་རུ་དབྱེ་ེརྒྱུ།

ཀ	འ ཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་བྱེདེ་ཁོངོས་སྨན་པ་དང་། སོའོི་ིསྨན་པ། སྨན་ཞབས།  

	 སྨན་སྤྲོདོ། ཁྲག་ལུད་དང་གློགོ་པར་རྒྱག་མཁན། མིགི་དབང་བརྟག་ 

	 དཔྱད་པ། ཕྱི་ིབཅོསོ་གསོ་ོཐབས་པ། སེམེས་ཁམས་རིགི་པ་སོགོས་ཁྱད་ 

	 ལས་པ་དང་།

ཁ	འ ཛིནི་སྐྱོངོ་སྡེ་ེཚན་ཁོངོས་སུ་འགན་འཛིནི། དྲུང་ཡིགི རྩིིས་པ། དངུལ་ 

	 གཉེརེ། གཉེརེ་པ། མ་བྱན། ཁ་ལོ་ོབ། ཡིགི་གད། མཚན་སྲུང་སོགོས།

ག	 གསོ་ོསྐྱོོང་སྡེེ་ཚན་ཁོོངས་སུ་མངོོན་དགའ་སློོབ་གྲྭ་དང་གཞན་ཡང་རང་ལོ་ོ 

	 རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དམིིགས་བསལ་དགོོས་མཁོོ་ཅན་གྱིི་སྡོོད་ཁང་དུ་ཡོོད་ 

	 པའི་ིཕ་ཚབ་དང་མ་ཚབ་སོགོས།
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ང	ཤེ སེ་ཡོནོ་སྡེེ་ཚན་ཁོངོས་སུ་མངོནོ་དགའ་སློབོ་གྲྭའི་ིདགེ་ེཆེ་ེདང་། སློོབ་ 

	 དགེ་ེསོགོས་སུ་དབྱེ་ེརྒྱུ།

༢།	 ལས་འགན་དང་ལས་དོོན་གྱིི་ཆ་ནས་དབྱེེ་བགོོ་བྱས་པའིི་ལས་བྱེེད་ 

	 རྣམས་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཆོོག་མཆན་བསྩལ་ཐོོན་གཞིིར་ 

	བ ཟུང་ཕོགོས་རིིམ་སོ་ོསོོར་འཇུག་འགོདོ་བྱ་རྒྱུ།
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ལེའེུ་གཉིསི་པ།ལེའེུ་གཉིསི་པ།

ལས་བྱེདེ་པའི་ིས་མིགི་དང་། འོསོ་ཆོསོ།ལས་བྱེདེ་པའི་ིས་མིགི་དང་། འོསོ་ཆོསོ།

དོནོ་ཚན་བདུན་པ། ལས་བྱེདེ་པའི་ིས་མིགིདོནོ་ཚན་བདུན་པ། ལས་བྱེདེ་པའི་ིས་མིགི

༡།	 བོོད ་མིིའིི ་ དང ་བླངས ་འཕྲོོད ་བསྟེེན ་ཚོོགས ་པའིི ་ཕོོགས ་རིིམ ་ 

	སོ ོ་སོོའི་ིལས་བྱེེད་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་ས་མིིག་ཐོོ་གཞུང་དང་།  ལས་བྱེེད་ 

	 མིིང་གཞུང་ཁག་གྲངས་མཛོོད་ནང་ཁ་གསལ་བཟོོ་འགོོད་བྱས་ཏེེ་ 

	 དྲུང་ཆེེའིི་ལྟ་རྟོོག་འོོག་བདག་ཉར་གྱིིས་དུས་ཐོོག་སོོ་སོོར་ཁ་སྐོོང་།  

	 ཞུ་དག་ནན་ཏན་བྱེེད་དགོསོ།

༢།	ལོ ་ོགསུམ་རེེའམ་དགོསོ་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ནས་	

	 ལས་འབོོར་ཉམས་ཞིིབ་ཚོགོས་ཆུང་རེ་ེབཙུགས་ཏེ།ེ ལས་བྱེདེ་ས་མིགི་ 

	 གསར་གཏོདོ་དང༌། ཕྱིརི་བསྡུ། བརྗེ་ེསྒྱུར་བཅས་གང་དགོསོ་ཀྱི་ིསྙན་ 

	ཐོ ོ་འཛིིན ་སྐྱོོང ་ཚོོགས་ཆུང་བརྒྱུད་ཕུལ་འབྱོོར ་ལ་འགན་འཛིིན ་ 

	 ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གིིས་གཏན་འབེེབས་ལྟར་རྩ་འཛིིན་བྱེེད་ 

	 དགོསོ།

༣།	 ལས་དོནོ་གསར་གཏོོད་དང༌། རྒྱ་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི་ས་མིགི་གསར་གཏོདོ། 

	 ལས་གཞིི་མཇུག་བསྒྲིིལ་ལམ་ལས་འབོོར་དབང་གིིས་ས་མིིག་ཕྱིིར་ 

	བ སྡུ་ཇིི་དགོོས་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བཀའ་འཁྲོོལ་ཞུས་ཏེེ་ 

	འ ཆར་ལོའོི་ིལོ་ོའཁོོར་སྔོནོ་རྩིསི་སུ་ཚུད་པ་བྱེདེ་དགོསོ། 

༤།	དགོོས་གལ་དབང་གིིས་ས་མིིག་བརྗེེ་བསྒྱུར་དགོོས་ཚེེ་འཛིིན་སྐྱོོང་ 

	 ཚོོགས་ཆུང་ནས་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ལ་སྙན་སེེང་བཀའ་འཁྲོོལ་ཞུ་ 

	 དགོསོ།
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༥།	 ས་མིིག་གསར་གཏོོད་དང་ཕྱིིར་བསྡུ། བ རྗེེ་བསྒྱུར་ཇིི་སོོང་འཛིིན་སྐྱོོང་ 

	 ཚོགོས་ཆུང་ནས་སྐབས་འཕྲལ་ནང་ཁུལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་བརྒྱད་པ།	 ལས་བྱེདེ་གསར་འདེེམས་སྐབས་ཀྱིི་སྤྱི་ིཡོངོས་འོསོ་ཆོསོ། དོནོ་ཚན་བརྒྱད་པ།	 ལས་བྱེདེ་གསར་འདེེམས་སྐབས་ཀྱིི་སྤྱི་ིཡོངོས་འོསོ་ཆོསོ། 

༡།	 གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གནས་སྡོོད་ཆོོག་པའིི་ལག་ 

	འཁྱེ ེར་ཡོདོ་པ།

༢།	 ཕོགོས་རིིམ་སོ་ོསོའོི་ིདགོསོ་ངེསེ་ཤེསེ་ཚད་དང་ཉམས་མྱོངོ་།

༣།	 དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་ཆད་མེདེ་པའི་ིདན་རྟགས། (ཕྱི་ིམིིར་དོནོ་ཚན་འདི་ིམི་ི 

	 ཁྱབ།)

༤།	རང་ལོ་ོ ༡༨ ཧྲིལི་པོ་ོལོནོ་པ།

༥།	 ཁྲིིམས་ཁང་ངམ་སྨན་ཁང་ཚད་ལྡན་ནས་རིིག་འཚོོ་མ་ཟིིན་པའིི་གསལ་ 

	བསྒྲ གས་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པ།

༦།	 བུ་ལོནོ་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིནི་པ།

༧།	 གཟུགས་བབ་བདེེ་ཐང་ལས་འཕེེར་ཡིིན་པའིི་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིི་ངོོས་ 

	 སྦྱོོར་ཐོོག་མྱོོས་རྫས་ངན་གོོམས་མིིན་པའིི་དོོ་བདག་སོོ་སོོའི་ིཁས་ལེེན་ 

	ཡི གི་ཆ་དགོསོ།

༨།	 སྤྱིི་སྒེེར་སྡེེ་ཚན་གང་རུང་ནང་ལས་ཀ་བྱེེད་མུས་ཡིིན་ན།  སྡེེ་ཚན་དེེ་ 

	 ནས་དགག་བྱ་མེདེ་པའི་ིངོསོ་སྦྱོོར།

༩།	ར ང་ཉིིད་གཏན་སྡོོད་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ནས་རྒྱུན་དུ་བྱ་སྤྱོོད་ 

	ཉེ སེ་སྐྱོནོ་མེདེ་པའི་ིངོསོ་སྦྱོོར་རམ། ཕྱི་ིམི་ིཡིནི་ན་ཉེནེ་རྟོགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི 

	 ནག་ཉེསེ་མེདེ་པའི་ིངོསོ་སྦྱོོར་ (PCC) བཅས་འབུལ་དགོསོ།

༡༠།	ཁག་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེདེ་པར། བོདོ་མིའིི་ིདང་བླངས་འཕྲོདོ་
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བསྟེེན་ཚོོགས་པ་ནས་ལས་འགན་བཀོོད་སྒྲིིག་ཟིིན་རྗེེས་ལས་བཅར་མ་ཞུས་

པའམ། ལས་གནས་ནས་རྩ་དགོངོས་ཞུས་པ་ཞིིག་ཡིནི་ཚེ་ེལོ་ོགཅིགི་བར་

འདེམེས་རྒྱུགས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་མི་ིཆོགོ
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ལེའེུ་གསུམ་པ།ལེའེུ་གསུམ་པ།

ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོའོི་ིའགན་དབང་དང་། བརྒྱུད་རིིམ།ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོའོི་ིའགན་དབང་དང་། བརྒྱུད་རིིམ།

དོནོ་ཚན་དགུ་པ། ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོ་ོདང། ཕོགོས་རིིམ་སྤར་ཆའི་ིའགན་དོནོ་ཚན་དགུ་པ། ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོ་ོདང། ཕོགོས་རིིམ་སྤར་ཆའི་ིའགན་

དབང་།དབང་།

༡།	 བོོད་མིིའིི་དང་བླངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཚོོགས་པའིི་ལས་བྱེེད་ཡོོངས་ཀྱིི་ 

	འདེ ེམས་བསྐོ་ོདང༌། གནས་སྤོ།ོ གནས་དབྱུང་། ཕོོགས་རིིམ་ཕབ་པ།  

	 ཕོགོས་སྤར་བཀག་བསྐྱིལི། རྩ་དགོངོས། རྒས་ཡོལོ། རྒས་ཡོལོ་སྔ་སྣུར་ 

	 དང་འཕར་འགྱངས་བཅས་ཀྱིི་འགན་དབང་རྣམས་ཚོོགས་པའིི་འགན་ 

	འ ཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ལ་ཡོདོ་ཅིངི་། བྱེདེ་སྒོ་ོའདི་ིདག་འཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ 

	 ཆུང་ནས་འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ལ་འཆར་འབུལ་བྱེདེ་དགོསོ།

༢།	 དབུས་ས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཁག་ནང་འཕྲལ་སེལེ་དང། ཉིནི་གླའི་ིཐོགོ་ 

	 ལས་བྱེདེ་བསྐོ་ོགཞག་དང་། དུས་འགྱངས་བྱ་རྒྱུའི་ིའགན་དབང་ཚོགོས་ 

	 པའི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཆུང་ལ་ཡོདོ།

དོནོ་ཚན་བཅུ་པ། ལས་བྱེདེ་གསར་འདེེམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་དང་། འདེམེས་དོནོ་ཚན་བཅུ་པ། ལས་བྱེདེ་གསར་འདེེམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་དང་། འདེམེས་

སྒྲུག་ཚོགོས་ཆུང་།སྒྲུག་ཚོགོས་ཆུང་།

༡།	 བོོད་མིིའིི་དང་བླངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཚོོགས་པའིི་ཕོོགས་རིིམ་སོོ་སོོར་ 

	 གཏན་འཇགས་ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོོ་བྱ་རྒྱུར་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆུང་ 

	 ནས་རྒྱབ་གཉེེར་གྱིིས་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཆོོག་མཆན་མ་ཐོོབ་ 

	 པར་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ
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༢།	འ གན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཆོོག་མཆན་ཐོོབ་པའིི་ས་མིིག་སྟོོང་པ་ 

	ཁ ་སྐོོང་དགོོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆུང་ནས་འདེེམས་ 

	 སྒྲུག་ཚོགོས་ཆུང་རེ་ེབསྐོ་ོའཛུགས་བྱས་ཏེ།ེ དབུས་ས་གཉིསི་ནས་རྒྱ་ 

	 ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་དགོསོ།

༣།	འདེ ེམས་རྒྱུགས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ།ེ དགོསོ་མཁོའོི་ིས་མིགི་གང་ 

	དེ ེར་འོསོ་ཆོོས་ཚང་བའིི་འཚང་སྙན་འབུལ་མཁན་གཉིིས་སམ་དེེ་ལས་ 

	མ ང་བ་བྱུང་ཚེེ། འདེ ེམས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱུགས་ཞིིབ་ཚོོགས་ 

	 ཆུང་ཟུར་བཙུགས་ཀྱིསི་རྒྱུགས་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ།

༤།	འོོས་ཆོོས་ཚང་བའིི་འཚང་སྙན་འབུལ་མཁན་གཅིིག་ལས་མེེད་ཚེེ།  

	འདེ ེམས་རྒྱུགས་མ་དགོོས་པར་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ངག་རྒྱུགས་ 

	 བླངས་ཏེ་ེའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་སུ་འཆར་འབུལ་ཞུ་དགོསོ།

༥།	 ཕོོགས་རིིམ་ཇིི་ཡིིན་གྱིི་དགོོས་མཁོོ་དང་བསྟུན་པའིི་འོོས་ཆོོས་དང་།  

	 རྒྱུགས་གཞི།ི དེ་ེབཞིནི་འབྲི་ིརྒྱུགས་དང། ལག་བསྟར་རྒྱུགས་གཞི།ི ངག་ 

	 རྒྱུགས་བཅས་ལ་ཨང་རིིམ་སྤྲོདོ་ཕྱོགོས། ཆ་རྐྱེེན་གཞན་བཅས་འདེེམས་ 

	 སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་གསལ་བསྒྲགས་ནང་གསལ་ལྟར་ཆ་འཛིིན་བྱེེད་ 

	 དགོསོ།

༦།	 རྒྱུགས་སྤྲོོད་རྣམ་གྲངས་ཇིི་ཡོོད་སོོ་སོོར་ཨང་ཐོོབ་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་ཀྱིིས་ 

	ཡི ིག་རྒྱུགས་ལོོན་པའིི་ཁོོངས་ནས་རྒྱུགས་འབྲས་རྩེེ་ཕུད་འགན་འཛིིན་ 

	 ལྷན་ཚོགོས་ལ་འཆར་འབུལ་གྱིསི་བསྐོ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུ།

༧།	 ས་མིགི་སོ་ོསོོར་རྒྱུགས་འཕྲོདོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཟླ་གྲངས་ ༦ རིངི་སྒུག་ཐོའོི་ི 

	 ཁོངོས་སུ་བཞག་སྟེ།ེ ས་མིགི་སྟོངོ་པ་ཐོནོ་མཚམས་འགན་འཛིནི་ལྷན་ 
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	 ཚོོགས་ལ་སྙན་གསན་ཞུས་ཏེེ་སྒུག་ཐོོའི་ིཁོོངས་ནས་རྩེེ་བཏོོག་གིིས་བསྐོོ་ 

	 གཞག་བྱེདེ་ཆོགོ

དོནོ་ཚན་བཅུ་གཅིགི་པ། རྒྱུགས་ཞིིབ་ཚོགོས་ཆུང་།དོནོ་ཚན་བཅུ་གཅིགི་པ། རྒྱུགས་ཞིིབ་ཚོགོས་ཆུང་།

༡།	 ཕོོགས་རིིམ་གཉིིས་པ་དང་དེེ་ཡན་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆུང་གིི་རྒྱབ་གཉེེར་ 

	 དང་བཅས་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཐད་ཀར་བསྐོོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་ 

	 ཕུད། དེ་ེབྱིངིས་གསར་འདེེམས་སྐབས། བཀོདོ་མངགས་ལྟར་དབུས་ས་ 

	 གཉིིས་སུ་རྒྱུགས་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་འདེེམས་རྒྱུགས་བརྒྱུད་བསྐོོ་ 

	 གཞག་བྱ་རྒྱུ།

༢།	 རྒྱུགས་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སུ་རུང་གིི་སྤུན་ཉེེ་གྲོོགས་འབྲེེལ་ 

	 ལམ། འགལ་ཟླ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་འཚང་རྒྱུགས་ཁོངོས་སུ་ཡོདོ་ཚེ།ེ དོ་ོབདག་ 

	 ཚོགོས་མིའིི་ིལས་འགན་ནས་བཤོལོ་དགོསོ།

༣།	 དྲུང་ཆེེ་ལས་ཁུངས་སུ་མེེད་སྐབས་དེེའིི་ལས་ཚབ་སུ་ཡིིན་ནས་འགན་ 

	 ཁུར་ལེནེ་རྒྱུ།
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ལེའེུ་བཞི་ིཔ།ལེའེུ་བཞི་ིཔ།

ཕོགོས་རིིམ་དང་འཇོནོ་མཚམས་སྤར་ཕྱོགོས།ཕོགོས་རིིམ་དང་འཇོནོ་མཚམས་སྤར་ཕྱོགོས།

དོོན་ཚན་བཅུ་གཉིིས་པ།  ལས་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ཕོོགས་རིིམ་དང་འཇོོན་དོོན་ཚན་བཅུ་གཉིིས་པ།  ལས་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ཕོོགས་རིིམ་དང་འཇོོན་

མཚམས་སྤར་ཕྱོགོས།མཚམས་སྤར་ཕྱོགོས།

༡།	 གཏན་འཇགས་དང་ཆོདོ་གན། ཞབས་གཡར། འཕྲལ་སེལེ། ཉིནི་གླ་ 

	བ ཅས་པའི་ིཕོགོས་རིིམ་དང་འཇོོན་མཚམས། ཞབས་འཕར་བཅས་ 

	 གཏན་འབེེབས་དང་། བཅོསོ་སྒྲིགི །སྤར་གཅོགོ་བྱེདེ་པའི་ིའགན་དབང་ 

	འ གན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ལ་ཡོདོ།

༢།	 བོོད་མིིའིི་དང་བླངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཚོོགས་པའིི་ལས་བྱེེད་ས་སྟོོང་ཐོོན་མ་ 

	 ཐག་པའི་ིཕོགོས་རིིམ་དེེར་བསྒྱུར་བཅོསོ་གཏོངོ་དགོསོ་བྱུང་ཚེ།ེ འཛིནི་ 

	སྐྱོ ོང་ཚོོགས་ཆུང་ནས་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ལ་འཆར་འབུལ་བཀའ་ 

	འཁྲོ ལོ་ཞུ་དགོསོ།

༣།	 ཕོགོས་རིིམ་སོ་ོསོའོི་ིའཇོནོ་མཚམས་དང་ཞབས་འཕར་འཐོོབ་ཆ། ཞབས་ 

	ལོ ་ོ ༨ ལོནོ་པའི་ིལས་བྱེདེ་རྣམས་འཇོནོ་མཚམས་སྤར་ཆ་བྱ་རྒྱུར་འབྲེལེ་ 

	 ཡོོད་སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོའི་ིའགན་འཛིིན་ནས་རྒྱབ་གཉེེར་འབྱོོར་འཕྲལ་འཛིིན་ 

	སྐྱོ ོང་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གིིས་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ 

	བ ཀའ་འཁྲོལོ་ཞུ་དགོསོ།

༤།	ཕོོགས་རིིམ་གོོང་མའིི་ས་མིིག་སྟོོང་པར་ཕོོགས་རིིམ་འོགོ་མའིི་ལས་བྱེེད་ 

	ཅི གི་ཕོགོས་རིིམ་སྤར་ཏེ་ེབསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་སྐབས། ཞབས་ལོའོི་ིརྒན་རིིམ་ 

	 ལ་ངེསེ་པར་ལྟོསོ་དགོསོ་ཀྱང་། ལས་དོནོ་ནུས་རྩལ་དང་། འཇོོན་རྩལ།  

	ཤེ སེ་ཚད། དམིགིས་བསལ་བྱས་རྗེསེ་ཅན་གཤམ་གསལ་འོསོ་ཆོསོ་ 
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	ཚ ང་བའི་ིལས་བྱེདེ་ཡོདོ་ན། འཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིརྒྱབ་གཉེེར་དང་ 

	བ ཅས་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བཀའ་འཁྲོོལ་ཞུས་ཏེེ་ཕོོགས་རིིམ་ 

	གོ ངོ་མའི་ིལས་འགན་ཐོགོ་དམིགིས་བསལ་སྤར་ཆོགོ

ཀ	ར ང་གི་ིཕོགོས་རིིམ་ནང་ལས་རྒྱུན་ལོ་ོགསུམ་ཧྲིལི་པོོར་ལོནོ་ཟིནི་པ།

ཁ	 ཕོོགས་རིིམ་སྤར་ཆ་བྱས་ཉིིན་ནས་དུས་ཡུན་ཟླ་དྲུག་ནང་རྒས་ཡོོལ་ 

	འཐོ ནོ་མཁན་མིནི་པ།

ག	 གསང་སྙན་དུ་ཕོགོས་རིིམ་སྤར་རྒྱུར་རྒྱབ་གཉེེར་ཡོདོ་པ།

ང	འ དས་མ་ཐག་པའིི་ལོོ་གསུམ་གྱིི་གསང་སྙན་ནང་བརྗོོད་ཚིིག་ངན་པའིི་ 

	 རིགིས་མེདེ་པ།

༥།	 སྨན་ལས་པ་ཞིིག་ད་ལྟའིི་ཕོོགས་རིིམ་ཐོོག་སོོ་སོོའི་ིཆེེད་ལས་དང་འབྲེེལ་ 

	བའམ ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིལས་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཕོོགས་རིིམ་གོངོ་མའི་ི 

	ཤེ སེ་ཚད་ལག་ཁྱེེར་ཐོོབ་སོནོ་བྱུང་ཚེ།ེ ཕོགོས་རིིམ་གོངོ་མའི་ིས་མིགི་ 

	སྟོ ོང་པ་ཐོོན་མཚམས་དམིིགས་བསལ་ཕོོགས་སྤར་གྱིིས་བསྐོོ་གཞག་ 

	 བྱེདེ་ཆོགོ

དོནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། ལས་བྱེདེ་ཕོགོས་རིིམ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོགོས་ཆུང༌།དོནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། ལས་བྱེདེ་ཕོགོས་རིིམ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོགོས་ཆུང༌།

༡།	 ཚོོགས་པའིི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་དང་།  ཡུལ་ཐང་འཕར་ཚད་ལ་ 

	 གཞིིགས་ཏེེ། འ ཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ལས་བྱེེད་ཕོོགས་རིིམ་ 

	བ སྐྱར་ཞིིབ་དགོོས་པའིི་ཞུ་སྐུལ་བྱུང་ན་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ 

	སྐབ ས་མཚམས་ཕོོགས་རིིམ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་ཆེེད་འཛུགས་ 

	བྱ ་རྒྱུ།
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༢།	འ གན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕོོགས་རིིམ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ 

	 སྙན་ཐོ་ོངོསོ་ལེནེ་ནམ། བསྒྱུར་བཅོསོ། བསྐྱུར་འཇོོག་གང་རུང་གི་ིཐག་ 

	 གཅོདོ་བྱེདེ་ཆོགོ
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ལེའེུ་ལྔ་པ།ལེའེུ་ལྔ་པ།

ཞབས་གཡར་དང་། ཆོདོ་གན། འཕྲལ་སེལེ། ཉིནི་གླ།ཞབས་གཡར་དང་། ཆོདོ་གན། འཕྲལ་སེལེ། ཉིནི་གླ།

དོནོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ིཔ། ཞབས་གཡར་དང་། ཆོོད་གན།དོནོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ིཔ། ཞབས་གཡར་དང་། ཆོོད་གན།

༡།	 སྡེེ་ཚན་གཞན་གྱིི་ལས་བྱེེད་ཅིིག་བོོད་མིིའིི་དང་བླངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ 

	 ཚོོགས་པར་ཞབས་གཡར་དང་།  ཚོོགས་པའིི་ལས་བྱེེད་ཅིིག་སྡེེ་ཚན་ 

	 གཞན་ལ་ཞབས་གཡར་འབོོད་གཏོོང་དགོོས་རིིགས་འགན་འཛིིན་ལྷན་ 

	 ཚོགོས་ལ་བཀའ་འཁྲོལོ་ཞུ་དགོསོ་པ་དང་། ཞབས་གཡར་བཀོདོ་ཁྱབ་ 

	 ནང་ལས་ཡུན་རིངི་གི་ིཐོོབ་ཐང་དང་། ཁེ་ེཕན། ལས་འགན། སྒྲིགི་སྲུང་ཞུ་ 

	སྒོ ་ོཁ་གསལ་འགོདོ་དགོསོ།

༢།	 གཏན་འཇགས་ལས་བྱེེད་བསྐོོ་གཞག་ལ་དུས་འགོོར་ཡོོད་པ་དང་།  

	འོ སོ་འཕེེར་ཅན་གྱིི་མིི་འགྲོོ་དམིིགས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་ཡོོད་ཚེེ།  ས་མིིག་ 

	 ཡོོད་མེེད་གཉིིས་ཀར་བསྐོོ་གཞག་བྱ་རྒྱུར་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ 

	འ གན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ལ་ཆོོག་མཆན་ཞུ་དགོསོ།

༣།	 ས་མིིག་ཡོོད་པའིི་གཉིིས་མོོས་ཆོོད་གན་ལས་བྱེེད་རྣམས་འགེེངས་ཤོོག་  

	 (ཀ) གཞིིར་བཟུང་དང་། ས་མིགི་མེདེ་པའམ་ལས་གཞིའིི་ིགཉིསི་མོསོ་ 

	ཆོ དོ་གན་ལས་བྱེདེ་རྣམས་འགེངེས་ཤོགོ་ (ཁ) གཞིརི་བཟུང་ལས་ཡུན་ 

	 དང་། ལས་འགན། ཕོགོས་རིིམ། ཁེ་ེཕན་གཞན། སྒྲིགི་སྲུང་ཞུ་སྒོ་ོབཅས་ 

	ཁ ་གསལ་གན་ཡིགི་སྣོལོ་འཇོགོ་བྱེདེ་དགོསོ།

༤།	ས་མིིག་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་ལྟོོས་པར། ཆོ ོད་གན་ཐོོག་བསྐོོ་གཞག་བྱས་ 

	 པའིི་ལས་བྱེེད་རྣམས་གན་ཡིིག་ནང་གསལ་ལས་ཡུན་མ་གཙང་གོོང་རྩ་ 

	 དགོངོས་ཞུས་པའམ། ལས་སྤྲོདོ་པའི་ིལས་གཞི་ིམཇུག་སྒྲིལི་གྱི་ིཡོདོ་ཚེ།ེ  
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	 ཟླ་གཅིགི་གོངོ་སྔོནོ་བརྡ་སྤྲོདོ་དགོསོ། སྔོནོ་བརྡ་མེདེ་པར་དགོངོས་ཞུས་ 

	 སམ། ལས་མཚམས་འཇོོག་ཏུ་བཅུག་ན། སྔོནོ་བརྡའི་ིདུས་ཡུན་ཅི་ིཙམ་ 

	མ ་ཚང་བའིི་ཕོོགས་འབབ་དོོ་བདག་ནས་ཕྱིིར་སློོག་གམ་ལས་སྤྲོོད་པས་ 

	 གུན་གསབ་སྤྲོདོ་དགོོས།

༥།	 ས་མིིག་ཡོོད་མེེད་གཉིིས་ཀའིི་ཆོོད་གན་དུ་རྒྱུགས་ལེེན་བྱེེད་མིིན་དང་།  

	 རྒྱུགས་ཞིིབ་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་མིནི། དེ་ེདག་གི་ིའོསོ་ཆོསོ་བཅས་འཛིནི་སྐྱོངོ་ 

	 ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་ཆོགོ

༦།	 གཏན་འཇགས་ས་མིིག་ཐོོག་བསྐོོ་གཞག་བྱས་པའིི་ཆོོད་གན་ལས་ 

	 བྱེདེ་གང་ཞིགི་ལས་ཡུན་ལོ་ོ ༣ ཟིནི་རྗེསེ་ཁྱབ་ཁོོངས་སྨན་ཁང་ནས་ 

	 གཏན་འཇགས་ལས་བྱེདེ་པར་བསྐོ་ོགཞག་གི་ིཞུ་སྐུལ་འབྱོོར་ཚེ།ེ འཛིནི་ 

	སྐྱོ ངོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་འདས་པའི་ིལོ་ོ ༣ གྱི་ིགསང་སྙན་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ 

	གི ིས་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་སུ་ཆོོག་མཆན་ཞུས་ཏེེ་གཏན་འཇགས་ 

	 ལས་བྱེེད་དུ་བསྐོོ་གཞག་བྱེེད་ཆོོག་ཅིིང་།  ལས་བྱེེད་དེེ་རིིགས་ཟླ་དྲུག་ 

	 ཚོདོ་ལྟ་བརྒྱུད་མ་དགོསོ་ལ། དགོོངས་ཞུ་སྔོནོ་བརྡ་ཡང་འབུལ་དགོསོ་ 

	མེ དེ།

༧།	 ས་མིིག་མེེད་པའམ་ལས་གཞིིའིི་ཆོོད་གན་ལས་བྱེེད་རྣམས་གཏན་ 

	འཇ གས་ལས་བྱེདེ་དུ་ཐད་ཀར་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་ཐབས་མེདེ་ནའང་། བོདོ་ 

	 མིིའིི་དང་བླངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཚོོགས་པའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སྨན་ཁང་ཁག་ཏུ་ 

	 ས་སྟོངོ་ནམ་ཐོནོ་གྱི་ིའཚང་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་ཆོགོ་ཅིངི་། དེའེང་ལས་ 

	 ཡུན་ལོ་ོ ༣ ནས་མང་མཐའ་ ༨ བར་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཨང་ཀི་ིརེ་ེ 

	འཕར ་མ་ཐོོབ་རྒྱུ།
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༨།	ཆོ ོད་གན་ལས་བྱེེད་གང་ཞིིག་དགོོངས་ཞུ་བཀའ་འཁྲོོལ་མེེད་པར་ཉིིན་ 

	གྲ ངས་ ༡༠ ལྷག་རིངི་ལས་བཅར་མ་ཞུས་ཚེ།ེ ཆོདོ་གན་བརྡལ་བཤིགི་ 

	བཏ ང་བར་ཆ་འཛིིན་གྱིིས་དེེ་འཕྲལ་ཚོོགས་པའིི་དྲུང་ཆེེ་ནས་ལས་འགན་ 

	མཚམ ས་འཇོགོ་དགོསོ་པའི་ིབཀོདོ་ཁྱབ་གཏོངོ་དགོསོ། དུས་ཡུན་དེའེི་ི 

	 ནང་ཚུན་ལས་བཅར་ཞུས་ན་རང་འཚམ་བསྡད་དོོན་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 

	 གཞིིགས་ཏེེ།  ཉིིན་གྲངས་ཇིི་སོོང་གིི་ལྡབ་གཉིིས་ཐོོབ་བྱའིི་གུང་གསེེང་ 

	 ནས་གཅོོག་རྒྱུའམ་ཐོོབ་གསེེང་ལྷག་མ་མེེད་ན་དེེའིི་དངུལ་འབབ་ཀྱིི་ 

	 ཕོགོས་ཐོོབ་གཅོགོ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་བཅོ་ོལྔ་པ། འཕྲལ་སེལེ་དང་། ཉིནི་གླ།དོནོ་ཚན་བཅོ་ོལྔ་པ། འཕྲལ་སེལེ་དང་། ཉིནི་གླ།

༡།	 ཉིིན་གླ་དང་འཕྲལ་སེེལ་ལས་བྱེེད་དགོོས་མཁོོ་ནམ་བྱུང་མཚམས།  

	འ གན་འཛིནི་སོ་ོསོསོ་ཕོགོས་འབབ་སྤྲོདོ་ཁུངས་དང་། ལས་དོནོ་དགོསོ་ 

	མ ཁོ་ོཇི་ིཆགས། བསྐོ་ོགཞག་དུས་ཡུན། མི་ིའགྲོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་ 

	 དང་བཅས་རྒྱབ་གཉེེར་ལྟར་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆུང་ནས་བསྐོོ་གཞག་ 

	བྱ ་རྒྱུ། 



16

༢།	 ཕོགོས་འབབ་སྤྲོདོ་དམིགིས་ཡོདོ་ཚེ།ེ སྡེེབ་གཅིགི་ལ་ཉིནི་གྲངས་ ༥  

	ཡ ན་དགོོངས་ཞུ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་ཚབ་ཏུ་དུས་ཡུན་ཟླ་གཅིིག་མན་གྱིི་ཉིིན་ 

	 གླ་བ་རྣམས་འགན་འཛིིན་སོོ་སོོས་བསྐོོ་གཞག་བྱས་ཏེེ་འཛིིན་སྐྱོོང་ 

	 ཚོགོས་ཆུང་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་ཆོགོ།

༣།	 ཉིནི་གླའི་ིལས་བྱེདེ་ (Daily Wagers) དང་། ཞོརོ་ལས་གླ་མི་ི (Part  

	 time  wagers) དང་། བོགོས་ལེནེ་གླ་མི་ི (Contractual wa 

	 gers) བཅས་ཉིནི་གླའི་ིལས་བྱེདེ་ཁོངོས་སུ་བརྩིི་རྒྱུ། ཉིནི་གླའི་ིལས་བྱེདེ་ 

	བ སྐོ་ོགཞག་གི་ིཡུན་ཚད་ཟླ་གྲངས་ ༦ ཡིནི།

༤།	འཕྲལ་སེལེ་ལས་བྱེདེ་ཅེསེ་པ་ནི།ི ས་མིགི་ཡོདོ་མེདེ་གང་རུང་ཐོགོ་ཟླ་ 

	གྲ ངས་ ༡༢ ལས་མ་བརྒལ་བར་བསྐོ་ོགཞག་བྱས་པ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ།

༥།	འཕྲ ལ་ལས་པར་བསྐོ་ོགཞག་བྱས་རིགིས་ལ། འགེངེས་ཤོགོ་ (ང) གཞིིར་ 

	བ ཟུང་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ལས་འགན་དང་།  ལས་ཡུན།  

	 ཕོགོས་དང་ཐོོབ་ཐང་གཞན། སྒྲིགི་སྲུང་ཞུ་སྒོ་ོབཅས་གསལ་འཁོདོ་ཀྱིིས་ 

	བ སྐོོ་གཞག་བཀོོད་ཁྱབ་ཐོོག་དོོ་བདག་གིི་མོོས་མཐུན་མིིང་རྟགས་ལེེན་ 

	ཉར ་བྱེདེ་དགོསོ།

༦།	 ལས་དུས་ཆ་ཚང་ངམ། ཞོརོ་ལས་ཀྱིི་ཉིནི་གླར་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་སྐབས།  

	འགེ ངེས་ཤོགོ་ (ག) གཞིིར་བཟུང་འཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་དོ་ོབདག་ 

	གི ་ིལས་འགན་དང་། ལས་ཡུན། ཕོོགས་དང་ཐོོབ་ཐང་གཞན། སྒྲིགི་སྲུང་ 

	 ཞུ་སྒོོ་བཅས་གསལ་འཁོོད་ཀྱིི་བསྐོོ་གཞག་བཀོོད་ཁྱབ་ཐོོག་དོོ་བདག་གིི་ 

	མོ སོ་མཐུན་མིངི་རྟགས་ལེནེ་ཉར་བྱེདེ་དགོསོ།

༧།	 གླ་ཕོགོས་སྤྲོདོ་ཁུངས་གང་ཡིནི་ལ་མ་ལྟོསོ་པར། འཕྲལ་ལས་དང་། ཉིནི་ 
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	 གླའིི་གླ་འབབ་ཐོོབ་ཚད་ས་གནས་གཞུང་གིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་ 

	 ལས་གླའི་ིཉུང་མཐའི་ིཚད་གཞི་ིལས་མི་ིཉུང་བ་དགོསོ་རྒྱུ།

༨།	 གཏན་འཇགས་ལས་བྱེེད་གང་ཞིིག་རྩ་དགོོངས་ཞུས་རྗེེས་ལས་ཁུངས་དེེ་ 

	 གར་མུ་མཐུད་དགོསོ་གལ་བྱུང་ཚེ།ེ ཟླ་གྲངས་ ༡༢ ལས་མ་བརྒལ་བའི་ི 

	 དུས་ཡུན་རིིང་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཕོོགས་རིིམ་གང་ཡིིན་དེེར་ 

	འཕྲ ལ་སེལེ་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་ཆོགོ

དོནོ་ཚནབཅུ་དྲུག་པ། ཉིནི་གླའི་ིགླ་འབབ་བརྩིི་སྟངས། དོནོ་ཚནབཅུ་དྲུག་པ། ཉིནི་གླའི་ིགླ་འབབ་བརྩིི་སྟངས། 

༡།	 ཉིནི་གླའི་ིགླ་འབབ་བརྩི་ིཕྱོགོས་ནི།ི བསྐོ་ོགཞག་བྱ་ཡུལ་གྱི་ིཕོགོས་རིིམ་ 

	 གང་དེའེི་ིསྒང་ཕོགོས་ཉིནི་གྲངས་ ༣༠ ལ་ཆ་བགོསོ་བྱས་ཏེ།ེ ལས་བཅར་ 

	 ཉིནི་གྲངས་ཇི་ིསོངོ་གི་ིབསྒྱུར་འབབ་རྒྱགས་སྤྲོདོ་བྱ་རྒྱུ་དང། ལས་ཉིནི་ 

	རེ ེར་ཆུ་ཚོདོ་ ༨ རེ་ེརྩིསི་བསྐོོར་བྱེདེ་དགོསོ།

༢།	ཞོ རོ་ལས་གླ་མིའིི་ིགླ་འབབ་བརྩིི་སྟངས་ནི།ི བསྐོ་ོགཞག་བྱ་ཡུལ་ཕོོགས་ 

	 རིམི་དེའེི་ིཉིནི་གླའི་ིགླ་འབབ་ཇི་ིཡིནི་ཉིནི་རེའེི་ིལས་ཡུན་ཆུ་ཚོདོ་ ༨ ལ་ 

	བགོ སོ་ཐོོབ་དེ་ེཞོོར་ལས་ཆུ་ཚོདོ་ཇིི་བྱས་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ེརྒྱགས་སྤྲོདོ་བྱ་རྒྱུ།

༣།	རེ སེ་གཟའ་སྤེནེ་ཉི་ིདང་། གཞུང་འབྲེལེ་གུང་གསེངེ་། དེ་ེབཞིིན་གླ་མི་ི 

	ར ང་ངོོས་ནས་དགོོངས་ཞུས་སམ་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པ་བཅས་ལ་གླ་ 

	འབབ ་མེེད། འོ ནོ་ཀྱང་གུང་གསེེང་འདིི་རིིགས་སྐབས་སུ་ལས་བཅར་ 

	 ཞུ་དགོསོ་ཆགས་ཚེ།ེ འབྲེལེ་ཡོདོ་འགན་འཛིནི་སོ་ོསོསོ་ལས་འགན་ 

	 དང་ལས་ཡུན་ཆུ་ཚོོད་ཇིི་ཡིིན་ཡིིག་ཐོོག་བཀོོད་མངགས་ཇིི་གནང་འཛིིན་ 

	སྐྱོ ངོ་ཚོགོས་ཆུང་ལ་ངོ་ོབཤུས་འབུལ་དགོསོ།

༤།	བོགོས་ལེནེ་གླ་མིའིི་ིགླ་འབབ་ནི།ི ལས་གཞི་ིགང་དེེར་ཚོདོ་དཔག་ཉིནི་ 
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	གྲ ངས་ཇིི་འགོོར་ཉིིན་གླའིི་གླ་འབབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཏེེ་ཚོོད་རྩིིས་རྒྱགས་སྤྲོོད་ 

	བྱ ་རྒྱུའང་། ཁྲལ་འབབ་ TDS གཅོགོ་བྱ་རིགིས་བོགོས་ལེནེ་གན་ཡིགི་ 

	 ཏུ་གསལ་དགོསོ།

༥།	འཕྲ ལ་སེེལ་ལས་བྱེེད་ཀྱིི་གླ་འབབ་ནིི། བ སྐོོ་གཞག་བྱ་ཡུལ་ཕོོགས་ 

	 རིམི་སོ་ོསོའོི་ིཟླ་རེའེི་ིསྒང་ཕོགོས་རྒྱགས་སྤྲོདོ་བྱ་རྒྱུ།

༦།	 ཉིིན་གླའིི་ལས་བྱེེད་དང་འཕྲལ་སེེལ་ལས་བྱེེད་པར་གཏན་འབེེབས་གླ་ 

	འབབ ་ལས་གཞན་པའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་དང་ཐོོབ་ཐང་གང་ཡང་མེདེ།

དོནོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། དམིགིས་བསལ་མཐུན་རྐྱེནེ།དོནོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། དམིགིས་བསལ་མཐུན་རྐྱེནེ།

ཉིིན་གླའིི་ལས་བྱེེད་དང་འཕྲལ་སེེལ་ལས་བྱེེད་དུ་བསྐོོ་གཞག་ཟིིན་པ་ཞིིག་

གཞུང་དོོན་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐབས་སུ་བསྐོོ་གཞག་བྱ་ཡུལ་ཕོོགས་རིིམ་གཞིིར་

བཟུང་གིི་འགྲིིམ་འགྲུལ་དང་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཟུར་ཕོོགས་ཀྱིི་ཐོབོ་ཐང་ཞུ་སྤྲོོད་བྱེེད་

ཆོགོ
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ལེའེུ་དྲུག་པ།ལེའེུ་དྲུག་པ།

ལས་བྱེདེ་གནས་སྤོ་ོདང་། སྒྲིགི་གཞིི་བསྐྱར་བཅོསོ།ལས་བྱེདེ་གནས་སྤོ་ོདང་། སྒྲིགི་གཞིི་བསྐྱར་བཅོསོ།

དོནོ་ཚན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ། གནས་སྤོ་ོགཏོངོ་ཕྱོགོས།དོནོ་ཚན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ། གནས་སྤོ་ོགཏོངོ་ཕྱོགོས།

༡།	 དབུས་ས་གཉིིས་ནས་ལས་བྱེེད་ས་སྟོོང་ཁ་སྐོོང་གིི་ཞུ་སྐུལ་ནམ་འབྱོོར་ 

	མཚམ ས།  གསར་བསྐོོ་དགོོས་རིིགས་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ 

	འདེ ེམས་སྒྲུག་ཚོགོས་ཆུང་ལ་བཀོདོ་མངགས་དང་། གནས་སྤོ་ོདགོསོ་ 

	 རིིགས་ཕོོགས་རིིམ་གཉིིས་པ་དང་དེེ་ཡན་དྲུང་ཆེེ་བརྒྱུད་འགན་འཛིིན་ 

	 ལྷན་ཚོགོས་ལ་འཆར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབྱིངིས་འཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ 

	 ཆུང་ནས་གནས་སྤོ་ོགཏོངོ་རྒྱུ།

༢།	 ལས་བྱེེད་པ་སུ་ཞིིག་གིིས་སོོ་སོོའི་ིབདེེ་སྡུག་དཀའ་སེེལ་སླད་རང་མོོས་ 

	 ཀྱིིས་གནས་སྤོོ་ཞུས་ཚེེ། སོ ོ་སོོའི་ིའབྲེེལ་ཡོོད་འགན་འཛིིན་ནམ་ས་ 

	 གནས་འགོོ་འཛིིན་བརྒྱུད་ཚོོགས་པའིི་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆུང་ལ་སྙན་ 

	འ བུལ་གྱིིས་དགོོངས་བཞེེས་གནང་རིིགས་ལ་ལམ་གྲོོན་དང་།  ཟུར་ 

	 ཕོགོས། བདལ་གླ། གནས་སྤོ་ོགུན་གསབ་བཅས་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་མེདེ།

༣།	བཟའ ་མིི་གཉིིས་ཀ་བོོད་མིིའིི་དང་བླངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཚོོགས་པའིི་ལས་ 

	 བྱེེད་ཡིིན་ཚེེ།  ས་གནས་གཅིིག་གམ་ཉེེ་ཁད་དུ་ལས་དོོན་བཀོོད་སྒྲིིག་ 

	 ཡོངོ་ཐབས་གཙོ་ོའདོནོ་བྱེདེ་དགོསོ།

༤།	ཆོོད་གན་ལས་བྱེེད་གང་ཞིིག་དགོོས་གལ་དབང་གིིས་ས་གནས་གཞན་ 

	 ཞིིག་ཏུ་གནས་སྤོོ་གཏོོང་དགོོས་ཚེེ་སྐབས་མཚམས་ཚོོགས་པའིི་འཛིིན་ 

	སྐྱོ ངོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཐག་གཅོདོ་བྱ་འཐུས།
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༥།	 གནས་སྤོོ་གསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་ཏེེ་ལས་ཡུལ་གསར་པར་ལས་བཅར་མ་ 

	 ཞུས་ཚེ།ེ རང་འཚམ་བསྡད་པར་ཆ་འཛིནི་བྱ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། སྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་བཅོསོ།དོནོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། སྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་བཅོསོ།

སྒྲིགི་གཞི་ིའདི་ིལ་བསྐྱར་བཅོསོ་དགོསོ་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས། བོདོ་མིའིི་ིདང་

བླངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཚོོགས་པས་བཀའ་ཤག་ལ་འཆར་འབུལ་བཀའ་འཁྲོོལ་

ཞུས་ཐོོབ་ལྟར་ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བསྐྱར་བཅོོས་ཆོོག་

རྒྱུ་བཅས།།
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