
༈ བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པ་། 
TIBETAN VOLUNTARY HEALTH ASSOCIATION 

(Registered under the HP Societies Registration Act, 2006) 

Department of Health, CTA, Gangchen Kyishong, Dharamsala-176215, District Kangra, H.P. INDIA 

Email: health_re@tibet.net; Tel: 01892-223486 

 

༄༅། །བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་བདེ་སྐྱིད་གྐྱིང་ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་གཏན་
འཇགས་ས་མྐྱིག་ཐོག་ཕྐྱི་བཅོས་གསོ་ཐབས་པའྐྱི་ (physiotheraphist) ལས་གནས་ཐོག་ས་མྐྱིག་སོང་པ་གཅྐྱིག་ཡོད་པས། 
རང་རྟེའི་སི་ཚོགས་ཁདོ་ཞབས་ཞུ་གནང་བ་ོཡདོ་པ་རྣམས་ནས་གཤམ་གསལ་ཆ་རནེ་ལྟར་འཚང་སྙན་འབུལ་འཐུས། 
 
དགསོ་ངྟེས་ཆ་རྟེན། 

༡།    ཕྐྱི་བཅོས་གས་ོཐབས་པའྐྱི་སོབ་ཐནོ་ཟྐྱིན་པའྐྱི་ལག་འཁརེ་གྐྱི་ང་ོབཤུས། 
༢།     དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་གཙང་ཕུལ་ཟྐྱིན་པའྐྱི་ང་ོབཤུས། 
༣།    གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཁམིས་མཐུན་གནས་སདོ་ཆགོ་པའ་ིང་ོསདོ་ལག་འཁརེ་གྐྱི་ང་ོབཤུས། 
༤།    སྨན་པ་ཚད་ལྡན་ཞྐྱིག་ནས་གཟུགས་གཞ་ིབདྟེ་ཐང་ལས་འཕྟེར་ཡིན་པའ་ིངསོ་སརོ་ང་ོམའྐྱི་སངེ་ཕེད་པར་ཡོད་པ། 
༥།     རང་ཉདི་གཏན་སོད་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ནས་རྒྱུན་དུ་བྱ་སོད་ཉྟེས་སནོ་མྟེད་པའི་ངསོ་སརོ། 
༦།     ད་ལྟ་ལས་ཀ་བྱྟེད་མུས་ཡནི་ཚེ་འབྟེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་དགག་བྱ་མྟེད་པའི་ངསོ་སརོ། 
༧།     རང་ལ་ོ ༡༨ ཧྐྱིལ་པ་ོལོན་པ་དགསོ། 
 

 གོང་གསལ་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནམ་གཞུང་ཞབས་གནས་རིམ་ཟུང་དྲུང་ཡན་གི་དག་མཆན་དང་ལས་དམ་
བཀོད་དྟེ་གཤམ་གསལ་ཞལ་བྱང་ཐོག་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༦ ཕི་དོ་ཚོད་ ༥ གོང་འབུལ་དགོས། དོ་བདག་སོ་སོར་
འབྟེལ་བ་ཞུ་བདྟེའི་སླད་ཁ་བྱང་དང་། གོག་འཕནི་ Email ID དྟེ་བཞིན་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་སོགས་འཚང་སྙན་ནང་ཁ་གསལ་
འགོད་དགོས་པ་དང་། ཡིག་ཆ་ངོ་མ་རྣམས་འབྱརོ་ཐོ་འགདོ་བཅར་སྐབས་མིག་སོན་དགསོ་རྒྱུ། ཆ་རྟེན་ཚང་བའི་ཞུ་སྙན་ཕུལ་
མཁན་རྣམས་ལ་འདྟེམས་རྒྱུགས་ཀི་ཚེས་ཆ་ཐག་གཅོད་བྱུང་མཚམས་ཁུངས་འབེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་ཀི་ཡོངས་ཁྱབ་
གསལ་བསྒྲགས་སུ། བོད་མྐྱིའྐྱི་སྐྱིག་འཛུགས་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༡ ལ།། 

 
༼འཚང་སྙན་འབུལ་ཡུལ།༽                      
Secretary 
Department of Health, CTA  
Gangchen Kyishong, Dharamsala 176215 
DisttKangra H.P    
Email: healthprojects3@tibet.net or health-north@tibet.net 
 

mailto:healthprojects3@tibet.net

