
   

                       ༄༅། །  འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས།                

          མཆནི་ནད་དུག་ཐབས་ནད་པ་གསར་འཇུག་འགྟེངས་ཤྲོག། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
དྲོ་བདག་ག་ིངྲོ་རྟགས། 

༡།༡ མངི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་                ༡།༥ དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དྟེབ་ཨང།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡།༢ སྲོད་གནས་ཁ་བྱང།       ༡།༦ སྐྱབས་བཅྲོལ་ལག་དྟེབ་ཨང།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

               ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ༡།༧ ཕ་མངི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ༡།༨ མ་མིང།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡།༣ སྐྱྟེས་ཚསེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ༡།༩ བཟའ་ཟླ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡།༤ ཕྲོ་མྲོ་གང་ཡིན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ༡།༡༠ ཁ་པར་ཨང།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

བརྟག་དཔྱད་གནས་ཚུལ། 

༢།༡ བརྟག་དཔྱད་ཞུས་ཚསེ།           ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༢།༢ སྨན་མཆྲོད་དགྲོས་ཡྲོད་མྟེད།      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༢།༣ སྨན་ག་ིམངི།                    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སརི་བཏང་གནས་ཚུལ། 

༣།༡ ཉམ་ཐག་ཡིན་ན་ཉམ་ཐག་ཨང།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



   

༣།༢ དཔྟེ་ཁྲདི་དགྟེ་རྒན་ཡིན་མནི།                              ཡིན།                  མནི།    

༣།༣ ཕྲུ་གུ་ཡིན་ན་སྲོབ་གྲྭར་བསྐྱྲོད་མིན།                        ཡྲོད།                  མྟེད།    

༣།༤ བགྟེས་སྲོང་ཡིན་ན་རྒས་གསྲོ་ཁང་དུ་ཡྲོད་མྟེད།            ཡྲོད།                        མྟེད། 

༣།༥ གྲྭ་བཙུན་ཡིན་ན་དགྲོན་སྟེའ་ིནང་ཡྲོད་མྟེད།                 ཡྲོད།                        མྟེད། 

༣།༦ ལས་ཀ་བྱྟེད་ཀ་ིཡྲོད་མྟེད།                                 ཡྲོད།                        མྟེད། 

       ༣།༦།༡ ཡྲོད་ན་གང་བྱྟེད་ཀ་ིཡྲོད།             ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

        ༣།༦།༢ མྟེད་ན་འཚ་ོརྟྟེན་གང་ཡིན།           ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༣།༧ ཚགོས་སྟེར་གང་རུང་ནས་རྲོགས་རམ་ཡྲོད་མྟེད།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་            

 

གྲོང་འཁྲོད་དྲོ་བདག་ག་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་དངྲོས་འབྟེལ་ཡིན་པ་བཅས་ཕ་ིལྲོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་་་ཚསེ་་་༌༌༌༌་་་་ལ།། 

 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

དྲོ་བདག་ག་ིམཚན་རྟགས།    ས་འགྲོ་གམ་སྨན་ཁང་འགན་འཛནི་ག་ིམཚན་རྟགས་ 

དང་ལས་དམ།            


