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༄༅། །བདོ་མའི་ིསགི་འཛུགས་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་མཆནི་ནད་དུག་ཐབས་ལས་གཞ་ི
ལག་བསར་དང་འབྟེལ་བའ་ིམང་ཚགོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་ཆག་ཡང་ཞུ་ཕགོས་ཀ་ིརྩ་འཛནི་

ལམ་སནོ་གཤམ་གསལ། 
ཀ ༡། མཆིན་ནད་དུག་ཐབས་ཁ་པ་བརྟག་དཔྱད་གནང་སྟེ་སྨན་པའ་ིལམ་སནོ་ལྟར་སྨན་ (TDF/TAF/Entacavir) མཆོད་
དགསོ་མཁན་ནད་པ་རྣམས་ལ་རགོས་དངུལ་མཚམས་མ་ཆད་བར་སྨན་རནི་ཆག་ཡང་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ བར་འབུལ་རྒྱུ། 

   ༢། དགནོ་སྟེ་ཁག་ག་ིདཔྟེ་ཁིད་དགྟེ་རྒན་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ འབུལ་རྒྱུ། 

༣། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ནང་ཤྟེས་འཕོད་གསུམ་གི་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་གི་ནད་པར་གོང་གསལ་སྨན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 
རགོས་རམ་འབུལ་རྒྱུ། 

ཁ ༡། ཕ་ིརྒྱལ་རོགས་ཚོགས་ཁག་ནས་མཆིན་ནད་དུག་ཐབས་ཆྟེད་རོགས་དངུལ་དང་ཡང་ན་གསོལ་སྨན་ཞལ་འདྟེབས་བྱུང་ཚ་ེ
སྐབས་མཚམས་འཛནི་སོང་ག་ོབསྡུར་ཐགོ་ཐག་གཅོད་ཀསི་མཇུག་སངོ་ཞུ་རྒྱུ། 

༢། རིན་མྟེད་ཐོག་ཞལ་འདྟེབས་བྱུང་བའ་ིགསོལ་སྨན་རོགས་མཚམས་གོང་འཁོད་དོན་ཚན་ ཀ༽ ནང་གསལ་མཐུན་འགྱུར་
སྦྱར་རྒྱུ། 

ག མཆནི་ནད་དུག་ཐབས་ནད་གཞིའ་ིསནོ་འགགོ་ཆྟེད་གཞསི་སྒར་དང། སོབ་གྲྭ དགནོ་སྟེ་ཁག་ལ་ནད་གཞ་ིདང་འབྟེལ་དགོས་གལ་
སོབ་གསོའ་ིལས་འགུལ་གང་མང་སྟེལ་དགོས་རྒྱུ། 

ང  ནད་གཞ་ིཐནོ་པའ་ིནད་པར་ཟླ་དྲུག་གམ་ལ་ོརྟེའ་ིམཚམས་བསར་ཞབི་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆྟེ་བ་ལ་སངོ་ཁྱབ་ཁངོས་
ས་གནས་སྨན་ཁང་ཁག་ནས་དྟེ་ལྟར་ག་ོསིག་ཞུ་དགོས་པ་དང། ག་ོསིག་སྐབས་ནད་པ་ས་གནས་སུ་བཞུགས་མྟེད་ཚ་ེསྨན་པ་
དང་སྨན་ཞབས་ཀི་ལམ་སོན་འོག་ནད་པ་ནས་ཕིའི་སྨན་ཁང་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞུ་ཆོག།བརྟག་དཔྱད་ཀི་སིལ་འཛིན་འད་ིགར་
གནང་འབྱརོ་མཚམས་དངུལ་འབབ་ཕིར་སགོ་ཞུ་རྒྱུ། 

ཅ ནད་གཞ་ིཡོད་པའ་ིནད་པ་རྣམས་ལ་ Fibroscan བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་ཚ་ེསྨན་པའ་ིལམ་སནོ་ཡིག་ཆ་ངྟེས་པར་དུ་དགོས་
རྒྱུ། Fibroscan བརྟག་དཔྱད་ཆྟེད་རནི་ཚད་གཏན་འབྟེབས་སྒོར་ ༥,༠༠༠ བར་ཞུ་སོད་ཆགོ 

ཆ ནད་པ་རྣམས་ཀ་ིམཇུག་སངོ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅསོ་རགིས་ཟུར་སྦྱར་ཨནི་ཡགི་ལམ་སོན་ལྟར་གནང་དགསོ་རྒྱུ། 

ཐུགས་སྣང་དགསོ་རྒྱུ། 
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༡། གོང་འཁོད་ཆག་ཡང་ཁག་མཆིན་ནད་དུག་ཐབས་ཀི་སྨན་ (TDF/TAF/Entecavir) གང་རུང་ལས་གཞན་སྨན་གོན་
རགིས་ཚུད་མྟེད། 

༢། སྨན་དང། བརྟག་དཔྱད་ཀ་ིསལི་འཛིན། སྨན་པའ་ིལམ་སོན་ཡགི་ཆ་བཅས་ངྟེས་པར་དགོས་རྒྱུ། 

༣། ཕའི་ིསྨན་ཁང་དུ་བརྟག་དཔྱད་སྐབས་ཟུར་སྦྱར་རནི་ཚད་གཏན་འབྟེབས་ཀ་ིབསམོས་འབོར་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞུ་སདོ་ཆགོ 

༤། གོང་འཁོད་མཐུན་རྟེན་རྣམས་རོགས་དངུལ་མཚམས་མ་ཆད་བར་ཕག་བསར་ཞུ་རྒྱུའང་། རོགས་དངུལ་ཆད་མཚམས་དྟེའ་ི
སྐབས་གནས་བབ་ལ་གཞིགས་པའ་ིཇ་ིདགྟེ་ཐག་གཅདོ་ཞུ་རྒྱུ།  

རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་འད་ིབཞིན་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ནས་ལག་བསར་བྱ་རྒྱུ་དང། དྟེ་ས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ 
༡༦ འཁོད་རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་ལ་བསར་བཅསོ་ཕིན་པར་ངོས་འཛནི་བྱ་རྒྱུ། འབྱུང་འགྱུར་བསར་བཅསོ་དགསོ་གལ་མཆསི་ཚ་ེ
བོད་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པའ་ིའཛནི་སོང་ཚགོས་ཆུང་ནས་སྐབས་དུས་ས་ོསོར་ཐག་གཅདོ་ཡོང་རྒྱུ་བཅས་ཀ་ིརྩ་
འཛནི་ལམ་སནོ་དུ།  

༄༅། །མཆནི་ནད་དུག་ཐབས་ནད་གཞ་ིཐནོ་པའ་ིནད་པར་བསྐྱར་ཞབི་བརྟག་དཔྱད་མཐུན་འགྱུར་རནི་ཚད་གཏན་འབབེས་
གཤམ་གསལ། 

S.no.                          Test Type     Rate 
1 CBC ( Complete Blood Count) 550 
2 LFT ( Liver Fuction Test) 600 
3 HBV DNA ( viral load) 8,000 
4 Ultrasound 1,000 
5 Alpha Feto Protien 1,500 
6 Serum Creatine 200 
7 Others 650 

 Total 12,500 
 

མཆན། ནད་པ་དངསོ་སུ་བརྟག་དཔྱད་ཞུས་པའ་ིསྐབས་གངོ་གསལ་བརྟག་དཔྱད་རནི་ཚད་ནང་ཕན་ཚུན་འཕར་ཆག་ག་ིསལི་ 
འཛནི་ཡདོ་ནའང་ཁྱནོ་བསམོས་སྒོར་ ༡༢,༥༠༠ ལས་མ་ིབརྒལ་བ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་འཐུས་ཆགོ་རྒྱུ།    
   


