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༄༅། །བདོ་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པའ་ིལས་བྟེད་པ་
རྣམས་ཀ་ིབླང་དརོ་དང་ཐབོ་ཐང་ག་ིསགི་གཞ།ི 

 
ལྟེའུ་དང་པ།ོ 
སནོ་འག།ོ 

 
དནོ་ཚན་དང་པ།ོ སྒྲིག་གཞྒྲིའྒྲི་མངི་། 
 བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚགོས་པའི་ལས་བྟེད་པ་རྣམས་ཀི་བླང་དོར་

དང་ཐོབ་ཐང་ག་ིསིག་གཞ་ིཞྟེས་འབདོ་རྒྱུ། 
དནོ་ཚན་གཉསི་པ།  འག་ོའཛུགས། 
 སིག་གཞི་འདི་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ ས་གླང་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ 

ནས་འག་ོའཛུགས་ལག་བསར་བ་རྒྱུ། 

དནོ་ཚན་གསུམ་པ། སྒྲིག་གཞྒྲིའྒྲི་ཆ་རྟེན། 
 སིག་གཞི་འདི་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྟེའི་ཚོགས་སྟེ་དྟེབ་སྟེལ་ཁིམས་ཡིག་ ༢༠༠༦ 

ག་ིཆ་རྟེན་འགོ་བཀདོ་སིག་བས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཞ་ིཔ། སྒྲིག་གཞྒྲིའྒྲི་ཁྱབ་ཚད། 
 ཁྱབ་ཁོངས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ཁག་དང་། བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་

བསྟེན་ཚགོས་པའ་ིལས་བྟེད་པ་ཡངོས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡནི། 
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ལྟེའུ་གཉསི་པ། 
ལས་བྟེད་པ་རྣམས་ཀ་ིའསོ་ཆསོ། 

དནོ་ཚན་ལྔ་པ། ལས་བྟེད་པ་རྣམས་ཀ་ིའསོ་ཆསོ། 
ཀ བོད་ཀི་ཡུལ་མ་ིརང་ལ་ོཉྟེར་གཅགི་ཧལི་པ་ོལནོ་པ། 
ཁ ཁིམས་ཁང་ངམ། སྨན་ཁང་ཚད་ལྡན་ནས་རིག་འཚ་ོམ་ཟིན་པར་གསལ་

བསགས་བས་པ་མ་ཡནི་པ། 
ག བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་མ་ལག་དང་། ཚོགས་སྟེ་ཁག་ནས་གནས་དབྱུང་

བཏང་བ་མ་ཡནི་པ། 
ང ཁམིས་ཁང་ནས་ནག་ཉྟེས་ཕགོ་པ་མ་ཡནི་པ། 
ཅ  བུ་ལནོ་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡནི་པ། 
ཆ བོད་མིའི་ཁྟེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་སིག་འཛུགས། ཚོགས་

སྟེ་གཞན་གི་ལས་དོན་དང་། གོ་གནས། དངུལ་དངོས་ཀི་ཁྟེ་ཕན་ཡོད་
རིགས་མ་ཡནི་པ། 

ཇ དང་བླངས་དཔྱ་ཁལ་འབུལ་ཆད་གྱུར་པ་མ་ཡནི་པ། 
ཉ ས་གནས་ཡུལ་མི་ཡིན་ཚེ་གོང་གསལ་ (ཀ) དང་ (ཇ) གཉིས་ལ་བསྟུན་

མ་དགསོ་པ་ཡནི། 
ཏ བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པའི་ཁིམས་སིག་སྲུང་བརི་

དང་། ཉམས་ལྟེན་ཞུ་བླ་ོཡདོ་པ། 
དནོ་ཚན་དྲུག་པ། ཕགོས་རམི་དང་། འཇནོ་མཚམས། 
 བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པའི་ལས་བྟེད་པ་རྣམས་ཀི་ཕོགས་

རིམ་དང་། འཇོན་མཚམས་ཐོབ་ཆ་བཅས་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་འཆར་
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འབུལ་གིས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབྟེབས་ཇི་གནང་ལྟར་ཞུ་
སདོ་བྟེད་ཆོག 

 
ལྟེའུ་གསུམ་པ། 

ལས་བྟེད་པ་རྣམས་ཀ་ིབླང་དརོ་ཞུ་བ། 
དནོ་ཚན་བདུན་པ། ཀུན་སདོ་བླང་དརོ། 

ཀ ལས་བྟེད་པ་ཚང་མས་དུས་རྟག་ཏུ་སི་དོན་ལ་སྟེམས་ཤུགས་དང་། ལྷག་
བསམ་དྲང་བདྟེན་གི་སོ་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་དགོས་དང་། རང་ཉིད་ཀི་ཆྟེ་
མཐོང་མ་བརླག་པར་ལས་བྟེད་ཀི་ང་ོབ་ོམཚནོ་ཐུབ་པ་ཞགི་དགསོ། 

ཁ རང་འཁིའི་འགན་བབས་ལས་དོན་ཆྟེ་ཕ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་སྐབས་སྟེར་དོན་
གཉྟེར་བ་དང་། ངོ་ལོག་གཡོ་ཟོལ། གཡས་ཁག་གཡོན་དཀི་བཅས་བས་
ཏྟེ་གཞུང་དོན་འཐུས་ཤརོ་གཏངོ་མ་ིཆོག 

ག འགན་འཛིན་ལས་བྟེད་རྣམས་ནས་རང་ཉིད་ཀི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ཡོད་
པའ་ིལས་བྟེད་རྣམས་ཀི་ཆྟེ་མཐོང་ལ་སྲུང་བརི་དང་། ལས་འགན་ལ་གུས་
བརི་ཡངོ་བའི་ཐབས་བྱུས་འདནོ་དགོས་པ་ཡནི། 

ང གལ་ཆྟེའི་ལས་དོན་གི་ཐག་གཅོད་མཐའ་དག་ཡིག་ཐོག་ངྟེས་འཇོག་
དགོས་པ་མ་ཟད། ཛ་དྲག་གིས་ངག་ཐོག་ཐག་གཅོད་བ་དགོས་བྱུང་
རིགས་དྟེ་འཕལ་ཡིག་འཇགོ་བྟེད་དགསོ། 

ཅ རང་གི་བསྒྲུབ་བའི་ལས་འགན་དུས་ཐོག་ཁམས་གཙང་སྒྲུབ་དགོས་པ་
དང་། དུས་ཐོག་བསྒྲུབས་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྟེང་ངྟེས་ཡོད་ན་ལས་
རང་ག་ིལས་འགན་མ་གྲུབ་པར་ངསོ་འཛནི་བ་རྒྱུ། 
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ཆ རང་ལ་འགན་དབང་ལས་བགོས་ཟནི་པའི་ལས་འགན་གི་གནད་དོན་གང་
ཞིག་སྐོར་གོང་རིམ་ནས་བཀོད་ཁྱབ་གཏན་འབྟེབས་བྱུང་མིན་ལ་བསྙད་
དྟེ་འགན་ཁུར་གཡལོ་ཐབས་བྟེད་མ་ིཆོག 

ཇ རང་དང་རང་གི་ནང་མིས་ཡུལ་ཁིམས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། རྒྱལ་སིའི་
ཁམིས་དང་འགལ་བའ་ིཚངོ་ལས་རིགས་གཏན་ནས་གཉྟེར་མ་ིཆོག 

ཉ སིད་དོན་ཚོགས་པའམ། གཞུང་ཁོངས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དང་སིད་
སྡུག་གང་དུའང་ཞུགས་པ་དང་། ལས་དོན་སྐརོ་འབྟེལ་བ། ཡང་ན་དཔལ་
འབོར་གི་མཐུན་རྟེན་བསྡུ་སོད། ལས་འགུལ་འདྲ་མིན་གང་ལའང་དངོས་
ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཐྟེ་བྱུས་བྟེད་མ་ིཆོག 

ཏ གཞུང་ངམ་འབྟེལ་ཡོད་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་གི་བཀའ་འཁོལ་མྟེད་
པར་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་གཞན་གི་ལས་ཀ་བྟེད་མི་ཆོག 
གལ་ཏྟེ་སི་ཚོགས་སམ། ཉམ་ཐག་གི་བདྟེ་དོན། ཡང་ན་རིག་གཞུང་། 
ཚན་རིག་ལྟ་བུ་སྐབས་འགར་དགོས་གལ་གི་རིགས་ལ་ལས་ཉིན་དང་། 
ལས་དུས་མ་འཁྟེལ་སྐབས་གླ་མྟེད་ཀི་ལས་ཀ་བྟེད་ཆོག 

ཐ དབུས་སའ་ིའསོ་བསྡུ་དང་། མང་མསོ་ཐག་གཅདོ་འསོ་བསྡུའ་ིསྐབས་རང་
འཁིའ་ིའསོ་བསྡུའི་ལས་འགན་ཁག་དང་། འསོ་འཕྟེན་གི་ཐོབ་ཐང་ལྟེན་རྒྱུ་
ལས་གཞན་ལ་དབང་ཚད་ནུས་ཤུགས་བྟེད་སོད་དམ། སྐུལ་སོང་བརྡ་
སནོ། འསོ་བསྡུ་དང་འབྟེལ་བའ་ིའདུ་འཛོམས་དང་ཚོགས་འདུ། བག་ོགླྟེང་
ནང་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའ་ིཐྟེ་བྱུས་རིགས་གང་ཡང་བྟེད་མ་ིཆོག 

ད གལ་ཏྟེ་ལས་བྟེད་པ་རང་ཉིད་འསོ་བསྡུའི་ལས་དོན་བྟེད་པོར་བསྐོ་གཞག་
བྱུང་ཚེ། རང་འཁིའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་རུང་ལ་
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བསྙད་དྟེ་གོང་གསལ་སིག་དོན་ ཐ་པ་ དང་འགལ་བའི་ལས་དོན་བྟེད་མི་
ཆོག 

ན དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་གི་བཀའ་འཁོལ་མྟེད་པར་ཆབ་སིད་དང་འབྟེལ་
བའི་གནས་ཚུལ་དང་། གཞུང་གི་འཛིན་སོང་དང་ལས་དོན་བྟེད་ཕོགས་
དང་འབྟེལ་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཁག་མང་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་བ་ཡུལ་དང་། 
བརྙན་འཕིན། རླུང་འཕིན། དྲ་ཚིགས། སི་ཚོགས་དྲ་རྒྱ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་
ལམ་དང་། གསར་ཤགོ་གམ། དུས་དྟེབ། དཔྟེ་དྟེབ་ཁག་གི་ཐོག་སྨྲ་བརོད། 
འབི་རོམ། ཡིག་ཆ་འགྟེམས་སྟེལ་བྟེད་པ། དྲིལ་བསགས་བྟེད་པ། སྦྱར་
ཡིག་སྦྱར་བ་བཅས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ནས་མི་ཆོག ཡིན་ནའང། 
སྟེར་གི་བསམ་ཚུལ་ཁག་ཕ་ིབསགས་མྟེད་པའ་ིས་ོནས་འབྟེལ་ཡདོ་འགན་
འཛིན་བརྒྱུད་ཆྟེས་མཐོའ་ིའགན་འཛིན་ནམ་འབྟེལ་ཆགས་ཁུངས་ས་ོསོར་
འབུལ་ཆོག 

པ གསང་རྒྱ་དགོས་པའི་གཞུང་གི་ལས་དོན་དང་། ཡིག་ཆའི་རིགས་གོང་
རམི་ནས་བཀའ་འཁལོ་མྟེད་པར་འབྟེལ་ཡདོ་མནི་པའ་ིལས་བྟེད་ནང་ཁུལ་
དང་། ཕ་ིམ་ིསུ་ལའང་ཡགི་ངག་གཉིས་ཐགོ་ནས་ཕ་ིགར་མི་ཆོག 

ཕ གོང་རིམ་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་
ལས་གཞི་གང་རུང་ཆྟེད་དགོས་དངུལ་བསྡུ་ལྟེན་བྟེད་པའམ། དྟེའི་ལས་
འགན་ཐོག་རང་ཉིད་ཞུགས་མི་ཆོག 

བ ཞྟེ་འཁོན་གཡོ་ཐབས་ཀིས་སི་བྟེ་གང་རུང་ལ་སོན་བརོད་ཆྟེད་མི་མང་
སྐུལ་སངོ་བྟེད་མ་ིཆོག 

མ གཞུང་དང་། ས་ིཔའི་དངུལ་དངོས་གཏོང་ལྟེན་དྲང་བདྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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ལོག་ཟ། སྟེར་བྟེད་སད་དྟེ་གཞུང་རསི་ལ་ཧྟེ་བག་གཏངོ་མ་ིཆོག 
ཙ ལུགས་མཐུན་ཁྱིམ་ཐབ་འཛིན་པ་ལས་བཟའ་ཚོ་གཞན་གི་དབར་འཛུལ་

ཞུགས་དང་། ཆགས་སྟེད་བརྙས་བསུན་གི་བ་སདོ་རམོ་མ་ིཆོག 
ཚ ལས་ཁུངས་ཚུགས་སྐབས་ཆང་རག་འཐུང་སོད་མི་ཆོག་པ་དང་། རྒྱན་

རྟེད་རིགས་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། རྒྱུན་ལྡན་ཐ་ཤལ་གི་སོད་ངན་རགིས་བྟེད་
མི་ཆོག 

ཛ ལས་བྟེད་པའི་མཚན་ཤས་འགྱུར་གཞིའི་མང་ཚོགས་ཁོད་དུ་ཆང་འཐུང་
ར་བཟི་དང་། ཚདོ་མྟེད་ཆང་འཐུང་ལང་ཤརོ་འག་ོཐལ་མི་ཆོག 

ཝ ལས་དོན་དང་། ལས་དོན་མིན་པའི་དུས་སྐབས་གང་དུའང་མོས་རྫས་
རིགས་བྟེད་སདོ་མ་ིཆོག 

ཞ ལས་བྟེད་པ་དང་། དྟེའི་ནང་མི་སུས་ཀང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་
ནས་སི་དོན་ལ་གནོད་གཞིའམ། གཞུང་མང་གི་ལས་དོན་ཐོག་ནས་རང་
གི་ཁྟེ་ཕན་སྒྲུབ་པའི་ཆྟེད་དུ་བསླུ་བིད་ཀིས་སོད་པའི་དངུལ་དངོས་ལྟེན་
པའམ། ལྟེན་དུ་བཅུག་མི་ཆོག 

ཟ སོ་སོའ་ིནང་མི་སུ་ཞིག་གིས་དངོས་ཤུགས་གང་ནས་བོད་མིའི་སིག་
འཛུགས་ཀི་ཆབ་སདི་ལ་གནདོ་གཞའིི་ཚོགས་པའམ། སིག་འཛུགས་ནང་
འཛུལ་ཞུགས་དང། ལས་དོན་སྐོར་འབྟེལ་བ། མཐུན་རྟེན་བསྡུ་སོད། 
རོགས་རམ། ཐྟེ་བྱུས་རིགས་འགོག་ཐབས་བ་རྒྱུ་རང་ཉིད་ཀི་ལས་འགན་
ཡིན། གལ་ཏྟེ་བཀག་འགོག་་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་རིགས་སྐབས་འཕལ་གོང་
རིམ་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་དགོས། 
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ལྟེའུ་བཞྒྲི་པ། 
སྨན་ཁང་དང་ལས་ཁུངས་ཚུགས་གྲོལ། 

དནོ་ཚན་བརྒྱད་པ། སྨན་ཁང་དང་ལས་ཁུངས་ཚུགས་གལོ། 
ཀ སྨན་ཁང་དང་། ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བྟེད་ཚོ་གཞུང་འབྟེལ་གུང་གསྟེང་

ཁག་དང་། དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རིགས་ཕུད་བདུན་རྟེའི་ནང་
ཉིན་གངས་ལྔ་དང་ཉིན་ཕྟེད་ཚོགས་དགོས། བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་
བསྟེན་ཚགོས་པའ་ིའཛིན་སོང་ཚགོས་ཆུང་ནས་ལས་ཁུངས་ཚུགས་གོལ་
སྐབས་དུས་ས་ོསརོ་གཏན་འབྟེབས་ཞུ་རྒྱུ། 

ཁ སྨན་ཁང་དང་། ལས་ཁུངས་ཚུགས་ཡུན་ནི། གུང་ཚིགས་བར་གསྟེང་ཆུ་
ཚདོ་གཅགི་ཚུད་པའ་ིདབར་དགུན་གཉིས་ཀར་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་རིང་གཅིག་
གྱུར་ཡིན་ཡང་། ཚོགས་པའི་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཆོག་མཆན་
ཞུས་ཏྟེ་ཚུགས་གོལ་ཆུ་ཚོད་ས་ཕི་ས་གནས་སོ་སོར་བབ་བསྟུན་རོང་
སྐུམ་བྟེད་ཆོག 

ག ལས་བྟེད་ཚང་མས་ཉིན་རྟེ་བཞིན་ལས་བཅར་ཐ་ོདྟེབ་ནང་འབོར་ཐོན་མིང་
རྟགས་ངྟེས་པར་དུ་འགདོ་དགསོ། 

ང ཛ་དྲག་དགསོ་གལ་བྱུང་སྐབས་ལས་དུས་ཡནི་མནི་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ལས་
བཅར་ཞུ་དགསོ། 

 
ལྟེའུ་ལྔ་པ། 

ལས་དནོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིགསང་བའ་ིསྙན་ཐ།ོ 
དནོ་ཚན་དགུ་པ། ལས་དནོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིགསང་སྙན། 



8 

 ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་གི་གསང་བའི་སྙན་ཐོ་ནི། བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་
བསྟེན་ཚོགས་པའི་ལས་བྟེད་རྣམས་ནས་ལོ་འཁོར་ནང་རང་འཁིའི་ལས་དོན་
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་མིན་དང་། ལྟེགས་ཉྟེས་ཇི་བྱུང་ཤྟེས་རྟོགས་ཐོག  སོན་ནོར་དང་། 
ལས་དོན་འཐུས་ཤོར། བ་སདོ་ཐལ་ཆ་ཇི་བྱུང་གསལ་སོན་གསི་ལྟེགས་བཅསོ་
དང་། ཤྟེས་འཇོན། གདྟེང་ཚོད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་
ཡནི། གསང་སྙན་འགོད་མཁན་ནས་ཉྟེ་དགའ་ཕོགས་ལྷུང་མྟེད་པར་དྲང་བདྟེན་
ཐོག་དོན་ཚན་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་མ་སོང་བར་དམ་དོན་འཐུས་ཚང་བསྐངས་
ཏྟེ་ལ་ོལྟར་ཐྟེངས་རྟེ་འབུལ་དགསོ་པ་ཡནི། 
ཀ ལས་བྟེད་པའི་ལས་དོན་ཐོག་ནུས་ཤུགས་དང་། འཇོན་ཐང་། ལྷག་

བསམ། ཧུར་བརོན་བཅས་དང་། དྟེ་བཞིན་སོན་དང་། ནོར་འཁྲུལ། ཆ་
རྟེན་གཞན་མ་འདང་བ་ཇ་ིཡདོ་གསལ་རྟགོས་ཀསི་འགདོ་དགསོ། 

ཁ ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཐོ་འབུལ་མཁན་སོ་སོས་གནད་དོན་ངྟེས་ཅན་དང་། ཁ་
གསལ། འཐུས་ཚང་། དྲང་བདྟེན་གི་ཐོག་ནས་དུས་ཐོག་འབུལ་དགསོ། 

ག ལོ་རྟེའི་གསང་སྙན་འགྟེངས་ཤོག་རྣམས་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་
བསྟེན་ཚོགས་པ་ནས་ཕི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཁུངས་སོ་སོར་འགྟེམས་
གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དང་། འབྟེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནམ་ས་གནས་འགོ་
འཛནི་སོ་སསོ་བསར་ཞབི་ཟནི་མཚམས་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་ཕི་
ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༥ འགངས་མྟེད་ཕརི་འབུལ་ཞུ་དགོས། 

ང གསང་སྙན་འགདོ་མཁན་དྟེའ་ིའགོ་ལས་བྟེད་པ་དྟེ་ཉུང་མཐར་ཟླ་དྲུག་རིང་
ལས་དནོ་བས་པ་ཞགི་དགསོ། 

དནོ་ཚན་བཅུ་པ། གསང་སྙན་འབུལ་མཁན་དང་། བསར་ཞབི། 
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ཀ སྨན་ཁང་ཆྟེ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་གི་གསང་སྙན་ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙ་ོདང། སྨན་པའི་གསང་སྙན་སྨན་ཁང་འགན་
འཛིན་གིས་བསྐངས་འབུལ་བྱུང་བར་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེས་
བསར་ཞབི་བ་རྒྱུ།  

ཁ ས་གནས་སོ་སོའ་ིལས་བྟེད་རྣམས་ཀི་གསང་སྙན་སྨན་པ་སུ་ཡིན་གིས་
སྐོང་འབུལ་དགསོ་པ་དང་། དྟེ་ལ་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་གིས་བསར་ཞབི་
བ་རྒྱུ།  

ག སྨན་པ་མྟེད་སའི་སྨན་ཁང་གི་ལས་བྟེད་རྣམས་ཀི་གསང་སྙན་སྨན་ཁང་
འགན་འཛིན་གིས་སྐོང་འབུལ་དགོས་པ་དང་། དྟེ་ལ་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ནས་བསར་ཞབི་བ་རྒྱུ། 

ང ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། སྨན་པའམ། སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་བཅས་
དུས་གཅིག་ཏུ་ས་གནས་སུ་བཞུགས་མྟེད་པའམ། བསྐོ་གཞག་གནང་
བསད་ཡིན་ཚེ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་འབྟེལ་ཡོད་ལས་བྟེད་པས་
སྐོང་འབུལ་ལ་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་ནས་བསར་ཞབི་བ་རྒྱུ། 

ཅ སྨན་ཁང་ཆུང་བའི་ལས་བྟེད་རྣམས་ཀི་གསང་སྙན་འབྟེལ་ཡོད་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ནས་སྐོང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་ནས་
བསར་ཞབི་བ་རྒྱུ། 

དནོ་ཚན་བཅུགི་པ། གསང་སྙན་འབུལ་སངས། 
ཀ གསང་སྙན་འགྟེངས་ཤོག་དུམ་བུ་དང་པོའ་ིནང་ལས་བྟེད་སོ་སོའ་ིམིང་

དང་། གོ་གནས། ཤྟེས་ཡོན་གནས་ཚད། ལས་ཡུལ་སྟེ་ཚན། ལས་
བགོས་བཅས་ཀིས་མཚོན་རྟེའུ་མིག་ཆ་ཚང་དོ་བདག་སོ་སོ་ནས་ཞིབ་
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གསལ་སྐངོ་དགསོ། 
ཁ གསང་སྙན་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་ནང་གསང་སྙན་འགོད་མཁན་དྟེས་རྟེའུ་

མིག་སོ་སོའ་ིནང་འཛེམས་ཟོན་དང་། ཕོགས་ལྷུང་མྟེད་པར་དྲང་བདྟེན་
གིས་ཆད་ལྷག་མྟེད་པར་སྐོང་དགསོ་ཤིང་། དོགས་གཞི་དང་ག་ོཐོས་ཙམ་
བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་རགིས་བཀོད་ཐལ་མི་ཆོག 

ག གསང་སྙན་ནང་ལས་དོན་ཐོག་ཉྟེན་བརྡ་དང་སོབ་གསོ་ཇི་བས་ཀང་
ལྟེགས་བཅསོ་མ་བྱུང་བའི་རགིས་ཡདོ་ཚ་ེངྟེས་པར་འགདོ་དགསོ། 

ང གསང་སྙན་འགོད་མཁན་གི་མིང་དང་། གོ་གནས། ལས་ཐམ། མིང་
རྟགས་བཅས་བཀོད་དྟེ་ཁུངས་སོ་སོའ་ིབསར་ཞིབ་གནང་མཁན་ལ་
འབུལ་དགསོ། 

ཅ གསང་སྙན་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་ནང་བསར་ཞིབ་གནང་མཁན་སོ་སོས་
གསང་སྙན་འགོད་མཁན་གི་བརོད་ཚིག་རྣམས་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད་མྟེད་
དང་། དྟེའི་རྒྱུ་མཚན། རང་ངོས་ནས་འགོད་རྒྱུའི་བརོད་ཚིག དམིགས་
བསལ་འགྟེལ་བརོད་གཞན་བཅས་བཀོད་དྟེ་མིང་དང་། གནས་རིམ་མམ་
གོ་གནས། མིང་རྟགས་བཅས་བཀོད་རྟེས་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་
འབུལ་དགསོ། 

དནོ་ཚན་བཅུསི་པ། སྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད། 
གསང་སྙན་ནང་ཞན་རྟགས་གསུམ་མམ། འབིང་རྟགས་ལྔ། ཚབས་ཆྟེའི་སོན་
བརོད་གང་རུང་ཡོད་ན་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་ནས་དོ་བདག་ལ་ཤྟེས་
རྟོགས་ཆྟེད་འགྟེལ་བརོད་དང་སྦྲགས་གསལ་བཤད་བ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐྟེངས་
ཅིག་སོད་དགོས་ཤིང་། ད་དུང་རྟེས་ལོའ་ིགསང་སྙན་ནང་ལྟེགས་བཅོས་བྱུང་
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མྟེད་ན་སྐབས་བསྟུན་ཉྟེས་ཆད་གཏངོ་དགསོ། 
དནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། གསང་སྙན་འབུལ་གཏངོ་དང། བདག་ཉར། 

ཀ ས་གནས་ཁག་ནས་གསང་སྙན་འགྟེངས་ཤོག་རྣམས་དྟེབ་སྟེལ་སྦྲག་
བརྒྱུད་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་མཚན་ཐོག་འབུལ་དགསོ། 

ཁ ལས་བྟེད་ཡོངས་ཀི་གསང་སྙན་ཆ་ཚང་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་
དྲུང་ཆྟེ་ནས་བདག་ཉར་བ་རྒྱུ། 

 
ལྟེའུ་དྲུག་པ། 

གུང་གསྟེང་ག་ིང་ོབ་ོདང་། རྣམ་གངས། 
དནོ་ཚན་བཅུ་བཞ་ིཔ། གུང་གསྟེང་ག་ིང་ོབ།ོ 

ཀ གུང་གསྟེང་ནི་ལས་བྟེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་ཅི་རིགས་དབང་གིས་
ལས་བཅར་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་སྐབས་ཁྟེ་ཕན་གི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་གསྟེང་
ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དགོས་གལ་གི་གནས་སངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གུང་
གསྟེང་གི་དུས་ཡུན་དང་རྣམ་གངས་ཇི་ཡོད་རང་འདོད་ནམ་བྱུང་ལ་ཞུ་
ཆོག་པའ་ིཐོབ་ཐང་ཞགི་མནི། 

ཁ གཞུང་དོན་གལ་ཆྟེའི་སྐབས་འབྟེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་གིས་གུང་གསྟེང་
ཞུ་དོན་ལྟར་མ་སད་པའམ། ཛ་དྲག་དགོས་གལ་བྱུང་སྐབས་སད་ཟིན་
པའི་གུང་གསྟེང་གི་བཀའ་འཁོལ་ཕིར་བསྡུ་བྟེད་པའམ། གུང་གསྟེང་དུ་
བསོད་ཟིན་པ་རྣམས་དུས་ཡུན་མ་རྫོགས་གོང་ཕིར་འབོད་བྟེད་པའི་དབང་
ཆ་ཡོད། འནོ་ཀང་གུང་གསྟེང་གི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རྒྱུའི་དབང་ཆ་
མྟེད། 
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དནོ་ཚན་བཅ་ོལྔ་པ། ངྟེས་མྟེད་གུང་གསྟེང་། 
ཀ ལོ་གཅིག་ནང་ངྟེས་མྟེད་གུང་གསྟེང་ཉིན་གངས་དགུ་ཡོད། གུང་གསྟེང་

འདི་ཞུ་དུས་གཅགི་ལ་ཉིན་གངས་ལྔ་ལྷག་ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག 
ཁ ངྟེས་མྟེད་གུང་གསྟེང་ཉིན་ཕྟེད་ཀང་ཞུ་ཆོག 
ག ངྟེས་མྟེད་གུང་གསྟེང་དང་གུང་གསྟེང་གཞན་མཐུད་དྟེ་ཞུ་མི་ཆོག འནོ་

ཀང་ཛ་དྲག་ནད་དགོངས་དང་བུད་མྟེད་གློ་བུར་ཕྲུ་གུ་བཙས་ཤོར་སྐབས་
དུས་ཐོག་བཀའ་འཁོལ་མུ་མཐུད་ཞུས་སྩལ་བྱུང་ཚེ་ངྟེས་མྟེད་གུང་གསྟེང་
དང་མུ་མཐུད་ཆོག་རྒྱུའང་། གུང་གསྟེང་གང་ཞུས་དྟེའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་
གནས་དགསོ། 

དནོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། གུན་གསབ་ཀ་ིགུང་གསྟེང་། 
ཀ གཞུང་འབྟེལ་གུང་གསྟེང་སྐབས་ཛ་དྲག་གི་ལས་དོན་བྱུང་སྟེ་ལས་བཅར་

ཞུ་དགོས་བྱུང་ན། དྟེའི་གུན་གསབ་སད་ཉིན་གངས་མཚུངས་པའི་གུང་
གསྟེང་འབྟེལ་ཡོད་འགོ་འཛིན་བརྒྱུད་ས་ོས་ོནས་ཞུ་སདོ་བྟེད་ཆོག འགིམ་
འགྲུལ་སྐབས་སུ་གུང་གསྟེང་དྟེ་རིགས་འཁྟེལ་བར་གུན་གསབ་ཞུ་སོད་
མི་ཆོག་པ་དང། གུན་གསབ་གུང་གསྟེང་ཉིན་གངས་ ༡༥ ནང་ཚུད་ཞུ་
ལྟེན་ཟནི་པ་དགསོ་རྒྱུ། 

ཁ གུན་གསབ་གུང་གསྟེང་འདི་གུང་གསྟེང་གཞན་གི་མགོ་མཇུག་གང་རུང་
དུ་སྦྱར་ནས་ཞུ་སདོ་ཆོག 

དནོ་བཅུ་བདུན་པ། ལས་རྒྱུན་ཐབོ་ཆའ་ིགུང་གསྟེང་། 
ཀ ལས་བྟེད་ལས་རྒྱུན་ལོ་གཅིག་ཧིལ་པོ་ལོན་མཚམས་ཐོབ་ཆའི་གུང་

གསྟེང་ཉིན་གངས་ ༣༠ ཡོད་པ་དྟེ་དག་སང་ཕོགས་ཐོབ་འབབ་ཐོག་
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དངུལ་བསྒྱུར་བྟེད་ཆོག་ཅིང་། དྟེའང་ཐོབ་གསྟེང་ཉིན་གངས་ཇི་ལྷག་རིས་
ལོ་རྟེས་མའི་སོན་རིས་ནང་དངུལ་བསྒྱུར་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏྟེ་ལས་བྟེད་
སོ་སོར་ཞུ་སོད་དགོས་པ་ལས་ཐོབ་གསྟེང་རིམ་བསགས་ཀིས་སྟེབ་
གཅགི་ལ་ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག 

ཁ ཐོབ་ཆའི་གུང་གསྟེང་རིས་ཕོགས་ལས་བཅར་ཉིན་གངས་ཇི་སོང་གི་ཐོབ་
ཆ་ལས་ཕོགས་མྟེད་གུང་གསྟེང་གང་ཡིན་དང་། དམིགས་བསལ་ནད་
དགོངས། སོབ་སྦྱོང་གུང་གསྟེང་། ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བས་པའི་
དུས་ཡུན་བཅས་གུང་གསྟེང་ཐོབ་གཞའི་ིལས་རྒྱུན་དུ་མི་བརི། 

ག ཐོབ་ཆའི་གུང་གསྟེང་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྟེ་ཚང་རྟེས་སུ་ཞུ་
དགོས་ནའང། དགོས་གལ་བྱུང་ན་ཟླ་གངས་ཇི་སོང་གི་འབབ་ཀི་ཐོབ་ཆ་
ཞུ་ཆགོ 

ང ཛ་དྲག་དགོས་གལ་ཅན་ལ་ལས་རྒྱུན་མ་ཚང་གོང་ལོ་གཅིག་གི་ཐོབ་
གསྟེང་ས་འདོན་ཞུ་སོད་ཆོག་ཀང། རྟེས་སུ་ལས་རྒྱུན་མ་ཚང་གོང་
དགོངས་ཞུས་དང་། གནས་དབྱུང་བཏང་རིགས་ལས་རྒྱུན་ཇི་ཙམ་མ་ཚང་
བའི་འབབ་ཀི་ཕགོས་འབབ་དྟེ་ས་དགངོས་ཞུས་སྐབས་ཀི་ཕགོས་ལ་རསི་
བསྐརོ་གིས་ཕརི་བསྡུ་བ་དགསོ། 

ཅ དམིགས་བསལ་ཛ་དྲག་བྱུང་ན་ལས་དྟེ་མིན་ལོ་འཁོར་ཐོབ་གསྟེང་
དགོངས་ཤགོ་ཉིན་གངས་ ༥ གངོ་འབུལ་དགསོ། 

དནོ་ཚན་བཅ་ོབརྒྱད་པ། ནད་དགངོས། 
ཀ ལས་བྟེད་གང་ཞིག་ནད་མནར་གིས་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ཚད་ལྡན་

སྨན་པའི་ངོས་སྦྱོར་ཡིག་ཐོག་ཡོད་ཚེ། ལོ་རྟེར་ཉིན་གངས་ ༣༠ ལས་མ་
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བརྒལ་བ་ཕྟེད་ཕོགས་དང་། ཉིན་གངས་ ༣༠ ལས་བརྒལ་བའི་ནད་
དགོངས་ཞུ་དགསོ་བྱུང་ཚ་ེལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའ་ིགུང་གསྟེང་ནས་ཞུ་དགསོ། 

ཁ ལས་རྒྱུན་ཡོངས་རྫོགས་རིང་ནད་མནར་ཚབས་ཆྟེའི་དབང་གིས་ཐོབ་
གསྟེང་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། ཉིན་གངས་ ༣༦༠ ལས་མ་བརྒལ་བ་སང་
ཕགོས་ཀི་བརྒྱ་ཆ་  ༥༠ དམིགས་བསལ་ནད་དགོངས་ཞུ་སདོ་ཆོག དྟེའི་
རྟེས་དམིགས་བསལ་ནད་དགོངས་འཕར་མ་ཉིན་གངས་ ༣༦༠ ལས་མ་
བརྒལ་བར་ཕོགས་མྟེད་ཞུ་སོད་ཆོག འདི་ལ་ཞབས་ལོ་ལྔ་ལོན་དགོས་
མྟེད། ནད་མནར་ཚབས་ཆྟེ་ཡིན་མིན་དོགས་གཞི་བྱུང་ན་སྨན་པ་ཡོད་
པའི་ཚོགས་ཆུང་ཆྟེད་འཛུགས་ཀིས་ཞིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ། དམིགས་བསལ་
ནད་དགོངས་ཞུས་འཁོལ་སྐབས་གསོག་དངུལ་ཐོབ་འབབ་ལས་དམིགས་
བསལ་ནད་དགོངས་དང་ནད་དགོངས་འཕར་མ་ཞུས་འཁོལ་སྐབས་ཁང་
དོད་དམ་ཁང་དོད་སྟེ་སྟེལ། དྟེ་བཞནི་དམིགས་བསལ་གུན་གསབ་རགིས་
ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག 

ག དམིགས་བསལ་ནད་དགོངས་སམ་ནད་དགོངས་འཕར་མའི་ཐོག་ཡོད་པ་
དྲག་སྟེད་ཀིས་ལས་བཅར་ཞུ་འདུན་ཡོད་རིགས་ནས་ནད་དགོངས་མ་
རྫོགས་གོང་འབྟེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་བརྒྱུད་
ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་ལས་བཅར་ཞུ་ཚེས་གསལ་བཀོད་ཀིས་
ལས་དནོ་བཀདོ་སིག་ཡངོ་བའི་ཞུ་སྙན་ཕུལ་འབོར་ཟནི་པ་དགསོ། 

ང དམགིས་བསལ་ནད་དགངོས་ཞབས་ལའོ་ིཁངོས་སུ་བར་ིརྒྱུ། 
ཅ དམིགས་བསལ་ནད་དགོངས་དང་ནད་དགོངས་འཕར་མ་ཆ་ཚང་རྫོགས་

པའི་རྟེས་སུའང་དྲག་སྟེད་མ་བྱུང་ཚེ། ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བྟེད་
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དགོས། 
དནོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། དམགིས་བསལ་ཕགོས་མྟེད་གུང་གསྟེང་། 

ཀ ལས་བྟེད་པ་སུ་ཞིག་སྟེར་གི་དཀའ་ངལ་ལ་བརྟྟེན་ནས་དམིགས་བསལ་
ཕོགས་མྟེད་གུང་གསྟེང་མ་ཞུ་ཀ་མྟེད་བྱུང་ན། ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོའི་རྒྱབ་གཉྟེར་དང་སྦྲགས། སྨན་ཁང་འགན་
འཛིན་གིས་ཞུ་སྙན་ཕུལ་འབོར་ལ་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་བརྒྱུད་
འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞིབ་བརྟག་དང་འབྟེལ་ལས་རྒྱུན་ཡོངས་
རྫོགས་རིང་མང་མཐར་ལོ་གཉིས་ཞུ་སོད་ཆོག དྟེ་ཡང་ཞབས་ལོ་ལྔ་ཧིལ་
པ་ོལོན་པ་ལ་ཟླ་གངས་ ༦ དང་། ཞབས་ལོ་བཅུ་ཧིལ་པོ་ལོན་པ་ལ་ལོ་ ༡ 
ཞབས་ལ་ོབཅ་ོལྔ་ཧལི་པོ་ལནོ་པ་ལ་ལ་ོ ༡ དང་ཟླ་གངས་ ༦ ཞབས་ལ་ོཉི་
ཤུ་ཡན་ལནོ་པ་ལ་ལ་ོ ༢ བཅས་དམིགས་བསལ་ཕགོས་མྟེད་གུང་གསྟེང་
ཞུ་སོད་ཆོག གུང་གསྟེང་འདི་ལས་རྒྱུན་བར་མཚམས་བཞག་པར་ངོས་
འཛིན་བ་རྒྱུ། 

ཁ གུང་གསྟེང་འདི་ལྟར་ཞབས་ལོ་ལྔ་ཧིལ་པོ་ལོན་དགོས་པ་དང་། གུང་
གསྟེང་རྫོགས་རྟེས་བགྟེས་ཡོལ་འགོ་རྒྱུར་ཉུང་མཐར་ཟླ་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་
ལ་མ་གཏོགས་ཐོབ་ཐང་མྟེད། གུང་གསྟེང་གཞན་གང་ཡང་དམིགས་
བསལ་ཕོགས་མྟེད་གུང་གསྟེང་གི་མགོ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཞུ་སོད་མི་
ཆོག 

ག དམིགས་བསལ་ཕོགས་མྟེད་གུང་གསྟེང་ནས་ཕིར་ལོག་ལས་བཅར་མ་
ཞུས་པར་ར་དགངོས་སམ་བགྟེས་་ཡོལ་ཞུས་རིགས་ལ་གཟིགས་གསོལ་
དང་གཞུང་འབབ་གསགོ་དངུལ་དང་དྟེའ་ིསྟེད་འབབ་བཅས་མི་ཐོབ། 
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ང དམིགས་བསལ་ཕོགས་མྟེད་གུང་གསྟེང་ལོ་གཅིག་ཡན་ཞུས་འཁོལ་བྱུང་
རིགས་ནས་ཉིན་གངས་ ༡༥ སོན་ལས་བཅར་ཞུས་ཚེས་གསལ་བཀོད་
ཀིས་ལས་དོན་བཀོད་སིག་ཡོང་བའི་ཞུ་སྙན་འབྟེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་
བརྒྱུད་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་ཕུལ་འབོར་ཟནི་པ་དགསོ། 

དནོ་ཚན་ཉ་ིཤུ་པ། གཞུང་འབྟེལ་སབོ་སྦྱངོ་གུང་གསྟེང་། 
ཀ ལས་བྟེད་པ་སུ་ཞིག་ད་ལྟའི་ལས་དོན་དང་འབྟེལ་བའམ། ཡང་ན། འབྱུང་

འགྱུར་ལས་འགན་དང་འབྟེལ་བའི་སོབ་ཚན་ཞིག་གི་ཐོག་དམིགས་
བསལ་སྦྱོང་བརྡར་གཏངོ་དགསོ་མཐོང་ན་ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་
ཆུང་གི་ཚོགས་གཙ་ོདང་། སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་ནས་དགོས་མཁོ་དང་། 
སོབ་ཚན། སོབ་འཇུག་བ་ཡུལ། སོབ་དོད་བཅས་གསལ་འཁོད་རྒྱབ་
གཉྟེར་ལ་ཚོགས་པའི་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་གིས་དགོས་གལ་མཆིས་
མིན་དཔྱད་ཞབི་ཀསི་ཐག་གཅདོ་བྟེད་རྒྱུ། 

ཁ དགོས་མཁོ་མཐོང་བའི་སོབ་སྦྱོང་ཆྟེད་བསོད་ཐྟེངས་གཅིག་ལ་ལོ་གཉིས་
ལས་མ་བརྒལ་བ་དང་། ལས་རྒྱུན་ཡོངས་རྫོགས་རིང་ལོ་གསུམ་ལས་མ་
བརྒལ་བའ་ིགུང་གསྟེང་རྒྱབ་གཉྟེར་བ་འཐུས། 

ག གུང་གསྟེང་འདི་ལས་རྒྱུན་བར་མཚམས་མ་ཆད་པར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ་
ཡང་། དྟེའི་རིང་ཕྲུ་གུའི་སོབ་ཡོན་དོད་ཙམ་ལས་དྟེ་མིན་ཐོབ་ཐང་གཞན་
གང་ཡང་མྟེད། སོབ་སྦྱོང་ཆྟེད་རྒྱས་བཅད་དུས་ཡུན་རྫོགས་མ་ཐག་ལས་
བཅར་ཞུ་དགོས་པ་ལས་མུ་མཐུད་གུང་གསྟེང་གང་ཡང་ཞུ་སོད་མི་ཆོག 
སོབ་གཉྟེར་མཇུག་མ་འཁྱོངས་ཚེ། སོབ་མཚམས་བཞག་སྟེ་བདུན་ཕག་
གཉིས་ནང་ཚུན་ལས་བཅར་ཞུ་དགོས། 
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ང ཞབས་ལོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་དང་། ལོ་ལྔའི་ནང་བགྟེས་ཡོལ་ཐོན་མཁན་ལ་
གཞུང་འབྟེལ་སབོ་སྦྱངོ་གུང་གསྟེང་ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག 

ཅ སོབ་སྦྱོང་ཐོན་རྟེས་མུ་མཐུད་ཉུང་མཐར་ལོ་གཉིས་རིང་ལས་འཁུར་མ་
ཞུས་པར་ར་དགངོས་དང་། བགྟེས་ཡལོ་ས་སྣུར་ཞུས་པ་བཅས་ནས་སབོ་
སྦྱོང་དང་འབྟེལ་བའི་གཞུང་གོན་ཡོངས་རྫོགས་ཕིར་འབུལ་ཞུ་ཕོགས་
ཚོགས་པའི་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་གི་གཏན་འབྟེབས་ཇི་གནང་ལྟར་
ངྟེས་པར་སྒྲུབ་དགསོ། དུས་བཅད་ནང་ཚུན་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པར་རང་
འཚམ་བསད་ཚེ། སོབ་སྦྱོང་དང་འབྟེལ་བའི་གཞུང་གོན་ཡོངས་རྫོགས་
ཕིར་འབུལ་དགོས་ཐོག །གཟིགས་གསོལ་དང་གཞུང་འབབ་གསོག་
དངུལ་དང་དྟེའི་སྟེད་འབབ་བཅས་ཞུ་སོད་མི་ཆོག་ཅིང། སོབ་སྦྱོང་གུང་
གསྟེང་ག་ིདུས་ཡུན་ཆ་ཚང་ལས་རྒྱུན་བར་མཚམས་ཆད་པར་ངསོ་འཛནི་
གསི་ཞབས་ལའོ་ིནང་བར་ིམ་ིཆགོ 

ཆ བོད་མི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པ་ནས་སྐབས་བབས་ལས་དོན་
ཆྟེད་ཟླ་གསུམ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ཕོགས་ཡོད་ཟབ་སྦྱོང་སོད་དགོས་
རིགས་གུང་གསྟེང་འདའི་ིཁངོས་བརི་མ་དགསོ། 

ཇ གུང་གསྟེང་དུས་ཡུན་མ་རྫོགས་གོང་ཉུང་མཐར་ཟླ་གཅིག་སོན་ཚོགས་
པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་ལས་འགན་བཀོད་སིག་ཡོང་བའི་སྙན་ཞུ་འབུལ་
དགོས། 

དནོ་ཚན་ཉྟེར་གཅགི་པ། གཞུང་འབྟེལ་མིན་པའི་ཕོགས་མྟེད་སོབ་སྦྱོང་གུང་
གསྟེང་། 

ཀ གཞུང་གི་གོ་སིག་བས་པ་མ་ཡིན་པར་ལས་བྟེད་སོ་སོས་སྦྱོང་བརྡར་བ་
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ཡུལ་དང་། མཐུན་རྟེན་ཐབས་འཚོལ་གིས་སོབ་བསོད་བ་རྒྱུར་སྨན་ཁང་
འགན་འཛིན་བརྒྱུད་ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་གཙའོི་
རྒྱབ་གཉྟེར་དང་སྦྲགས་ཞུ་སྙན་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་ཕུལ་འབོར་
མཚམས་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞིབ་བརྟག་གིས་གཏོང་འསོ་ཡོད་
ཚ་ེལས་རྒྱུན་ཡངོས་རྫགོས་རངི་ལ་ོགཉསི་ཞུ་སདོ་ཆོག 

ཁ གུང་གསྟེང་འདི་རིགས་ལས་རྒྱུན་བར་མཚམས་བཞག་པར་ངོས་འཛིན་
བ་རྒྱུ་དང་། ཕགོས་དང་། གསོག་དངུལ། སྨན་བཅོས་བཅས་ཀི་ཐོབ་ཐང་
མྟེད། 

ག དུས་ཡུན་རྒྱས་བཅད་ཀི་བཀའ་འཁོལ་རྫོགས་མ་ཐག་ལས་བཅར་ཞུ་
དགོས་པ་ལས། གུང་གསྟེང་གཞན་གང་ཡང་གཞུང་འབྟེལ་མནི་པའ་ིསབོ་
སྦྱོང་གུང་གསྟེང་ག་ིམག་ོམཇུག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག 

ང ལས་བྟེད་ཞབས་ལ་ོ ༥ ཧལི་པ་ོམ་ལནོ་པ་དང་། ལ་ོལྔའ་ིནང་བགྟེས་ཡལོ་
ཐོན་མཁན་ལ་གུང་གསྟེང་འདའི་ིཐོབ་ཐང་མྟེད། 

ཅ སོབ་གཉྟེར་མཇུག་མ་འཁྱོངས་ཚེ། སོབ་མཚམས་བཞག་སྟེ་བདུན་ཕག་
གཉིས་ནང་ཚུན་ལས་བཅར་ཞུ་དགོས། 

ཆ གུང་གསྟེང་དུས་ཡུན་མ་རྫོགས་གོང་ཉུང་མཐར་ཉིན་གངས་ ༡༥ སོན་
ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་ལས་འགན་བཀོད་སིག་ཡོང་བའི་སྙན་ཞུ་
འབུལ་དགསོ། 

དནོ་ཚན་ཉྟེར་གཉསི་པ། བུད་མྟེད་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་ཤོར་སྐབས་དམིགས་བསལ་
གུང་གསྟེང་། 

ཀ ལས་བྟེད་བུད་མྟེད་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་སྐབས་ཉིན་གངས་༩༠ དང་། 
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ཤོར་བའི་སྐབས་ཉིན་གངས་ ༤༥ བཅས་སོ་སོར་ཕོགས་ཡོད་གུང་
གསྟེང་ཞུ་སདོ་བྟེད་ཆོག མངལ་ཤརོ་བ་རྣམས་ཀསི་སྨན་པའ་ིངསོ་སྦྱརོ་ང་ོ
མ་མཉམ་སྦྱར་གིས་གུང་གསྟེང་ཞུ་དགོས། ཕྲུ་གུ་བཙས་ཤོར་སྐབས་ཀི་
ཕོགས་ཡོད་ཉིན་གངས་དྟེ་དག་སྟེ་བཙའི་གོང་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་ཉལ་
སྐབས་སམ། སྨན་པས་སྟེ་བཙའི་དུས་ཚེས་སད་པའི་བདུན་ཕག་གཉིས་
གངོ་དུའང་ཞུ་སདོ་ཆོག 

ཁ ཕྲུ་གུ་བཙས་མཁན་ཨ་མ་དྟེ་ལས་བྟེད་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁྱོ་ག་
ལས་བྟེད་པ་དྟེར་ཕགོས་ཡདོ་གུང་གསྟེང་ཉིན་གངས་ ༡༥ ཞུ་སདོ་ཆོག 

ག གངོ་གསལ་གུང་གསྟེང་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་ནས་ཞུ་སདོ་ཆོག་རྒྱུ་དང་། 
འགན་འཛིན་རང་ཉིད་ས་གནས་སོ་སོའ་ིའཕོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་གཙོར་ཞུ་དགོས། གུང་གསྟེང་བཀའ་འཁོལ་སྩལ་བའི་ངོ་བཤུས་
བོད་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པར་འབུལ་དགསོ། 

དནོ་ཚན་ཉྟེར་གསུམ་པ།  གུང་གསྟེང་ཞུ་ཕགོས་དང་། ཉནི་གངས་བར་ིསངས། 
ཀ སྨན་པ་དང་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་གི་ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའི་གུང་གསྟེང་

དང་། ནད་དགོངས། ལས་ཉིན་གསུམ་ཡན་གི་གུང་གསྟེང་གཞན་བཅས་
ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོའི་རྒྱབ་གཉྟེར་དང་
བཅས་ཚོགས་པའ་ིསི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་ནས་ཞུ་དགསོ་ཤངི་། སྨན་པ་དང་སྨན་
ཁང་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀི་ལས་ཉིན་གསུམ་མན་གི་གུང་གསྟེང་རྣམས་
ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙ་ོནས་ཞུ་འཁོལ་གིས་
ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་དགོས། སྨན་པ་དང་སྨན་
ཁང་འགན་འཛིན་གང་རུང་དགོངས་ཞུས་སྐབས་ཕན་ཚུན་ངག་ཐོག་སྙན་
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སྟེང་ངྟེས་ཞུ་དགསོ་རྒྱུ། 
ཁ ལས་བྟེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀི་ཕོགས་མྟེད་གུང་གསྟེང་དང་། དམིགས་

བསལ་ནད་དགོངས་དང་ནད་དགོངས་འཕར་མ། ཉིན་གངས་ ༣༠ ཡན་
གི་གུང་གསྟེང་གཞན་ཞུ་དགོས་རིགས་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་གི་རྒྱབ་
གཉྟེར་དང་བཅས་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་ནས་ཞུ་དགསོ།  

ག ལས་བྟེད་པ་རྣམས་ཀི་ངྟེས་མྟེད་གུང་གསྟེང་དང་། ཉིན་གངས་ ༣༠ མན་
གི་གུང་གསྟེང་ཞུ་དགོས་རིགས་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་གིས་བཀའ་
འཁལོ་གཏངོ་ཆོག  

ང སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་མྟེད་པའི་ས་གནས་ཀི་ལས་བྟེད་རྣམས་ཀི་ངྟེས་
མྟེད་གུང་གསྟེང་དང་། ཉིན་གངས་ ༣༠ མན་གི་གུང་གསྟེང་ཞུ་དགོས་
རིགས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་ཞུས་ཏྟེ་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་
སྙན་གསན་ཞུ་དགོས། 

ཅ ལས་བྟེད་སུ་ཞིག་ ཉིན་གངས་ ༣༠ ལས་བརྒལ་བ་དང་། ཕོགས་མྟེད་
གུང་གསྟེང་རིགས་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པའི་དུས་ཡུན་ནང་ལས་བཅར་མ་
ཐུབ་པར་གུང་གསྟེང་ཕར་འགངས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་གུང་གསྟེང་མ་
རྫགོས་པའ་ིཉིན་གངས་ ༡༠ སནོ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་འབརོ་ཐུབ་པ་དགསོ། 

ཆ གུང་གསྟེང་ཕཪ་འགངས་མ་ཞུས་པར་རང་འཚམ་གིས་དགོངས་ཞག་
ལས་བརྒལ་ཏྟེ་ལས་བཅར་མ་ཞུས་ན་རང་འཚམ་བསད་པར་ངོས་འཛིན་
བ་རྒྱུ། འནོ་ཀང་གླ་ོབུར་ནད་མནར་དང་། ནད་ཡམས། གདོ་ཆག །འབྱུང་
བའི་གནོད་རྟེན། ཡུལ་ལུང་འཁྲུག་ཟིང་། འགོ་ལམ་ཆད་འགག འགྲུལ་
འཁོར་སནོ་ཤརོ་ལྟ་བུའི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་གིས་ལས་བཅར་ཐུབ་མིན་ར་
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འཕོད་འཕྟེར་བ་བྱུང་ན་གུང་གསྟེང་འཕར་འགངས་ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་ཞུ་དུས་
ཐོག་འབུལ་མ་ཐུབ་ཀང་། ལས་རྒྱུན་བར་མཚམས་བཞག་པར་ངོས་
འཛིན་བ་རྒྱུ་མིན། 

ཇ གུང་གསྟེང་གི་འགོ་མཇུག་ཏུ་གཟའ་འཁོར་དང་། གཞུང་འབྟེལ་གི་གུང་
གསྟེང་འཁྟེལ་བ་དྟེ་དག་དགོངས་ཞག་ཏུ་བརི་མ་དགོས་པར་བྟེད་སོད་
བྟེད་ཆོག་ཀང་། གུང་གསྟེང་རྟེས་ཀི་ལས་ཉིན་དང་པོའ་ིལས་དུས་འགོ་
འཛུགས་སྐབས་སུ་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ། གཞུང་འབྟེལ་གུང་གསྟེང་དྟེ་
དག་ཀང་དགོངས་ཞག་ཏུ་བར་ིདགསོ། 

ཉ བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པའི་གུང་གསྟེང་དུས་ཚོད་མ་རྫོགས་གོང་ལས་བཅར་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་འབྟེལ་ཡོད་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་
ཏྟེ་ལས་བཅར་ཞུ་ཆོག 

ཏ ལས་བྟེད་པ་གང་ཞིག་སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཕ་མའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
མིར་འདྟེམས་བསྐོ་བྱུང་སྟེ། ཚོགས་འདུ་དང་དྟེ་འབྟེལ་གི་ལས་དོན་ལ་
བཅར་ཞུགས་དགོས་སྐབས། སྟེར་དགོངས་ཞུ་མ་དགོས་པར་བཅར་
འཐུས་འབྟེལ་ཡདོ་འགན་འཛནི་ལ་དམགིས་བསལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་ཆགོ 

ཐ ལས་བྟེད་པ་སུ་ཞིག་གནས་སོའ་ིགསལ་བསགས་ཟིན་རྟེས། ལས་ཡུལ་
རྙིང་པའི་ཐོག་ནས་ར་དགོངས་དང། ཐོབ་གསྟེང་། ཕོགས་མྟེད་གུང་
གསྟེང་ཞུ་སོད་མི་ཆོག་ཅིང་། བཀའ་འཁོལ་མྟེད་པར་ལས་ཡུལ་གསར་
པར་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པའི་ཉིན་གངས་ཇི་སོང་རང་འཚམ་བསད་པར་
ཆ་འཛིན་བྟེད་དགོས། འནོ་ཀང་རྒས་ཡོལ་ས་སྣུར་ཞུ་འཁོལ་བྱུང་ན་རང་
འཚམ་བསད་པར་ཆ་འཛིན་མ་དགསོ། 
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དནོ་ཚན་ཉྟེར་བཞ་ིཔ། རང་འཚམ་བསད་པ། 
ཀ ལས་བྟེད་པ་སུ་ཞགི་རང་འཚམ་གིས་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པར་བསད་ཚེ། 

ཉིན་གངས་ཇི་སོང་གི་སུམ་ལྡབ་ལོ་འཁོར་ཐོབ་གསྟེང་ནས་གཅོག་རྒྱུ། 
ཐོབ་གསྟེང་ལྷག་མ་མྟེད་ན་དྟེའི་དངུལ་འབབ་ཕོགས་ཐོབ་ནས་གཅོག་རྒྱུ། 
ཉིན་གངས་ ༡༥ བསྟུད་མར་རང་འཚམ་ལས་བཅར་མ་ཞུས་ཚ་ེལས་བྟེད་
སིག་གལ་ནས་རང་བཞནི་གིས་བུད་པ་ཡནི། 

ཁ གཞུང་འབྟེལ་དང་། གཞུང་འབྟེལ་མིན་པའི་ཕོགས་མྟེད་སབོ་སྦྱོང་ག་ིགུང་
གསྟེང་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པའི་ལས་བྟེད་གང་ཞིག་ཐོག་མའི་དགོངས་
འཁོལ་དམིགས་ཡུལ་གཞིར་བཟུང་སོབ་སྦྱོང་མཇུག་སོང་མ་ཐུབ་ན་
སྐབས་འཕལ་གོང་རིམ་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏྟེ་འཕལ་དུ་ལས་བཅར་ཞུ་
དགོས། གལ་ཏྟེ་བཀའ་འཁོལ་དང་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པར་སོབ་སྦྱོང་
མཚམས་འཇོག་བས་ཚ་ེགངོ་གསལ་ (ཀ་པ་) ལྟར་ལག་བསར་བ་རྒྱུ། 

ག རང་འཚམ་བསད་དྟེ་རང་བཞནི་གིས་བུད་པ་ཡིན་ན། ལས་བྟེད་དྟེར་རང་
འབབ་གསོག་དངུལ་དང་དྟེའི་སྟེད་འབབ་མ་གཏོགས། གཟིགས་གསོལ་
དང་། གཞུང་འབབ་གསོག་དངུལ་དང་དྟེའི་སྟེད་འབབ་ཀི་ཐོབ་ཐང་གང་
ཡང་ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག 

དནོ་ཚན་ཉྟེར་ལྔ་པ། ལས་ཤག་རསི་སདོ།  
ཀ གཞུང་འབྟེལ་སོབ་སྦྱོང་ཆྟེད་དུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་རིགས་ལོ་གཅིག་རིང་

ལས་ཤག་རང་འཇགས་དང་། ལོ་གཅིག་ལྷག་སོབ་སྦྱོང་དུ་འགོ་མཁན་
རིགས་ནས་ཟླ་གསུམ་ནང་ཚུད་ལས་ཤག་ཕིར་འབུལ་ཞུ་དགོས། གཞུང་
འབྟེལ་མནི་པའ་ིསོབ་སྦྱངོ་དང་། དམིགས་བསལ་ཕགོས་མྟེད་གུང་གསྟེང་
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ཞུས་རིགས་ཀིས་ཉིན་གངས་ ༡༥ ནང་ཚུད་ལས་ཤག་ཕིར་འབུལ་ཞུ་
དགོས། 

ཁ གོང་གསལ་ (ཀ) ནང་གསལ་ལས་ཤག་ཕིར་འབུལ་དགོས་རིགས་ཀི་
འདོད་གཅིག་ནང་མི་འཕོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བྟེད་ཡིན་ཚེ། སྨན་
ཁང་འགན་འཛིན་ནས་ལས་ཤག་དྟེའམ་ལས་ཤག་འསོ་བབ་གཞན་ཞིག་
བཀོད་སིག་བྟེད་ཆོག་པ་དང་། ལས་བྟེད་དྟེའི་བུ་ཕྲུག་ས་གནས་དྟེའི་ཉིན་
སོབ་ཏུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་ཀི་ལོ་མཚམས་འཁྟེལ་གི་ཡོད་ཚེ། ལོ་
དྟེའི་མཐའ་མའི་ཡིག་རྒྱུགས་མ་ཟིན་བར་གཏན་འབྟེབས་ཁང་དོད་ཐོག་
ལས་ཤག་ཉར་འཐུས་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་ཆགོ   

ག ལས་བྟེད་སུའང་ལས་དུས་རོགས་པ་དང༌། བགྟེས་ཡོལ་ཐོན་སྐབས་མང་
མཐར་ཉིན་གངས་ ༣༠ ནང་ཚུན་དང་། ར་དགོངས་ཞུས་པ། རང་བཞིན་
གིས་བུད་པ། གནས་དབྱུང་བཏང་བ་བཅས་ཀི་སྐབས། ལས་དོན་
མཚམས་འཇོག་བས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་མང་མཐར་ཉིན་གངས་ ༡༥ 
ནང་ཚུན་ལས་ཤག་རསི་འབུལ་ཞུ་དགོས། 

ང ལས་བྟེད་གང་ཞིག་ནས་ལས་ཤག་དང་འཛིན་ཆས་སོགས་རིས་འབུལ་
འཐུས་ཚང་མ་བྱུང་ཚེ། བཟོ་བཅོས་ཚབ་སྒྲུབ་སོགས་ཇི་དགོས་འགན་
འཛིན་ནས་ཞབི་འཇུག་ཐག་གཅདོ་བྟེད་དགོས་པ་དང་། རསི་ཀི་རྙགོ་གླྟེང་
ལྷག་ཡོད་རིགས་གཙང་བཟོ་མ་བས་པར་དོ་བདག་གི་གཟིགས་གསོལ་
དང་གསགོ་དངུལ་ཐབོ་འབབ་བཀག་བསལི་བྟེད་དགསོ། 
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ལྟེའུ་བདུན་པ། 
དགངོས་ཞུ་ཕགོས་བསམོས། 

དནོ་ཚན་ཉྟེར་དྲུག་པ། དགངོས་ཞུ་ཕགོས་བསམོས་དང་། ལས་བྟེད་ལག་དྟེབ། 
ཀ སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་ནས་ལས་བྟེད་པ་སོ་སོས་གུང་གསྟེང་ཐོབ་བའི་

ཁོངས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་འཁོལ་བྱུང་བ་དང་། ཞུ་བསད། དགོངས་ཞུ་
ཕིར་བཤོལ་སོང་བ་ཇི་ཡོད་བཅས་འགྟེངས་ཤོག་གཏན་འབྟེབས་གཞིར་
བཟུང་ཟླ་དྲུག་རྟེ་མཚམས་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་འབུལ་དགོས། 
འགན་འཛིན་དང་སྨན་པ་མྟེད་སར་འབྟེལ་ཡོད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གི་
དག་མཆན་དང་སྦྲགས་འཕོད་ལས་པ་ས་ོསསོ་འབུལ་དགསོ་པ་ཡནི། 

ཁ ལས་བྟེད་པ་སོ་སོའ་ིལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས་དང་། གཏན་འཇགས་ཁ་བང་། 
འདོད་གཅིག་ཐབ་གཅིག་ནང་མི། གནས་སར། གནས་སོས། ཕོགས་
སར། སོབ་བསོད་དང་། ཕོགས་མྟེད་གུང་གསྟེང་བཅས་ཀི་གནས་ཚུལ་
འཁོད་པའི་ལག་དྟེབ་ཅིག་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་གཏན་འབྟེབས་
ཐོག་བསྐངས་ཉར་བས་ཏྟེ། དྟེའི་ངོ་ཡ་སྟེ་ཚན་དང་ས་གནས་སོ་སོར་
འགྟེམས་གཏོང་གིས།  འགན་འཛིན་སོ་སོའ་ིལྟ་རྟོག་འགོ་ལོ་ལྟར་སྐོང་
སནོ་བྟེད་དགསོ། 

ག ལོ་གསུམ་རྟེའི་མཚམས་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་དང་འགན་འཛིན་སོ་སོ་
ནས་ལག་དྟེབ་ཀི་གནས་སངས་བསར་ཞིབ་ཞུ་དག་གིས་དོ་བདག་ལས་
བྟེད་པར་མིག་སོན་བྟེད་དགོས་ཤིང་། གནས་སོ་བྟེད་སྐབས་གནས་སོ་
འག་ོཡུལ་གི་འགན་འཛིན་ལ་ལས་བྟེད་ལག་དྟེབ་རིས་སདོ་བྟེད་དགསོ་པ་
དང་། ར་དགོངས་ཞུས་རིགས་ཀི་ལག་དྟེབ་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་
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བསྟེན་ཚགོས་པར་རསི་སདོ་བྟེད་དགོས། 
 

ལྟེའུ་བརྒྱད་པ། 
ར་དགངོས་དང་ཉྟེས་ཆད། 

དནོ་ཚན་ཉྟེར་བདུན་པ། ལས་བྟེད་ར་དགངོས་དང་ཉྟེས་ཆད། 
ཀ ལས་བྟེད་ར་དགོངས་ཞུ་དགོས་རིགས་ནས་ཉུང་མཐར་ཉིན་གངས་ ༩༠ 

སནོ་དགོངས་ཞུའི་སོན་བརྡ་འབྟེལ་ཡདོ་འགན་འཛིན་ནམ་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་བརྒྱུད་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་ཕུལ་འབོར་ཟནི་པ་དགསོ། 

ཁ སནོ་བརྡ་མྟེད་པར་འཕལ་དུ་ར་དགོངས་ཞུ་དགསོ་རིགས་སོན་བརྡའ་ིཉིན་
གངས་ཇི་ཙམ་མ་འདང་བ་དྟེའི་དོད་སྐབས་དྟེའི་སང་ཕོགས་ཀི་དངུལ་
འབབ་ནས་ཐབོ་ཆ་རསི་བསྐོར་གིས་འབུལ་དགསོ། 

ག དགོངས་འཁོལ་མ་བྱུང་གོང་ལས་མཚམས་བཞག་ཚེ། དོན་ཚན་ ༢༤ 
ནང་གསལ་ལྟར་རང་འཚམ་བསད་པར་ངསོ་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

ང ནད་མནར་གིས་ནད་དགངོས་རྫགོས་ཏྟེ་ར་དགངོས་ཞུ་དགསོ་བྱུང་ན་སྨན་
པའ་ིངསོ་སྦྱརོ་ཡདོ་ཚ་ེགངོ་ག་ིདནོ་ཚན་ཁག་དང་བསྟུན་མ་ིདགསོ། 

ཅ འབྟེལ་ཡདོ་འགན་འཛིན་ནམ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གིས་ར་དགོངས་རྒྱབ་
གཉྟེར་ནང་། ཞབས་ལོ་འགོ་འཛུགས་དང་། ལས་རྒྱུན་ཧིལ་པོའ་ིཕོགས་
མྟེད་གུང་གསྟེང་ཇི་ཞུས་ཕོགས་བསོམས་དང་། དྟེའི་རྟེས་འབྟེལ་གི་
ཞབས་ལོ་ཚང་ཡོད་མྟེད། རིས་ཆད། དངོས་ཟོག་འབུལ་ཆད་ཡོད་མྟེད། 
ཞིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་མ་ཟིན་པ་ཡོད་མྟེད་བཅས་གསལ་འགོད་བྟེད་
དགོས། 
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དནོ་ཚན་ཉྟེར་བརྒྱད་པ། ཉྟེས་འགདོ་ཞབི་འཇུག་དང་ཉྟེས་ཆད། 
ཀ ལས་བྟེད་པའི་རང་འཁིའི་ལས་དོན་འཐུས་ཤོར་དང་སིག་འགལ་གི་

གནས་ཚུལ་བྱུང་ཚེ་གནད་དོན་ཆུང་ཙག་རིགས་ལ་འབྟེལ་ཡོད་འགན་
འཛིན་ནམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གིས་ངག་ཐོག་ངོ་སོད་བ་རྒྱུ་དང་། དྟེས་
ཕན་སྟེད་མ་བྱུང་ན་ཡགི་ཐོག་ཉྟེན་བརྡ་གཏངོ་དགསོ། 

ཁ ངསོ་འཛིན་འསོ་པའི་སིག་འགལ་དང་ལས་དོན་འཐུས་ཤརོ་བྱུང་ན་འབྟེལ་
ཡོད་ལས་བྟེད་དྟེ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་དྟེ་གསལ་བཤད་བྟེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་
ལན་གཅིག་སོད་དགོས་པ་དང་། གསལ་བཤད་ཀིས་མ་དག་ན། འབྟེལ་
ཡོད་འགན་འཛིན་གིས་ཐ་ཚིག་གཏོང་བའམ། འསོ་འཚམས་ཀི་ཆད་པ་
འགྟེལ་ཆོག 

ག རང་འཁིའི་ལས་འགན་མ་ཐྟེག་པ་འམ། གོང་རིམ་གི་བཀའ་ལ་མ་བརིས་
པ། ལོག་རྔན་སོད་ལྟེན་བས་པ། གཞུང་དོན་ཐོག་དྲང་བདྟེན་མིན་པའི་
ཕགོས་ལྷུང་བས་པ། བཟང་སོད་དང་འགལ་བའ་ིལས་ཀ་བས་པ་བྱུང་ཚེ། 
འབྟེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གིས་ཁུངས་སྟེལ་
དཔང་རྟགས་དང་བཅས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་བཀོད་ཀིས་ཚོགས་པའི་སི་
ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་བརྒྱུད་འཛནི་སངོ་ཚགོས་ཆུང་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་དགོས། 

ང ཚོགས་པའི་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་གིས་འབྟེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནམ་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་གི་སྙན་ཤགོ་ནང་འཁོད་པའི་དོན་གནད་རྣམས་ནས་
དང་པའོ་ིམཐངོ་སང་གི་འགལ་འཛོལ་མཐོང་ཚ།ེ འབྟེལ་ཡོད་ལས་བྟེད་ལ་
ཞིབ་འཇུག་ཆྟེད་འཕལ་དུ་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་བཀོད་
ཁྱབ་གཏོང་དགསོ། 
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ཅ འབྟེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་སྙན་ཤོག་མ་
འབོར་ཡང་ལས་བྟེད་སུ་ཞིག་ལ་མིང་རྟགས་དང་ཁ་བང་འཁོད་པའི་སོན་
འཛུགས་སྙན་ཞུ་འབོར་བའམ། གོང་རིམ་འགན་འཛིན་ནམ་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་ནས་ཞབི་འཇུག་དགསོ་གལ་མཐོང་ཚ།ེ སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་སྙན་
གསན་ཞུས་ཏྟེ་ལས་བྟེད་པ་དྟེར་འཕལ་དུ་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་གི་
བཀདོ་ཁྱབ་གཏོང་ཆོག  

ཆ སྙན་ཤོག་གང་ཡང་མ་འབོར་ཡང་ཚོགས་པའི་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་
གསི་ཐད་ཀར་དང་པའོ་ིམཐངོ་སང་དུ་འགལ་འཛལོ་ཡདོ་པ་མཐངོ་ཚ་ེལས་
དོན་མཚམས་འཇོག་བྟེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞབི་འཇུག་བྟེད་ཆོག 

ཇ ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བས་པའ་ིལས་བྟེད་དྟེས་ཚགོས་པའ་ིལས་དོན་
ཐོག་ཞུགས་མི་ཆོག་ཀང་། རང་གི་ལས་ཡུལ་དྟེར་ཉིན་ལྟར་འབོར་ཐོ་
བཀོད་དགོས་པ་དང་། འབོར་ཐོ་འགོད་བཅར་མ་ཞུས་ན་རང་འཚམ་
བསད་པར་ངསོ་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

ཉ ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བས་ཉིན་ནས་ཞིབ་འཇུག་འཕལ་དུ་འགོ་
འཛུགས་ཀིས་གང་མྱུར་ཐག་གཅདོ་དགོས་པ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་གི་དུས་
ཡུན་ནང་ཐག་གཅདོ་ཐུབ་ཐབས་བྟེད་དགསོ། 

ཏ ལས་བྟེད་པས་ཡུལ་ཁམིས་དང་འགལ་བའ་ིནག་ཉྟེས་བས་ཚ་ེའབྟེལ་ཡདོ་
འགན་འཛིན་ནམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་འཕལ་དུ་ས་གནས་སྐོར་
སྲུང་བར་ཐོག་མའ་ིགནས་ཚུལ་གི་སྙན་ཞུ་ FIR དྟེབ་འགོད་བྟེད་དགསོ། 

ཐ འབྟེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གིས་ས་གནས་སྐོར་
སྲུང་བར་སྙན་འབུལ་བས་པའམ། མི་གཞན་གིས་སྙན་འབུལ་བས་པ། 
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ཡང་ན་སྐོར་སྲུང་བས་དོ་དམ་བས་པ་རྣམས་དྟེ་འཕལ་ཚོགས་པའི་སི་
ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་སྙན་གསན་གིས་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བྟེད་དུ་འཇུག་
དགོས། 

ད ནག་ཉྟེས་བཙུགས་ཏྟེ་ཡུལ་ཁམིས་ལ་ཐུག་རགིས་དགསོ་གལ་གཞན་མྟེད་
ན་ཚོགས་པའི་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་མི་དགོས་ཤིང་། 
ས་གནས་ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉྟེས་མྟེད་པའི་ཐག་གཅོད་བྱུང་ན་ལས་
དོན་མཚམས་འཇོག་བས་ཉིན་ནས་བསར་བསྐོས་ཀིས་ཕོགས་འབབ་ཆ་
ཚང་སོད་རྒྱུ་དང་། སོན་གི་ལས་གནས་ཐོག་རང་འཇགས་བཀོད་སིག་
བྟེད་དགསོ། 

ན ནག་ཉྟེས་ར་འཕོད་ཀིས་ཁིམས་ཁང་ནས་ཉྟེས་པ་ཕོག་ན་དྟེ་འཕལ་འབྟེལ་
ཡོད་འགན་འཛིན་ནམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གིས་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་
དྲུང་ཆྟེར་ཁིམས་ཁང་བཀའ་བཅད་ཀི་ངོ་བཤུས་ཕུལ་ཏྟེ་ལས་དོན་
མཚམས་འཇོག་བས་ཉིན་ནས་གནས་དབྱུང་གཏངོ་དགསོ། 

 
ལྟེའུ་དགུ་པ། 

ཕགོས་བསདོ་དང་། འགམི་འགྲུལ། 
དནོ་ཚན་ཉྟེར་དགུ་པ། གཏན་འཇགས་ཕགོས་བསདོ། 

ཀ བགྟེས་ཡོལ་ལམ། ལས་དོན་འཁྱུར་ཏྟེ་རང་གནས་སུ་ཕིར་ལོག་བྟེད་
སྐབས་སམ་གནས་སོ་བྟེད་སྐབས་ལམ་གོན་དང་། ཟུར་ཕོགས། བདལ་
གླ་བཅས་ཀི་ཐོབ་ཐང་ཁུངས་ས་ོས་ོནས་ཞུ་སདོ་ཆོག 

ཁ ལས་བྟེད་ལག་དྟེབ་ནང་གཏན་སོད་ཁ་བང་གང་འཁོད་པ་དྟེ་རང་གནས་
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སུ་ངོས་འཛིན་བྟེད་དགོས་པ་དང་། གཉྟེན་སིག་དང་། གཞིས་སོས་ཀིས་
གཏན་སདོ་ཁ་བང་བརྟེ་བསྒྱུར་དགོས་ཚ།ེ ད་ོབདག་གི་སྙན་ཞུར་སྨན་ཁང་
འགན་འཛིན་ནས་དང་། འགན་འཛིན་མྟེད་སར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གི་
ངོས་སྦྱོར་དང་སྦྲགས་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏྟེ་
ལས་བྟེད་ལག་དྟེབ་ནང་འགྱུར་བ་གཏོང་ཆོག འོན་ཀང་ལས་བྟེད་དུ་
ཞུགས་རྟེས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་
གཞིས་སོས་རིགས་ལ་རང་གནས་སམ་ཕི་བསོད་བ་ཡུལ་གནམ་ཐང་
གང་ཉྟེ་བར་ག་ིཐོབ་ཐང་མ་གཏགོས་ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག 

ག ལས་བྟེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་སོ་སོའ་ིབདྟེ་སྡུག་དཀའ་སྟེལ་སད་རང་མོས་
ཀིས་གནས་སོ་ཞུས་ཏྟེ་དགོངས་བཞྟེས་གནང་རིགས་ལ་ལམ་གོན་དང་། 
ཟུར་ཕགོས། བདལ་གླ། གུན་གསབ་བཅས་ཀ་ིཐོབ་ཐང་མྟེད། 

ང ལས་ཡུལ་གསར་པར་འབོར་འཕལ་སོད་ཁང་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་
ཡདོ་ན། འབོར་ཚེས་ནས་ཉིན་གངས ༧ ལས་མ་བརྒལ་བར་འབྟེལ་ཡོད་
ལས་ཁུངས་ནས་སོད་གནས་སམ་མགོན་ཁང། སྟེ་ལྟེན་བཅས་གོ་སིག་
བྟེད་དགསོ།  

ཅ ལས་བྟེད་གང་ཞགི་ས་གནས་གཞན་དུ་གནས་སོས་སྐབས་ལས་ཡུལ་ས་
མའི་ལས་མཚམས་བཞག་རྟེས་ལམ་བར་དུས་འགོར་ཇི་ཡོད་ཕུད། 
གནས་སོས་བ་ཡུལ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༠༠ ནས་ ༥༠༠ བར་ལ་ཉིན་གངས་ 
༣ དང། ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༥༠༠ ཡན་ལ་ཉིན་གངས་ ༥ བཅས་ཕོགས་
བསོད་གོ་སིག་ཆྟེད་ལས་གསྟེང་ཞུ་སོད་ཆོག་པ་དྟེ་དག་ལས་བཅར་དུ་
བརི་རྒྱུ་དང་། ལས་གསྟེང་དྟེ་དག་ལས་ཡུལ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའམ། 
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གང་རུང་དུ་ཞུ་ཆོག 
དནོ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། ཐག་ཉྟེའ་ིལམ་གནོ་དང་། ཟུར་ཕགོས། 

ཀ ལས་ཡུལ་ས་གནས་ནས་ཕོགས་གཅིག་ལ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༢༥ ནང་ཚུན་
གི་འགམི་འགྲུལ་ཁག་ལ་ཟུར་ཕགོས་སདོ་མ་དགསོ། 

ཁ ཕགོས་གཅིག་ལ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༢༥ ལས་བརྒལ་བའི་སར་འགྲུལ་བཞུད་
ཀི་འགོར་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༦ བརྒལ་ཚེ་ལམ་གོན་དང་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་
ཞུ་སདོ་ཆོག་རྒྱུ། 

ག ཕོགས་གཅིག་ལ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༢༥ ལས་བརྒལ་ཡང་འགོར་ཡུན་ཆུ་
ཚོད་ ༦ ལས་ཉུང་བའི་དུས་འགོར་རིགས་ལ་ལམ་གོན་ཐོག་ཟུར་ཕོགས་
ཕྟེད་ཀ་འཐབོ་རྒྱུ། 

དནོ་ཚན་ས་ོགཅགི་པ། ཟུར་ཕགོས་དང་ཁང་གླའ་ིཚད་གཞ།ི 
ཀ ཚོགས་པའི་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཟུར་ཕོགས་

དང་ཁང་གླ་གཏན་འབྟེབས་ཇི་བྱུང་འཛིན་སོང་བཀོད་ཁྱབ་གཞིར་བཟུང་
འཐོབ་རྒྱུ། 

ཁ མཐའ་མཚམས་དང་། དཀའ་ཚེགས་ཆྟེ་བའི་རྫོང་ཁོངས་ས་ཁུལ་ལ་
ཕགོས་སདོ་ཟུར་ཕོགས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆ་ ༥༠ འཕར་མ་འཐོབ་རྒྱུའང། ས་ཁུལ་
དྟེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་གུན་གསབ་ཐོབ་མཁན་ཞིག་ལ་ཕོགས་སོད་
སྐབས་ཟུར་ཕགོས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆ་ ༥༠ འཕར་མ་ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག  

ག ལས་བྟེད་རྣམས་ཕོགས་སོད་ཀི་ཉིན་གངས་ཇི་སོང་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཆ་
ཚང་དང་། གསོལ་ཚིགས་ནར་གཏོང་ཡོད་ན་ཟུར་ཕོགས་ཐོབ་ཆ་གང་
ཡནི་དྟེའ་ིཕྟེད་ཀ་འཐབོ་རྒྱུ། 
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ང ལས་བྟེད་སུ་ཞིག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའི་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་གཞུང་
དོན་ཕོགས་སོད་སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིགནམ་ཐང་དུ་འབོར་བ་ནས་
བཟུང་ཕརི་བསོད་མ་བས་བར་གཏན་འབྟེབས་ཟུར་ཕགོས་ཚད་གཞ་ིལྟར་
ཞུ་སོད་ཆོག་ཀང། འགོ་གོན་ཡོངས་རྫོགས་འབྟེལ་ཡོད་རོགས་ཚོགས་
ནས་འགན་འཁུར་ཡདོ་རིགས་ལ་ཟུར་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་མྟེད། 

ཅ གཞུང་དོན་ཕོགས་བསོད་བྟེད་རིང་ལ་གུང་གསྟེང་གང་རུང་ཞུས་འཁོལ་
བྱུང་ཚ་ེགུང་གསྟེང་ག་ིཉིན་གངས་དྟེའ་ིཟུར་ཕགོས་ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག 

དནོ་ཚན་ས་ོགཉསི་པ། འགྲུལ་འཁརོ་ཐབོ་ཐང་རམི་པ། 
ཀ ཕོགས་རིམ་ ༤ ཡན་གི་ལས་བྟེད་པ་རྣམས་གཞུང་འབྟེལ་འགྲུལ་བཞུད་

སྐབས་མྟེ་འཁོར་ (AC II Tier) གང་གློག་ཅན་གི་ཉལ་ཁི་ཉིས་རྟེག་ཅན་
དང་། གོང་ཁྱྟེར་ནང་གཞུང་འཁོར་མྟེད་ན་གླ་གླས་སྣུམ་འཁོར་ཆུང་བའི་
ནང་བསོད་ཆོག 

ཁ དྟེ་བིངས་ལས་བྟེད་རྣམས་གཞུང་འབྟེལ་འགྲུལ་བཞུད་སྐབས་མྟེ་འཁོར་ 
(AC III Tier) གང་གློག་ཅན་གི་ཉལ་ཁི་གསུམ་རྟེག་ཅན།  གོང་ཁྱྟེར་ནང་
གཞུང་འཁོར་མྟེད་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་ནང་བསོད་ཆོག ལས་བྟེད་
ཡོངས་རྫོགས་ཚ་གློག་གང་གློག་ཅན་གི་འགྲུལ་འཁོར་ལྟེགས་གས་ 
(Deluxe Bus) ནང་བསོད་ཆོག 

ག ལས་དོན་གཅིག་གི་ཆྟེད་དུ་འགིམ་འགྲུལ་ཐོབ་ཐང་རིམ་པ་གོང་འོག་
གཉིས་མཉམ་བསོད་དགོས་རིགས་རིམ་པ་མཐོ་བ་དྟེའི་ཐོབ་ཐང་དང་
མཉམ་པར་བསོད་འཐུས་དང་། ཡང་གཞུང་གི་སྐུ་མགོན་ལྷན་བཅར་
དགོས་རིགས་སྐུ་མགོན་གི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་བསོད་འཐུས་ཚོགས་པའི་སི་
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ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་ནས་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ། 
ང ཛ་དྲག་དང་། དམིགས་བསལ་དབང་གིས་སོ་སོའ་ིཐོབ་ཐང་ལས་མཐོ་

བའི་འགིམ་འགྲུལ་བྟེད་དགོས་བྱུང་ན་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་ནམ། འགན་
འཛིན་མྟེད་སར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་བརྒྱུད་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་
ནས་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ། 

ཅ རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད། ལས་བྟེད་པ་གཞུང་དོན་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་ཏུ་ཕོགས་སོད་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་འཁོལ་བྱུང་ན། གནམ་བསོད་
བཀའ་འཁལོ་ཟུར་དུ་ཞུ་མ་ིདགསོ། 

ཆ ལས་བྟེད་མིན་པའི་ཕ་ིམི་གཞུང་གི་སྐུ་མགནོ་ནམ་ཚགོས་འདུར་གདན་ཞུ་
བ་དགོས་རིགས་ཕྟེབས་མཁན་སོ་སོའ་ིམཚན་གནས་དང་མཐུན་པར་
ཐོག་མར་མགོན་ཤོག་ཏུ་གང་འཁོད་ཀི་འགྲུལ་འཁོར་གོ་སིག་བ་རྒྱུར་
བཀའ་འཁལོ་ཟུར་དུ་མ་དགསོ། 

ཇ ཕོགས་བསོད་ཀི་ཉིན་དྟེར་གནམ་གླ་སོ་སོའ་ིཐོབ་ཐང་ལྟར་གི་མྟེ་འཁོར་
རིམ་པའི་གླ་འབབ་ལས་མ་བརྒལ་ཚེ། དྟེའི་གོང་ཚད་དཔང་རྟགས་དང་
བཅས་གནམ་གྲུར་བསོད་ཆོག་ལ། སོ་སོའ་ིཐོབ་ཐང་ལས་བརྒལ་བའི་
བར་ཁྱད་དངུལ་འབབ་རང་ངོས་ནས་སད་དྟེ་གནམ་གྲུ་དང་། མྟེ་འཁོར། 
གླ་འཁརོ་བཅས་སདོ་ཁདི་བ་རྒྱུར་བཀའ་འཁལོ་ཟུར་དུ་ཞུ་མ་ིདགསོ། 

དནོ་ཚན་ས་ོགསུམ་པ། གཏན་འཇགས་ཕགོས་བསདོ་སྐབས་ཀ་ིཐབོ་ཐང་། 
ཀ ལས་བྟེད་གང་ཞིག་གཏན་འཇགས་ཕོགས་བསོད་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་

དང་། ལས་བྟེད་ལག་དྟེབ་ཏུ་འཁོད་པའི་རང་གི་འདོད་གཅིག་ཐབ་གཅིག་
གི་ནང་མི་བཅས་ལ་ལས་བྟེད་པ་དྟེའི་ཐོབ་ཐང་གཞིར་བཟུང་ནང་མིར་
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དངོས་སངོ་ལམ་གོན་ག་ིཐོབ་ཐང་ཡོད། འནོ་ཀང་ལས་བྟེད་ནང་མི་མཉམ་
བསོད་མ་ཡིན་པར་ལོ་གཅིག་ནང་ཚུན་ས་རྟེས་སུ་བསོད་དགོས་ཀི་
དམིགས་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་སྐབས་མཚམས་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་
དྲུང་ཆྟེར་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ། 

ཁ ལས་བྟེད་པ་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་ཕོགས་བསོད་དུ་ཡོད་བཞིན་པར། 
གནས་སོས་ཀིས་གཏན་འཇགས་ཕོགས་བསོད་བཀོད་སིག་མ་ཐུབ་གོང་
ལས་ཡུལ་གསར་པར་བསོད་དགོས་བཀོད་ཁྱབ་བྱུང་བ་དང་། དྟེ་ནས་
སནོ་གི་ལས་ཡུལ་དུ་ཕརི་ལགོ བསར་དུ་གཏན་བསདོ་བྟེད་དགསོ་བཅས་
ཀི་ཡར་མར་འག་ོགནོ་ཞུ་སདོ་ཆོག 

ག གཞུང་དོན་ཕོགས་བསོད་སྐབས་གནས་རིམ་སོ་སོའ་ིམགོན་ཁང་གླ་
འབབ་ཀི་རིམ་པ་ཚོགས་པའི་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་གཏན་
འབྟེབས་ཇི་བྱུང་ལྟར་ཞུ་སདོ་ཆོག་རྒྱུ། 

དནོ་ཚན་ས་ོབཞ་ིཔ། འགམི་འགྲུལ་སྐབས་བདལ་གླའ་ིཐབོ་ཐང་། 
ཀ ལས་བྟེད་པ་གནས་སོས་དང། བགྟེས་ཡོལ་བསོད་སྐབས་བདལ་གླའི་

ཐོབ་ཐང་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་གཏན་འབྟེབས་ཇི་བྱུང་ལྟར་ཞུ་སོད་
ཆོག་རྒྱུ། 

ཁ བཟའ་མ་ིགཉསི་ཀ་ལས་བྟེད་ཡིན་པ་དང་། གནས་སསོ་ས་གནས་གཅགི་
ཏུ་དུས་མཉམ་འཁྟེལ་བ་ཡིན་ན། ལས་བྟེད་པ་གཉིས་ཀི་བདལ་གླའི་ཐོབ་
ཐང་ལྟེན་མི་ཆོག 

ག ལས་བྟེད་པ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀ་བགྟེས་ཡོལ་དང་། ལས་འཁྱུར་དུས་
མཉམ་དུ་འཁྟེལ་བས་གཏན་སོས་བྟེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་གཉིས་ཀའི་
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བདལ་གླའི་ཐོབ་ཐང་ལྟེན་ཆོག 
ང ལས་བྟེད་པ་ཡོངས་ལ་གནས་སོས་གུན་གསབ་འསོ་འཚམས་རྟེ་འཛིན་

སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་གཏན་འབྟེབས་ཇི་བྱུང་ལྟར་ཞུ་སོད་ཆོག་རྒྱུ། 
མཐུན་རྟེན་འདི་བགྟེས་ཡལོ་དང་ལས་འཁྱུར་རིགས་ལ་མྟེད། 

དནོ་ཚན་ས་ོལྔ་པ། ཕགོས་བསདོ་བཀའ་འཁལོ་དང་། རསི་ཁ། 
ཀ སྨན་པ་དང་འགན་འཛིན་རྣམ་པའི་ཕོགས་བསོད་བཀའ་འཁོལ་ཚོགས་

པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་ནས་ཞུ་དགསོ། 
ཁ དྟེ་བིངས་ལས་བྟེད་རྣམས་ཀི་ཕོགས་བསོད་བཀའ་འཁོལ་སྨན་ཁང་སོ་

སོའ་ིའགན་འཛིན་ནས་ཞུ་དགོས་པ་དང་། འགན་འཛིན་མྟེད་སར་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ནས་ཞུ་དགོས། 

ག གཞུང་དནོ་ཕགོས་བསདོ་ཀི་ལམ་གོན་དང་། ཟུར་ཕགོས་ཀ་ིདངུལ་འབབ་
ས་འདོན་ཞུ་ཆོག་པ་དང་། ཕིར་འཁོར་ཟིན་རྟེས་བདུན་ཕག་གཉིས་ནང་
ཚུད་འགོ་སོང་རིས་རྒྱག་དང་འབྟེལ་ས་འདོན་རིས་གཙང་ངྟེས་པར་བཟོ་
དགོས། དྟེའང་ལོ་འཁོར་རིས་མཇུག་མ་བསིལ་གོང་རིས་གཙང་ཟིན་པ་
དགོས་རྒྱུ། 

ང ལམ་གོན་རིས་རྒྱག་སྐབས། གནམ་གྲུའམ། མྟེ་འཁོར། འགྲུལ་འཁོར་
བཅས་ཀི་བྱུང་འཛནི་ནམ། གློག་རྡུལ་ཀི་ས་ི (e-ticket) འབུལ་དགསོ། 

 
ལྟེའུ་བཅུ་པ། 
སྨན་བཅོས། 

དནོ་ཚན་ས་ོདྲུག་པ། སྨན་དདོ་དང་སྨན་གནོ། 
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ཀ ལས་བྟེད་སོ་སའོ་ིཟླ་རྟེའ་ིསང་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆ་ ༢ སྨན་བཅོས་དོད་བོད་
མིའ་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པར་འབུལ་དགསོ། 

ཁ སོབ་སྦྱོང་གུང་གསྟེང་དང་། ཕོགས་མྟེད་གུང་གསྟེང་ཞུ་སོད་བས་རིགས་
ནས་སྨན་དོད་འཆར་ཅན་བསྡུ་འབུལ་ཞུ་མིན་རང་མོས་བྟེད་འཐུས། གལ་
སིད་སྨན་དོད་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་གུང་གསྟེང་དྟེའི་རིང་ནད་མནར་བྱུང་
ཚ་ེཚགོས་པ་ནས་སྨན་བཅསོ་མཐུན་རྟེན་མྟེད། 

ག རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་དྟེ་མིན་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསོད་རིང་ནད་
མནར་སྨན་བཅོས་བ་དགོས་གྱུར་ཚེ་སྨན་བཅོས་ཀི་འགོ་གོན་ཇི་སོང་དོ་
བདག་ས་ོསསོ་སདོ་རྒྱུ་ལས་ཚགོས་པ་་ནས་གནང་རྒྱུ་མནི། 

དནོ་ཚན་ས་ོབདུན་པ། སྨན་བཅསོ་ཐབོ་ཐང་ག་ིརམི་པ། 
ཀ གློ་ནད་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཕུད། དྟེ་བིངས་ལོ་འཁོར་ནང་ལས་བྟེད་རྟེར་

སྨན་བཅོས ་འགོ་གོན ་མཐོ ་ཚད ་ས་གནས་སྨན་ཁང་ནས་སོར ་ 
༡༥,༠༠༠།༠༠ ཡནི། དྟེ་ལས་བརྒལ་ཚེ་དངུལ་འབོར་འཕར་མ་ཇི་སོང་གི་
བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ ཞུ་སོད་ཆོག་རྒྱུ། དྟེ་ཡང་ས་གནས་སྨན་ཁང་ནས་སྨན་
བཅོས་མ་ཐུབ་པར་ཕིར་གཏུགས་བ་དགོས་བྱུང་ཚེ་སྨན་ཁང་འགན་
འཛིན་ནས་ལུགས་མཐུན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས། འགན་འཛིན་རང་ཉིད་
ཀི་སྨན་བཅསོ་བཀའ་འཁལོ་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་ནས་ཞུ་དགསོ། 

ཁ སོའ་ིསྨན་བཅོས་ཆྟེད་མཐོ་ཚད་ལོ་གསུམ་ནང་ཧིན་སོར་ ༣,༠༠༠།༠༠ 
ལས་མ་བརྒལ་བ་སྟེབ་ལ་ཞུ་སོད་ཆོག་རྒྱུ། དྟེ་རིགས་ལ་ཟུར་ཕོགས་དང་
འགམི་འགྲུལ་ཐོབ་ཐང་མྟེད། 

ག སྨན་པའི་ངོས་སྦྱོར་དང་སྦྲགས་མིག་ཤྟེལ་བཟོ་དགོས་མཆིས་ཚེ་ལོ་
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གཉིས་ལ་ཧིན་སོར་ ༢,༠༠༠ ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞུ་སོད་ཆོག་རྒྱུ། དྟེ་
རིགས་ལ་ཟུར་ཕགོས་དང་འགམི་འགྲུལ་ཐོབ་ཐང་མྟེད། 

ང རྣ་བའི་གོ་ནུས་ཡོ་ཆས་ (Hearing Aid) བཟོ་དགོས་མཆིས་ཚེ་སྨན་པའི་
བརྟག་དཔྱད་ཀིས་མཐ་ོཚད་ལོ་གསུམ་ལ་ཧིན་སོར་ ༡༠,༠༠༠།༠༠ འཐོབ་
རྒྱུ། དྟེ་རགིས་ལ་ཟུར་ཕགོས་དང་འགམི་འགྲུལ་ཐོབ་ཐང་མྟེད། 

ཅ སྨན་ཁང་དུ་ཉལ་སདོ་བ་དགསོ་སྐབས་ཕགོས་རམི་ ༤ ཡན་གི་ལས་བྟེད་
པ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཁང་འབིང་བ་དང་། ལས་བྟེད་བིངས་ལ་ཉལ་ཁང་
དཀྱུས་མའ་ི (General Ward) ཐོབ་ཐང་ཡདོ། 

ཆ ནད་གཞི་གང་ཞིག་བཅོས་ཐབས་ཆྟེད་རིན་ཆྟེན་རིལ་བུའི་རིགས་ཆྟེད་
གཏོང་བྟེད་དགོས་པའི་སྨན་པའི་ལམ་སོན་དམིགས་བསལ་ཡོད་རིགས་
ཕུད། དྟེ་མིན་སྨན་ཇའི་རིགས་དང་། སོས་རིགས། སོབས་སྟེད་རིགས། 
ཤ་གས།ོ བྱུགས་པ། སྲུང་འཁོར་ལ་སགོས་པ་ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག 

ཇ ནད་གཞི་ཛ་དྲག་ཚབས་ཆྟེ་སྐབས་སྨན་ཁང་དུ་ནད་གཡོག་མྟེད་པར་
བསོད་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ལ་ནད་གཡོག་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་
པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་ནས་སོན་ཚུད་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏྟེ་མི་གཅིག་འཁིད་
འཐུས་ཆོག་རྒྱུ། 

ཉ ལས་བྟེད་པ་སྨན་བཅོས་ཆྟེད་སྨན་ཁང་དུ་བསོད་སྐབས། གཞུང་འབྟེལ་
ཕོགས་བསོད་ལྟར་གི་འགིམ་འགྲུལ་དང་ཟུར་ཕོགས་འཐོབ་ཅིང་། ལམ་
འགརོ་ཚུད་པའ་ིཉིན་གངས་ ༣༠ རིང་ཟུར་ཕགོས་ཆ་ཚང་དང་། དྟེའ་ིརྟེས་
ཐོབ་གསྟེང་དང་དམིགས་བསལ་ནད་དགངོས་ཞུ་སྐབས་ཉིན་གངས་ ༤༠ 
རིང་ཟུར་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ འཐོབ་རྒྱུ། བཀའ་འཁོལ་ཐོན་པའི་ནད་
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གཡོག་གཅིག་གི་འགིམ་འགྲུལ་ལམ་གོན་ནད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་
ཡིན་ལ། ལམ་འགོར་ཚུད་པའི་ཉིན་གངས་ ༣༠ རིང་འཕོད་ལས་པའི་
ཚད་གཞི་དང་མཉམ་པའི་ཟུར་ཕོགས་ཞུ་སོད་བྟེད་ཆོག་ཅིང། དྟེའི་རྟེས་
ཉིན་གངས་ ༤༠ རིང་ཟུར་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ འཐོབ་རྒྱུ། དྟེ་ལས་
བརྒལ་བར་ཟུར་ཕགོས་མྟེད། 

ཏ ལོ་གསུམ་རྟེའི་མཚམས་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་ནས་བཀའ་འཁོལ་
ཞུས་ཏྟེ་སིར་བཏང་གཟུགས་བབ་བརྟག་དཔྱད་ཐྟེངས་རྟེ་བྟེད་ཆོག བརྟག་
དཔྱད་སྨན་གནོ་ཐོབ་ཐང་དནོ་ཚན་འདའི་ིནང་གསྟེས་ ཀ་པ་ ལྟར་ཡནི། 

ཐ ལས་བྟེད་པ་སྨན་བཅསོ་སུ་བསདོ་དགསོ་སྐབས་ས་ཐོག་འཁརོ་ལམ་མྟེད་
པ་དང། ས་ལམ་བདྟེ་བགོད་མྟེད་པ། ཛ་དྲག་ཆྟེ་བས་གནམ་ཐོག་བསོད་
དགོས་བྱུང་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་འཁོད་ཀིས་སྨན་པའི་ངོས་སྦྱོར་དང་
སྦྲགས་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་ནས་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ། 

དནོ་ཚན་ས་ོབརྒྱད་པ། སྨན་བཅསོ་བ་ཡུལ་དང་རསི་ཁ། 
ཀ སྨན་བཅོས་བ་དགོས་ཇི་ཆགས་དང་ཐོག་ས་གནས་འགོ་ཕན་སྨན་རིས་

ཁང་ངམ། ཡང་ན། ཁྱབ་ཁངོས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གང་རུང་དུ་བསྟེན་
གཏུགས་དགོས་པ་ལས་སྨན་ཁང་ཆྟེ་བ་དང་། སྟེར་གི་སྨན་པ་ཐད་ཀར་
བསྟེན་མི་ཆོག གལ་ཏྟེ་སྨན་ཁང་གཞན་ལ་བསྟེན་གཏུགས་དགོས་ཚེ་
ཁྱབ་ཁོངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་གང་རུང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་སྨན་
ཁང་དང་། སྨན་པ་གཞན་བསྟེན་གཏུགས་བ་རྒྱུའི་ངོས་སྦྱོར་མཉམ་སྦྱར་
ཞུས་ཏྟེ་སྨན་བཅསོ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས། 

ཁ སྨན་གོན་དབུས་ནས་ཞུ་དགོས་རིགས་རིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་བཟོས་ཏྟེ་
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འབིལ་འཛིན་ངོ་མ་དང་སྦྲགས། སྨན་བཅསོ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཚསེ་ནས་
ཟླ་བ་བཞིའི་ནང་ཚུད་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་ངྟེས་འབུལ་ཐུབ་པ་
དགོས་རྒྱུ་དང་། དྟེ་ཡང་ལོ་རང་བཀག་གི་རིས་ལོ་མ་རྫོགས་གོང་རིས་
ཞུས་ཟནི་པ་དགསོ། དྟེཔར་ན། ཕ་ིཟླ་ ༢ ཚསེ་ཤར་ལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་
ཡདོ་ཚ་ེཕ་ིཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ གངོ་རསི་ལ་ོནང་ཚུན་སྨན་གནོ་ཇི་སངོ་རསི་
རྒྱག་དགོས་པ་ལས་རསི་ལ་ོརྟེས་མར་རསི་རྒྱག་མ་ིཆོག 

ག ཁག་ཤྟེད་དང་། གཅིན་སྙི། མཆིན་ནད་དུག་ཐབས། གཉན་ནད་རྟེག་དུག་
ལྟ་བུ་སྨན་རྒྱུན་དུ་ཟ་དགསོ་རགིས་ནས་སྨན་བཅསོ་བཀའ་འཁལོ་རསི་ལོ་
རྟེ་ལ་ཐྟེངས་གཅགི་ཞུས་ན་འཐུས་རྒྱུ། 

 
ལྟེའུ་བཅུ་གཅགི་པ། 

ལས་བྟེད་བསྲོ་གཞག་དང་། ཚདོ་བལྟ། 
དནོ་ཚན་ས་ོདགུ་པ། ལས་བྟེད་པའ་ིཚདོ་བལྟ་དང་། དུས་ཡུན། 

ཀ ལས་བྟེད་སུ་ཞིག་གསར་བསྐོས་སྐབས་ཐོག་མར་ས་གནས་གང་དུ་བསྐོ་
གཞག་བྱུང་བ་དྟེར་ཟླ་དྲུག་རངི་ཚདོ་བལྟར་འཇོག་དགསོ། 

ཁ ཚོད་བལྟའི་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་ཧིལ་པོ་རྫོགས་རྟེས་འབྟེལ་ཡོད་འགན་
འཛིན་ནམ་འགན་འཛིན་མྟེད་སར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། འགན་
འཛིན་རང་ཉིད་ཀི་ཚོད་བལྟའི་དུས་ཡུན་ཟིན་མཚམས་ས་གནས་འཕོད་
བསྟེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་ནས་ལས་བྟེད་དྟེ་ལས་ངོར་བསྐོ་
གཞག་འསོ་མིན་གསང་སྙན་བསྐངས་ཏྟེ་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་
འབུལ་དགོས། ཚོད་བལྟའི་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་མ་ཚང་གོང་འབྟེལ་ཡོད་
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འགན་འཛིན་ནམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་འཕོ་འགྱུར་ཕིན་པ་ཡིན་ན། ཚོད་
བལྟ་ལས་བྟེད་ཀི་གསང་སྙན་འབུལ་ཕོགས་སྐོར་འགན་འཛིན་ནམ་ས་
འག་ོགསར་རྙངི་གང་རུང་ནས་དབུས་སུ་སྙན་སྟེང་ངྟེས་པར་ཞུ་དགསོ། 

ག ལས་བྟེད་ཚོད་བལྟའི་གསང་སྙན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་སྦྲགས་ཚོད་བལྟ་
ཕར་འགངས་དང་ལས་ངོར་བསྐོ་གཞག་གི་འགན་དབང་ཚོགས་པའི་
འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡོད། གསང་སྙན་ནང་ཞན་རྟགས་གསུམ་
མམ། འབིང་རྟགས་ལྔ། ཚབས་ཆྟེའི་སོན་བརོད་གང་རུང་ཡོད་ན་སར་
ཡང་ཟླ་དྲུག་བར་ཚོད་བལྟར་མུ་མཐུད་འཇོག་རྒྱུ། ཟླ་དྲུག་རྟེས་མའི་
གསང་སྙན་བཟང་དུ་མ་ཕིན་ན་ལས་བྟེད་ནས་རང་བཞིན་གིས་བུད་པ་
ཡནི། 

ང ཚོད་བལྟའི་ལས་བྟེད་རྣམས་ལ་ངྟེས་མྟེད་གུང་གསྟེང་ཉིན་གངས་བཞི་
དང་ཕྟེད་ཀ་དང་། གུན་གསབ་གུང་གསྟེང་ལས་གུང་གསྟེང་གཞན་གི་
ཐོབ་ཐང་མྟེད། ཕྲུ་གུ་བཙས་ཤོར་རམ། ནད་མནར་གིས་ལས་བཅར་མ་
ཐུབ་པ་དང་། གློ་བུར་ཛ་དྲག་གི་དཀའ་ངལ་བཟློག་ཏུ་མྟེད་པ་བྱུང་ཚེ། 
རྒྱབ་རྟྟེན་ངོས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་རྒྱུ་མཚན་
གསལ་ཞུས་ཀིས་མང་མཐར་ཉིན་གངས་ ༦༠ ལས་མ་བརྒལ་བའི་གུང་
གསྟེང་ཞུ་སོད་བྟེད་ཆོག འནོ་ཀང་གུང་གསྟེང་དྟེ་རིགས་ཚདོ་བལྟའི་ལས་
རྒྱུན་ལ་མི་བརི་ཞངི་ཕགོས་འབབ་ཀང་མྟེད། 

ཅ ལས་བྟེད་ཚདོ་བལྟའི་རངི་གསགོ་དངུལ་དང་སྨན་དོད་བསྡུ་མ་དགསོ། 
ཆ ཚོད་བལྟའི་ལས་བྟེད་དམ། ཚོད་བལྟ་ཕར་འགངས་བས་པའི་ལས་བྟེད་

གང་ཞིག་ར་དགོངས་ཞུས་ཚེ། ཉིན་གངས་ ༡༥ གོང་འབྟེལ་ཡོད་འགན་



40 

འཛིན་བརྒྱུད་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་དགོངས་སྙན་ཕུལ་ཟིན་པ་
དགོས། དགོངས་ཤོག་མྟེད་པར་ཉིན་གངས་ ༡༥ ལྷག་རང་འཚམ་བསད་
པའམ། ཡང་ན། དགོངས་ཞུས་ཉིན་གངས་ ༦༠ ལས་བརྒལ་བ་བྱུང་ན། 
ཚགོས་པའ་ིའཛིན་སངོ་ལྷན་ཚགོས་ལ་སྙན་སྟེང་ཞུས་ཏྟེ་ཚདོ་བལྟའི་ལས་
བྟེད་ནས་རང་བཞནི་གིས་བུད་པ་ཡནི། 

 
ལྟེའུ་བཅུ་གཉསི་པ། 

བགྟེས་ཡལོ་དང་གཟགིས་གསལོ། 
དནོ་ཚན་བཞ་ིབཅུ་པ། བགྟེས་ཡལོ་ལ་ོཚད། 

ཀ ལས་བྟེད་རྣམས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྟེ་གཉིས་ཧིལ་པོར་ལོན་མཚམས་
བགྟེས་ཡལོ་འག་ོདགསོ། 

ཁ བགྟེས་ཡོལ་དུ་སདོ་མཁན་ལས་བྟེད་དྟེས་ཉུང་མཐར་ཟླ་གསུམ་སོན་སྨན་
ཁང་འགན་འཛིན་ནམ། འགན་འཛིན་མྟེད་སར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གི་
རྒྱབ་གཉྟེར་དང་བཅས་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་སོན་བརྡ་འབུལ་
དགོས་ཤིང། འགན་འཛིན་སོ་སོས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གི་རྒྱབ་གཉྟེར་
དང་བཅས་འབུལ་དགསོ། 

ག ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བྟེད་དུ་བཅུག་པ་ཞིག་བགྟེས་ཡོལ་དུས་ཚོད་
ཟིན་ཀང་དོན་གནད་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་བར་དུ་བགྟེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ཞུ་
སདོ་མ་ིཆོག 

ང། བགྟེས་ཡོལ་ལ་རྒྱབ་གཉྟེར་བྟེད་མཁན་ནས་དོ་བདག་གི་དགོངས་ཞུས་
དང་། ཞབས་ལོ། རིས་ཆད་ཡོད་མྟེད། ཞིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་མ་ཟིན་
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པར་བསད་ཡདོ་མྟེད་བཅས་གསལ་བཀདོ་ཀིས་རྒྱབ་གཉྟེར་བྟེད་དགསོ། 

དནོ་ཚན་ཞྟེ་གཅགི་པ།  བགྟེས་ཡལོ་འཕར་འགངས། 
ཀ  ལས་བྟེད་བགྟེས་ཡོལ་ཐོན་རན་ཞིག་ལས་དོན་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་དང་། 

གཟུགས་བབ་ལས་འཕྟེར་ཡོད་ཚེ། འབྟེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནས་རྒྱུ་
མཚན་དང་སྦྲགས་རྒྱབ་གཉྟེར་འབོར་མཚམས། ཚོགས་པའི་འཛིན་སོང་
ཚོགས་ཆུང་ནས་གནས་སངས་བསར་ཞིབ་ཀིས་འསོ་བབས་མཐོང་ཚེ་
འཛིན་སོང་ལས་བྟེད་རྣམས་ལ་མང་མཐའ་ལོ་ ༤ ལས་མ་བརྒལ་བར་
བགྟེས་ཡོལ་འཕར་འགངས་ཆོག་ལ། སྨན་ལས་རྣམས་དགོས་གལ་
གཟིགས་ཚེ་མང་མཐའ་ལོ་ ༧ བར་རྒས་ཡོལ་འཕར་འགངས་ཆོག་ཅིང་། 
འཕར་འགངས་ཀ་ིདུས་ཡུན་རྣམས་ཞབས་ལའོ་ིཁངོས་སུ་བར་ིརྒྱུ། 

ཁ བགྟེས་ཡོལ་ཕར་འགངས་གནང་རིགས་ལ་ཕོགས་རིམ་གང་ཡིན་རང་
འཇགས་ཐོག་ལོ་རྟེའི་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་འཕར་ཆ་སོད་འཐུས་ལས་
ཕགོས་རམི་དང་གནས་རམི་སར་མི་ཆོག  

དནོ་ཚན་ཞྟེ་གཉསི་པ།  བགྟེས་ཡལོ་ས་སྣུར། 
ཀ ལས་བྟེད་ཞབས་ལོ་ ༢༠ ཧལི་པོ་ལོན་པ་རྣམས་རང་ལོ་མ་ལོན་ཡང་རང་

མོས་ཀིས་བགྟེས་ཡོལ་ས་སྣུར་ཞུ་སོད་ཆོག འདི་རིགས་ལ་ཟླ་གསུམ་
སོན་འབྟེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནམ་ས་འགོའ་ིརྒྱབ་གཉྟེར་དང་སྦྲགས་
ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ་བརྒྱུད་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་བཀའ་
འཁོལ་ཞུ་དགོས། སོན་བརྡའི་ཉིན་གངས་ཇི་ཙམ་མ་འདང་བ་དྟེའི་དོད་
སྐབས་དྟེའི་སང་ཕོགས་ཀི་དངུལ་འབབ་འབུལ་དགོས། འནོ་ཀང་ལས་
བྟེད་གང་ཞིག་གཞུང་འབྟེལ་མཛད་གཙོའི་ལས་གནས་གང་རུང་དུ་
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འདྟེམས་བསྐོ་བྱུང་རིགས་སམ། བགྟེས་ཡོལ་ཕར་འགངས་ཐོག་ཡོད་པ་
ཞིག་དུས་ཚེས་མ་ཚང་གོང་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་ཞུ་དགོས་རིགས་
ལ་དནོ་ཚན་འད་ིཁྱབ་དགོས་མྟེད། 

ཁ ལས་བྟེད་གང་ཞིག་ལས་དོན་འགན་འཁུར་འཐུས་ཚང་མྟེད་པའམ། ཡང་
ན་བླང་དོར་སིག་གཞིའ་ིཐོག་ནས་དགོས་དབང་གསི་བགྟེས་ཡོལ་ས་སྣུར་
གཏོང་དགོས་རིགས་ལ་འཛིན་སོང་ཚགོས་ཆུང་ནས་ཟླ་གསུམ་གོང་སོན་
བརྡ་གཏངོ་དགསོ། 

དནོ་ཚན་ཞྟེ་གསུམ་པ། གཟགིས་གསལོ། 
ཀ ལས་བྟེད་ཞབས་ལོ་ ༥ ཧིལ་པོ་ལོན་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་གསོལ་ཐོབ་

ཐང་ཡོད། 
ཁ བགྟེས་ཡོལ་ལམ་བགྟེས་ཡོལ་ས་སྣུར། ལུགས་མཐུན་ར་དགོངས་ཞུ་

སྐབས་བཅས་སུ་ལས་བྟེད་ས་ོསོའ་ིམཐའ་མའ་ིསང་ཕོགས་ཀི་ཕྟེད་འབབ་
ཞབས་ལོ་ཧིལ་པོ་ཇི་སོང་གིས་བསྒྱུར་འབབ་ཀི་གཟིགས་གསོལ་འཐོབ་
རྒྱུ། 

ག གནས་དབྱུང་དང་། རང་བཞིན་གིས་བུད་པ། ལུགས་མཐུན་དགོངས་
འཁལོ་མ་བྱུང་བའ་ིརགིས་ལ་གཟགིས་གསལོ་ཐོབ་ཐང་མྟེད། 

ང རྟེན་འདས་བྱུང་བའི་ལས་བྟེད་ཀི་གཟིགས་གསོལ་ཐོབ་འབབ་རྣམས་
ལས་བྟེད་པའ་ིལག་དྟེབ་ནང་གསལ་གི་འདདོ་གཅགི་ནང་མརི་འཐོབ་རྒྱུ། 

 
ལྟེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 

ལས་བྟེད་པའ་ིགསགོ་དངུལ། 
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དནོ་ཚན་ཞྟེ་བཞ་ིཔ། གསགོ་དངུལ། 
ཀ ལས་བྟེད་རྣམས་ནས་སོ་སོའ་ིཟླ་རྟེའི་སང་ཕོགས་བརྒྱ་ཆ་ ༥ ཡི་འབབ་

བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚགོས་པར་གསོག་དངུལ་རསི་ཁོངས་
འཇོག་དགསོ་པ་དང་། ཚོགས་པ་ནས་ཀང་དྟེའ་ིཆ་མཚུངས་དངུལ་འབབ་
སདོ་རྒྱུ་ཐགོ་སྟེད་འབབ་ཀང་རསི་བསྐོར་གིས་ཟུར་འཇོག་ཞུ་རྒྱུ། 

ཁ ཚོགས་པའི་ལས་བྟེད་ངོ་མར་བསྐོ་གཞག་ཡིག་ཆ་ར་འཛིན་གིས་ཞབས་
ལོ་ ༨ མ་ལོན་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་བུད་པ། གནས་དབྱུང་བཏང་བ། 
ལུགས་མཐུན་དགོངས་འཁོལ་མ་བྱུང་བ་བཅས་ལ་སྐབས་དྟེར་རང་
འབབ་གསོག་དངུལ་དང་དྟེའི་སྟེད་འབབ་ལས་གཞུང་འབབ་གསོག་
དངུལ་དང་དྟེའ་ིསྟེད་འབབ་ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག 

ག ཆོད་གན་དང་། འཕལ་སྟེལ་ལས་བྟེད་རྣམས་ལ་གསོག་དངུལ་གི་ཐོབ་
ཐང་མྟེད། 

ང དམིགས་བསལ་ཕགོས་མྟེད་གུང་གསྟེང་དང། ཐོབ་གསྟེང་དངུལ་བསྒྱུར། 
གཞུང་འབྟེལ་དང་གཞུང་མིན་སོབ་སྦྱོང་གུང་གསྟེང་། དམིགས་བསལ་
ནད་དགོངས་འཕར་མ་བཅས་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་
དང། ཚོད་ལྟའ་ིདུས་ཡུན་བཅས་ལ་གསགོ་དངུལ་གི་ཐོབ་ཐང་མྟེད། 

ཅ གསོག་དངུལ་ཕིར་སོད་སྐབས། མཐའ་མའི་ལས་ཡུལ་སྟེ་ཚན་གི་དབུས་
སའི་རིས་ཞིབ་ཆ་ཚང་མ་ཟིན་པའི་བར་གསོག་དངུལ་བཀག་བསལི་བྟེད་
དགོས། 

ཆ ལས་བྟེད་ཞབས་ལོ་ ༨ ཡན་བརྒལ་རིགས་ནས་རང་ཉིད་ཀི་ནང་མིའི་
དཀའ་སྟེལ་སད་རང་འབབ་གསོག་དངུལ་གི་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ལས་མ་
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བརྒལ་བ་ཞགི་ས་འདནོ་ཞུ་སོད་ཆོག་རྒྱུ། 
ཇ ལས་བྟེད་གང་ཞིག་དམིགས་བསལ་ནད་དགོངས་ཞུས་འཁོལ་སྐབས་དོ་

བདག་གི་ཕོགས་འབབ་ཇི་ཐོབ་ཀི་གསོག་དངུལ་སིག་དོན་ལྟར་བསྡུ་
གསགོ་བ་རྒྱུ། 

 
ལྟེའུ་བཅུ་བཞ་ིཔ། 

དམགིས་བསལ་གུན་གསབ། 
དནོ་ཚན་ཞྟེ་ལྔ་པ། མཐའ་མཚམས་དང་། དཀའ་ངལ་ཆྟེ་བའི་ས་ཁུལ། གངོ་

ཁྱྟེར། གནམ་གཤསི་བཅས་ལ་གུན་གསབ། 
ཀ མཐའ་མཚམས་དང་དཀའ་ངལ་ཆྟེ་བའི་ས་ཁུལ། གོང་ཁྱྟེར། གནམ་

གཤིས་བཅས་ཀི་གུན་གསབ་འབུལ་ཡུལ་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། གུན་
གསབ་འབབ་དུས་ནས་དུས་སུ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་
འབྟེབས་ཇི་བྱུང་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ། 

དནོ་ཚན་ཞྟེ་དྲུག་པ། གཞུང་འབྟེལ་ལས་དནོ་ཐགོ་འཆ་ིསནོ་དང་། ལས་ག་ོམ་
འཕྟེར་བ་གྱུར་བའ་ིལས་བྟེད་ལ་གུན་གསབ། 

ཀ གཞུང་འབྟེལ་ལས་དོན་ཐོག་བསོད་སྐབས་ཚབས་ཆྟེའི་བརྡབ་སོན་བྱུང་
རིགས་སྨན་བཅསོ་འག་ོསངོ་འཛིན་གསལ་ལྟར་ཞུ་སདོ་ཆོག 

ཁ ལས་བྟེད་པ་གཞུང་དོན་ཐོག་བསོད་སྐབས་བརྡབ་སོན་གིས་ལས་གོ་མ་
འཕྟེར་བ་གྱུར་ཚ།ེ དམིགས་བསལ་ནད་དགངོས་དང་ནད་དགངོས་འཕར་
མའི་སྐབས་ཚུད་པའ་ིབགྟེས་ཡོལ་དུས་ཚོད་མ་བསྟེབས་བར་སང་ཕོགས་
ཀི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ སོད་རྒྱུ་དང་། གསོག་དངུལ་ཆ་ཚང་བསྡུ་གསོག་བ་རྒྱུ། 
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བགྟེས་ཡལོ་ཐོན་མཚམས་ཞབས་ལ་ོཡངོས་རྫགོས་རསི་ཏྟེ་གསགོ་དངུལ་
དང་གཟགིས་གསལོ་སིག་གསལ་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ། 

ག འཆི་སོན་བྱུང་རིགས་ཤུལ་ལུས་བཟའ་ཟླར་འདས་པོའ་ིསྐབས་དྟེའི་ཟླ་
དྲུག་ཕོགས་འབབ་ཆ་ཚང་དང་གསོག་དངུལ། དྟེ་བཞིན་ཞབས་ལོ་ཇི་
སངོ་ག་ིསིག་གསལ་གཟགིས་གསལོ་སདོ་རྒྱུ། 

ང རྟེས་ཤུལ་བཟའ་ཟླ་མྟེད་པའི་རིགས་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་ཟིན་པའི་བུ་ཕྲུག་ཇི་ཡོད་
ཕུད། དྟེ་འཕོས་འདོད་གཅིག་བུ་ཕྲུག་ཇི་ཡོད་ལ་འདས་པོའ་ིགུན་གསབ་
དང་། གསགོ་དངུལ། གཟགིས་གསལོ་བཅས་ཆ་སྙམོས་འཐབོ་རྒྱུ། 

ཅ ཚེ་འདས་སོང་བའི་ལས་བྟེད་ལ་འདོད་གཅིག་ནང་མི་མྟེད་ཚེ། དྟེ་ཉིད་ཀི་
ཤུལ་དངོས་དང་རྒྱུ་ནོར་ཇི་ཡོད་སོད་ཡུལ་ཡིག་ཐོག་ཁ་ཆྟེམས་གདྟེང་
འཕྟེར་ཡོད་ན་ལས། དྟེ་མིན་འཛིན་སོང་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཚོགས་ཆུང་
ཟུར་བཙུགས་ཀསི་ཐག་གཅདོ་དང་གཤནི་མཇུག་ཁག་བ་རྒྱུ། 

ཆ ལས་བྟེད་པ་གཞུང་འབྟེལ་ལས་དོན་ཐོག་བསོད་སྐབས་བརྡབ་ཆག་གིས་
སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་ཉལ་དགོས་ཚེ། ཉིན་གངས་ ༣༦༠ ལས་མ་བརྒལ་
བའི་དུས་ཡུན་རིང་ཕོགས་ཡོད་ནད་དགོངས་ཞུ་སོད་ཆོག་ཅིང་། ཕོགས་
ཡོད་ནད་དགོངས་འདི་རིགས་ཞབས་ལོའ་ིཁོངས་སུ་བརི་རྒྱུའང་། གུང་
གསྟེང་ཐོབ་ཆའི་ལས་རྒྱུན་དུ་མི་བརི་ཞིང་། ཕོགས་ཡོད་ནད་དགོངས་
འདིའ་ིདུས་ཡུན་རངི་གུང་གསྟེང་གཞན་གི་ཐོབ་ཐང་མྟེད། 

 
ལྟེའུ་བཅ་ོལྔ་པ། 

ཕྲུ་གུར་མཐུན་རྟེན། 
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དནོ་ཚན་ཞྟེ་བདུན་པ། ལས་བྟེད་པའ་ིཕྲུ་གུར་མཐུན་རྟེན། 
ཀ ལས་བྟེད་པ་ཞབས་ལོ་གསུམ་ཧིལ་པོ་ལོན་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ངོ་

མ་འཛིན་རིམ་ ༡ ནས་ ༥ བར་ལ་ཚོགས་པའི་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་
ནས་གཏན་འབྟེབས་ཇི་གནང་ལྟར་གི་སོབ་ཡོན་དོད་ཞུ་སོད་ཆོག་རྒྱུ། 
འནོ་ཀང་ཕྲུ་གུ་སབོ་གྲྭར་མ་བསདོ་ཚ་ེསབོ་ཡོན་དོད་ཀི་ཐོབ་ཐང་མྟེད། 

ཁ ཕྲུ་གུ་སོབ་ལོ་ལོན་མཚམས་ཕ་མ་སོ་སོས་ཕྲུ་གུ་སོབ་འཇུག་ཟིན་པའི་
ངོས་སྦྱོར་དང་། ཕྲུ་གུའི་སྟེས་ཚེས་ལག་འཁྱྟེར་ངོ་བཤུས་ལ་སྨན་ཁང་
འགན་འཛིན་ནམ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་གང་རུང་ནས་དག་མཆན་
འཁོད་པ་དང་། གཞན་སྟེ་ཚན་གང་ནས་ཀང་སབོ་ཡོན་མཐུན་འགྱུར་མྟེད་
པའི་ངོས་སྦྱོར་བཅས་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་སོབ་ཡོན་དོད་ཀི་
མཐུན་རྟེན་ཐོབ་ཆྟེད་འབུལ་དགསོ། 

ག ལས་བྟེད་པས་སོ་སོའ་ིཕྲུ་གུ་ལ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་སྟེ་ཚན་ནམ་
ཚོགས་སྟེ་གཞན་གང་རུང་ནས་སོབ་ཡོན་རོགས་རམ་ཐོབ་ཀི་མྟེད་པའི་
འགན་ལྟེན་ཡིག་ཐོག་ནས་བྟེད་དགོས་པ་དང་། དྟེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ར་
འཕོད་བྱུང་ཚེ། དངུལ་འབབ་ཕིར་སོག་གམ། སོབ་ཡོན་དོད་བཀག་
གཅདོ་བ་རྒྱུ། 

ང ལས་བྟེད་རྣམས་ཀི་ཕྲུ་གུ་འཛིན་རིམ་ལྔ་པ་སོན་རིམ་བཞིན་བོད་མིའི་
སིག་འཛུགས་ཤྟེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་དྷ་ས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྟེ་དང་།  
སཾ་བོ་ཊ། མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་བཅས་སུ་སོབ་འཇུག་སིག་གཞི་ཟུར་ཡོད་
ལྟར་འཛིན་རིམ་ ༦ པར་སབོ་འཇུག་བ་རྒྱུ། དྟེ་རྟེས་སབོ་ཡོན་དོད་ཀི་ཐོབ་
ཐང་མྟེད། 
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ཅ ལས་བྟེད་འདས་གོངས་སུ་སོང་བའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་མང་མཐར་ལོ་ ༥ 
རིང་སོབ་ཡོན་དོད་ཟླ་རྟེར་སོར་ ༡,༠༠༠།༠༠ རྟེ་སོད་རྒྱུའང་། དྷ་ས་བོད་
ཕྲུག་ཁྱིམ་སྟེ་དང་། སཾ་བོ་ཊ། མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་བཅས་སུ་སོབ་འཇུག་
ཡདོ་རིགས་ལ་སབོ་ཡོན་དོད་ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག 

 
ལྟེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 

ཁང་དདོ། 

དནོ་ཚན་ཞྟེ་བརྒྱད་པ། ཁང་དདོ་དང་། རང་ཁྱམི་དདོ།  
ཀ འབྟེལ་ཡོད་ས་གནས་ནས་ལས་ཤག་གོ་སིག་མ་ཐུབ་པའི་ལས་བྟེད་

རྣམས་ལ་ཚོགས་པའི་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་གིས་གཏན་འབྟེབས་ཇི་
གནང་ལྟར་གི་ཁང་དདོ་ཞུ་སདོ་ཆོག་རྒྱུ། 

ཁ ས་གནས་སུ་རང་ཁྱིམ་ཡོད་རིགས་ལ་ཚོགས་པའི་འཛིན་སོང་ཚོགས་
ཆུང་ནས་རང་ཁྱིམ་དོད་གཏན་འབྟེབས་ཇི་གནང་ལྟར་ཞུ་སོད་ཆོག་རྒྱུ། 
འནོ་ཀང་། ལས་ཤག་སོང་པ་ཡོད་ཚེ་རང་ཁྱིམ་དོད་ཞུ་སོད་མི་ཆོག་ལ། 
འདོད་གཅིག་ནང་མི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ལས་བྟེད་ཡིན་ཚེ་རང་ཁྱིམ་
དོད་གཅགི་ལས་ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག 

ག ལས་ཤག་ག་ིཆུ་གློག་རནི་འབབ་ལས་ཤག་ནང་སདོ་ལས་བྟེད་ས་ོས་ོནས་
སདོ་དགསོ། 

དནོ་ཚན་ཞྟེ་དགུ་པ། ལས་བྟེད་པའ་ིབདྟེ་སྡུག་སྙན་ཞུ། 
ཀ ལས་བྟེད་པ་སོ་སོའ་ིརང་གི་སྐབས་བབས་ལས་འགན་གི་སྐོར་དང་། 

སྟེར་གི་བདྟེ་སྡུག གཞན་ཡང་གོང་རིམ་ལ་ཡིག་ཐོག་སྙན་འབུལ་ཞུ་



48 

དགོས་གང་ཡོད་རང་ཉིད་ཀི་སྟེ་ཚན་འགན་འཛིན་སུ་ཡིན་དྟེ་བརྒྱུད་
འབུལ་དགོས་པ་ལས་ཐད་ཀར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་
གཙོའམ་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྟེར་འབུལ་མི་ཆོག འནོ་ཀང་དགོས་གལ་ཡོད་ཚེ་
དྟེའ་ིའདྲ་བཤུས་འབུལ་ཆོག 

ཁ འབྟེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནས་བདྟེ་སྡུག་སྙན་ཞུ་གོང་རིམ་ལ་སྐབས་
འཕལ་སོ་སོར་འབུལ་དགོས་པ་ལས་བཀག་བསིལ་མི་ཆོག་ལ། སྙན་
ཞུའི་ནང་དོན་ཐགོ་རང་ངོས་ནས་མཐོང་ཚུལ་དང་འགྟེལ་བརདོ་ཇི་ཡོད་ཁ་
གསལ་བཀདོ་དྟེ་མཉམ་དུ་འབུལ་དགསོ། 

ག ལས་བྟེད་སུས་ཀང་སི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་རྣམ་པ་དང་། སི་འཐུས་བྟེ་
བག་པ། སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས། ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་བཅས་ལ་ཡགི་ངག་
གཉིས་ནས་བདྟེ་སྡུག་སྙན་ཞུ་འབུལ་མ་ིཆོག 

 
ལྟེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 

སགི་གཞ་ིབསར་བཅོས། 

དནོ་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ། སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ། 
 སིག་གཞི་འདི་ལ་བསར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་བོད་མིའི་དང་

བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པས་བཀའ་ཤག་ལ་འཆར་འབུལ་ཆོག་
མཆན་བསྩལ་ཐབོ་རྟེས་ཚགོས་པའ་ིའགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་ནས་བསར་
བཅོས་གཏན་འབྟེབས་ཆོག་རྒྱུ། 


