
 
 

༄༅། །བདོ་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པ་དང་ཁྱབ་ཁངོས་མངནོ་སབོ་བཅས་ཀ་ིལས་བྟེད་པ་རྣམས་
ཀ་ིབླང་དརོ་དང་ཐབོ་ཐང་ག་ིསགི་གཞ་ིནང་གསལ་ལྟར་ཚགོས་པའ་ིལས་བྟེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐབོ་ཐང་དང་མཐུན་རྟེན་སམོ་ཚདོ་དདོ་དུས་ནས་དུས་སུ་བདོ་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ 
ཚགོས་པའ་ིའགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནས་གཏན་འབྟེབས་གནང་རྒྱུ་གསལ་བ་ལྟར། 

 
༡། ཚོགས་པའི་སིག་གཞ་ིདོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། མངོན་སོབ་ཀ་ིསིག་གཞ་ིདོན་ཚན་ ༡༠ པའི་ནང་གསལ་ཚོགས་པའ་ི
 ལས་བྟེད་པ་རྣམས་ཀ་ིཕགོས་རམི་དང་། འཇནོ་མཚམས་ཐབོ་ཆ་གཏན་འབྟེབས།  ཟུར་འཛར་ ༡ 

༢།  སགི་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༤༥ ནང་གསྟེས་ (ཀ) ནང་གསལ་ལས་བྟེད་རྣམས་མཐའ་མཚམས་དང་དཀའ་ངལ་ཆྟེ་བའི་ས་
 ཁུལ། གངོ་ཁྱྟེར། གནམ་གཤསི་བཅས་ཀ་ིགུན་གསབ་གཏན་འབྟེབས་གཤམ་གསལ། 

 

ཨང་། ས་ཁུལ། 
ཟླ་རྟེར་ཧནི་སརོ། 

སྨན་པ། ལས་བྟེད་བིངས། 
ཀ ལ་དྭགས་སྟེ་བང་དང་། ས་ོལ་ོཁུམ་བུ། ར་ས་ོག་ིར།ི ག་ོཚ་ེརགོས། མ་ནང་། 

རརོ་པ་ཊན། ཝ་ལུང་། ས་ོན་ོལ།ི འབུམ་སྟེ་ལ། བསན་འཛནི་སང་། མྟེའ།ོ ཏ་ི
ཛུ། ཀྲུ་ཀངི་། སྦན་ད་ར་ནརོ་རྒྱས་གངི་བཅས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ལ། 

༣༠༠༠་༠༠ ༦༠༠་༠༠ 

ཁ སགོ་ར་བཀསི་གངི་། བཀིས་དཔལ་འཁྱལི། བམས་པ་གིང་། དཔལ་འབརོ་
གིང་། ཨ་ོཌ་ིཤ་ཕུན་ཚགོས་གངི་། མན་སར་ཕན་བདྟེ་གིང་བཅས་དཀའ་
ངལ་ཆྟེ་བའ་ིས་ཁུལ་ལ། 

༢༠༠༠་༠༠ ༤༠༠་༠༠ 

ག ལ་ིལ་ིདང་ཀ་ཐ་མན་གྲུ་གོང་ཁྱྟེར་གཉསི་ལ། ས་མགི་མྟེད། ༥༠༠་༠༠ 
ང ལ་དྭགས་སྟེ་བང་ལ་དགུན་དུས་ཟླ་གངས་བཞ་ིདང་། ས་ོལ་ོཁུམ་བུ། ར་ས་ོ

ག་ིར།ི ག་ོཚ་ེརགོས། རརོ་པ་ཊན། ཝ་ལུང་བཅས་ལ་དགུན་དུས་ཟླ་གངས་
གསུམ་དང་ཕྟེ་ཀའ་ིརངི་གནམ་གཤིས་གུན་གསབ། 

༤༠༠་༠༠ ༤༠༠་༠༠ 

བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐྟེངས་ ༢༧ ཐོག་འཆར་འབུལ་དང་
སྦྲགས་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབྟེབས་བྱུང་བ་ལྟར་རིས་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་དངོས་སུ་ར་འཛིན་



 
 

ལག་བསར་ཞུ་འཐུས་བཅས། བོད་མིའ་ིདང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པ་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༢༨ ལ།། 

  ས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ། 
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འཛནི་སྐྱོང་བཀྐྱོད་ཁྱབ། 
 

༄༅། །བྐྱོད་མའི་ིདང་བླངས་འཕྐྱོད་བསྟེན་ཚགོས་པ་དང་། ཁྱབ་ཁྐྱོངས་མངྐྱོན་སྐྱོབ་བཅས་ཀ་ིལས་བྟེད་པ་རྣམས་ཀ་ིབླང་དྐྱོར་
དང་ཐྐྱོབ་ཐང་ག་ིསགི་གཞ་ིནང་གསལ་ལྟར་ཚགོས་པའ་ིལས་བྟེད་པ་རྣམས་ལ་ཐྐྱོབ་ཐང་དང་མཐུན་རྟེན་སྐྱོམ་ཚདོ་དྐྱོད་དུས་ 

ནས་དུས་སུ་བྐྱོད་མའི་ིདང་བླངས་འཕྐྱོདབསྟེན་ཚགོས་པའ་ིའཛནི་སྐྱོང་ལྷན་ཚགོས་ 
ནས་གཏན་འབྟེབས་གནང་རྒྱུ་གསལ་བ་ལྟར། 

 
༡། ཚོགས་པའི་སིག་གཞི་དྐྱོན་ ༨ པ་དང་། མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀི་སིག་གཞི་དྐྱོན་ཚན་ ༡༠ ནང་གསལ་སྨན་ཁང་དང་ལས་
 ཁུངས། སྐྱོབ་གྲྭ་ཚུགས་གྐྱོལ་གཏན་འབྟེབས་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ། 

 སྔ་དགྐྱོང་། ཆུ་ཚདོ་ནས། ཆུ་ཚདོ་བར། མཆན། 
སྔ་དྐྱོ། ༠༩་༠༠ ༡༣་༠༠ ས་གནས་ཀི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་དབར་དགུན་སྔ་

དགྐྱོང་གི་དུས་ཚོད་རྐྱོང་སྐུམ་བྟེད་ཆྐྱོག་ཀང་ལས་དུས་
ཚུདོ་ ༨ ངྟེས་པར་ཚང་དགྐྱོས་པ་ཡནི། 

དགུང་ཚགིས་བར་གསྟེང་། ༡༣་༠༠ ༡༤་༠༠ 
ཕ་ིདྐྱོ། ༡༤་༠༠ ༡༧་༠༠ 

༢། ཚོགས་པའི་སིག་གཞི་དྐྱོན་ཚན་ ༢༠(ཅ) དང་། མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀི་སིག་གཞི་དྐྱོན་ཚན་ ༢༣(ཅ) ནང་གསལ་གཞུང་
 འབྟེལ་སྐྱོབ་སྐྱོང་གུང་སྟེང་རྟེས་ཉུང་མཐར་ལྐྱོ་གཉིས་རིང་ལས་འཁུར་མ་ཞུས་པར་རྩ་དགྐྱོངས་དང་། རྒས་ཡྐྱོལ་སྔ་
 སྣུར་ཞུས་ཚ་ེསྐྱོབ་སྐྱོང་དང་འབྟེལ་བའ་ིགཞུང་གྐྱོན་ཡྐྱོངས་རྐྱོགས་ཕརི་འབུལ་ཞུ་ཕྐྱོགས་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། ལས་བཅར་དུས་ཡུན། ཉྟེས་ཆད་བརྒྱ་ཆ། 
ཀ ཟླ་གངས་ ༦ མན། ༡༠༠ 
ཁ ཟླ་གངས་ ༦ བར། ༧༥ 
ག ཟླ་གངས་ ༦ ནས་ ༩ བར། ༦༠ 
ང ཟླ་གངས་ ༩ ནས་ ༡༢ བར། ༥༠ 
ཅ ཟླ་གངས་ ༡༢ ནས་ ༡༥ བར། ༤༠ 
ཆ ཟླ་གངས་ ༡༥ ནས་ ༡༨ བར། ༣༠ 
ཇ ཟླ་གངས་ ༡༨ ནས་ ༢༡ བར། ༢༠ 
ཉ ཟླ་གངས་ ༢༡ ནས་ ༢༤ བར ༡༠ 
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༣། ཚོགས་པའི་སིག་གཞི་དྐྱོན་ཚན་ ༣༡(ཀ། ང) དང་། དྐྱོན་ཚན་ ༣༣(ག) མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀི་སིག་གཞི་དྐྱོན་ཚན་ 
 ༣༦(ཀ།ག) དང་ ༣༨(ག) ནང་གསལ་ལས་བྟེད་རྣམས་ལ་གཞུང་དྐྱོན་ཕྐྱོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ཟུར་ཕྐྱོགས་དང་ཁང་
 གླའམ་མགྐྱོན་ཁང་གླ་འབབ་ཐྐྱོབ་ཐང་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། ཕྐྱོགས་རམི། ཟུར་ཕྐྱོགས་སྐྱོར། ཁང་གླའ་ིའབབ་སྐྱོར། 
ཀ ༡ ནས་ ༤ བར། ༦༠༠་༠༠ ༡༥༠༠་༠༠ 
ཁ ༥ ནས་ ༧ བར། ༥༠༠་༠༠ ༡༢༠༠་༠༠ 
ག ༨ ནས་ ༩ བར། ༤༠༠༌༠༠ ༡༢༠༠་༠༠ 

 མཆན། སིལ་འཛིན་ནང་ཁང་གླ་ཉུང་བ་ཡྐྱོད་ཚེ་ཉུང་བ་དྟེ་རྩིས་དགྐྱོས།  ཁང་གླའི་ཐྐྱོག་མ་ཡིན་པར་སྤུན་གཉྟེན་སྐྱོགས་ཀི་ནང་སྐྱོད་ཚེ་
 ཁང་དྐྱོད་ཉིན་རྟེར་སྐྱོར་ ༢༠༠།༠༠ རྟེ་ཞུ་སྐྱོད་ཆྐྱོག་ཀང། གཞུང་ག་ིསྐྱོད་ཁང་གྐྱོ་སགི་ཡྐྱོད་རགིས་ལ་ཁང་དྐྱོད་འད་ིཞུ་སྐྱོད་མ་ིཆྐྱོག 
 ཚོགས་པའ་ིསགི་གཞ་ིདྐྱོན་ཚན་ ༣༡(ང) དང་མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀ་ིསགི་གཞ་ིདན་ཚན་ ༣༦(ག) ནང་གསལ་ཕ་ིརྒྱལ་ཁག་
 ཏུ་གཞུང་དྐྱོན་ཕྐྱོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ཀ་ིཟུར་ཕྐྱོགས་གཏན་འབྟེབས། 

ཨང་། ཕྐྱོགས་རམི། ཟུར་ཕྐྱོགས་ཨ་སྐྱོར། 
ཀ ༤ ཡན། ༣༠་༠༠ 
ཁ ༥ མན། ༢༥་༠༠ 

 
༤། ཚོགས་པའི་སིག་གཞི་དྐྱོན་ཚན་ ༣༤(ཀ།ང) དང་། མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀི་སིག་གཞི་དྐྱོན་ཚན་ ༣༩(ཀ།ང) ནང་གསལ་
 ལས་བྟེད་རྣམས་གནས་སྐྱོས་དང་བགྟེས་ཡྐྱོལ་བསྐྱོད་སྐབས་བདལ་གླ་དང་གནས་སྐྱོས་གུན་གསབ་ཀི་ཐྐྱོབ་ཐང་
 གཤམ་གསལ། 
 ཀ བདལ་གླ། 

ཨང་། གནས་དྐྱོན། ཧནི་སྐྱོར། 
ཀ ས་ལམ་རྒྱང་ཚད་ཀ་ིལྐྱོ་མ་ིཊར་ ༡ ནས་ ༡༢ བར། ༡,༥༠༠་༠༠ 
ཁ ས་ལམ་རྒྱང་ཚད་ཀ་ིལྐྱོ་མ་ིཊར་ ༡༣ ནས་ ༦༠༠ བར། ༣,༠༠༠་༠༠ 
ག ས་ལམ་རྒྱང་ཚད་ཀ་ིལྐྱོ་མ་ིཊར་ ༦༠༡ ནས་ ༡༠༠༠ བར། ༦,༠༠༠་༠༠ 
ང ས་ལམ་རྒྱང་ཚད་ཀ་ིལྐྱོ་མ་ིཊར་ ༡༠༠༡ ཡན་ལ། ༩,༠༠༠་༠༠ 
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ང གནས་སྐྱོ་གུན་གསབ། 
ཨང་། གནས་དྐྱོན། ཧནི་སྐྱོར། 
ཀ ས་ལམ་རྒྱང་ཚད་ཀ་ིལྐྱོ་མ་ིཊར་ ༡༢ བར། ༡,༥༠༠་༠༠ 
ཁ ས་ལམ་རྒྱང་ཚད་ཀ་ིལྐྱོ་མ་ིཊར་ ༡༣ ནས་ ༡༠༠ བར། ༢,༤༠༠་༠༠ 
ག ས་ལམ་རྒྱང་ཚད་ཀ་ིལྐྱོ་མ་ིཊར་ ༡༠༡ ནས་ ༦༠༠ བར། ༣,༦༠༠་༠༠ 
ང ས་ལམ་རྒྱང་ཚད་ཀ་ིལྐྱོ་མ་ིཊར་ ༦༠༡ ཡན་ལ། ༤,༨༠༠་༠༠ 

༥།  ཚོགས་པའ་ིསགི་གཞ་ིདྐྱོན་ཚན་ ༣༥(ཀ།ཁ) དང་། མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀ་ིསགི་གཞ་ིདྐྱོན་ཚནོ་ ༤༠(ཀ།ཁ) ནང་གསལ་སྨན་
 ཁང་འགན་འཛིན་དང་སྨན་པ། མངྐྱོན་སྐྱོབ་འགན་འཛིན། ལས་བྟེད་བིངས་ཀི་ཕྐྱོགས་བསྐྱོད་བཀའ་འཁྐྱོལ་འགྟེངས་
 ཤྐྱོག་གཏན་འབྟེབས་གཤམ་གསལ།      

 ཀ། མངྐྱོན་སྐྱོབ་དང་སྨན་ཁང་འགན་འཛནི། སྨན་པ་བཅས་ཀ་ིཕྐྱོགས་བསྐྱོད་བཀའ་འཁྐྱོལ་འགྟེངས་ཤྐྱོག 
           ཟུར་འཛར་ ༢  
 ཁ། ལས་བྟེད་བངིས་ཀ་ིཕྐྱོགས་བསྐྱོད་བཀའ་འཁྐྱོལ་འགྟེངས་ཤྐྱོག    ཟུར་འཛར་ ༣ 

༦།  ཚོགས་པའི་སིག་གཞི་དྐྱོན་ཚན་ ༣༧།༣༨ ནང་གསྟེས་ (ཀ) དང་མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀི་སིག་གཞི་དྐྱོན་ཚན་ ༤༢།༤༣ 
 ནང་གསྟེས་ (ཀ) ནང་གསལ་སྨན་བཅྐྱོས་བཀའ་འཁྐྱོལ་འགྟེངས་ཤྐྱོག་གཏན་འབྟེབས།  ཟུར་འཛར་ ༤  

༧།  ཚོགས་པའ་ིསིག་གཞ་ིདྐྱོན་ཚན་ ༣༨(ཁ) དང་། མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀ་ིསགི་གཞ་ིདྐྱོ་ཚན་ ༤༣(ཁ) ནང་གསལ་སྨན་བཅྐྱོས་
 རྩསི་ཁ་འབུལ་ཕྐྱོགས་ཀ་ིའགྟེངས་ཤྐྱོག་གཏན་འབྟེབས།     ཟུར་འཛར་ ༥ 

༨། སིག་གཞ་ིདྐྱོན་ཚན་ ༤༧(ཀ) དང་མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀ་ིསིག་གཞ་ིདྐྱོན་ཚན་ ༥༠(ཀ) ནང་གསལ་ལས་བྟེད་པའ་ིཕྲུ་གུར་
 སྐྱོབ་ཡྐྱོན་དྐྱོད་ཚད་གཞ་ིགཏནའབྟེབས།  

ཨང་། གནས་དྐྱོན། སྐྱོབ་ཡྐྱོན་དྐྱོད་ཧིན་སྐྱོར། 
ཀ འཛནི་རམི་ ༡ ནས་ ༥ བར། ༥༠༠་༠༠ 

༩། སིག་གཞི་དྐྱོན་ཚན་ ༤༨(ཀ།ཁ) དང་མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀི་སིག་གཞི་དྐྱོན་ཚན་ ༥༢(ཁ།ག) ནང་གསལ་ས་གནས་ནས་
 ལས་ཤག་གྐྱོ་སིག་མ་ཐུབ་པའི་ལས་བྟེད་རྣམས་ལ་ཁང་དྐྱོད་དང་། ས་གནས་སུ་རང་ཁྱིམ་ཡྐྱོད་རིགས་ལ་རང་ཁྱིམ་
 དྐྱོད་གཏན་འབྟེབས་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། ཕྐྱོགས་རམི། ཁང་གླ་སྐྱོར། རང་ཁྱམི་དྐྱོད་སྐྱོར། 
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ཀ གཉྟེན་སགི་ཟནི་པ། ༢,༥༠༠་༠༠  
ཁ གཉྟེན་སགི་མ་ཟནི་པ། ༡,༥༠༠་༠༠  
ག ལ་ིལ་ིདང་ཀཐ་མན་གྲུའ་ིལས་བྟེད་རྣམས་ལ། ༥,༦༠༠་༠༠  
ང ས་གནས་སུ་རང་ཁྱམི་ཡྐྱོད་རགིས་ལ་ཉམས་གསྐྱོ་བདག་

གཅྟེས་ཆྟེད་ཁང་དྐྱོད་སྟེ་སྟེལ། 
 ༤༠༠་༠༠ 

ཅ ཚོགས་པའ་ིདབུས་རང་ཁྐྱོངས་ལས་བྟེད་ལ་བྐྱོད་མིའ་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིས་ིཞུ་བའ་ིཁང་གླ་ལྟར་འཐྐྱོབ་
རྒྱུ། 

༡༠། ཚོགས་པ་དང་མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀི་གཏན་འཇགས་ལས་བྟེད་རྩ་དགྐྱོངས་དང་། བགྟེས་ཡྐྱོལ། གནས་སྐྱོས་སྐབས་གསྐྱོལ་
 སྐྱོན་ཕག་རྟགས་ཀ་ིཚད་གཞ་ིགཏན་འབྟེབས་གཤམ་གསལ། 
 ཀ ཚོགས་པ་དང་མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀི་གཏན་འཇགས་ལས་བྟེད་རྩ་དགྐྱོངས་དང་། བགྟེས་ཡྐྱོལ། ལས་འཁྱུར་སྐབས་
 གསྐྱོལ་སྐྱོན་དང་ཕག་རྟགས་ཀ་ིཚད་གཞ་ིགཏན་འབྟེབས། 

ཨང་། ཞབས་ལྐྱོ། སྟེལ་སྐྱོན། ཕག་རྟགས་སྐྱོར། 
༡ ལྐྱོ་ ༢ མན་ལ། ཇ་སྐྱོན། རྟྟེན་འབྱུང་མཇལ་དར།  
༢ ལྐྱོ་ ༢ ནས་ ༣ ལ། ཇ་སྐྱོན། མཇལ་དར་དང་ཕག་རྟགས། ༡,༠༠༠་༠༠ 
༣ ལྐྱོ་ ༤ ནས་ ༥ ལ། ཇ་སྐྱོན། མཇལ་དར་དང་ཕག་རྟགས། ༡,༥༠༠་༠༠ 
༤ ལྐྱོ་ ༦ ནས་ ༧ ལ། གསྐྱོལ་སྐྱོན། མཇལ་དར་དང་ཕག་རྟགས། ༢,༠༠༠་༠༠ 
༥ ལྐྱོ་ ༨ ནས་ ༡༠ ལ། གསྐྱོལ་སྐྱོན། མཇལ་དར་དང་ཕག་རྟགས། ༢,༥༠༠་༠༠ 
༦ ལྐྱོ་ ༡༡ ནས་ ༡༥ ལ། གསྐྱོལ་སྐྱོན། མཇལ་དར་དང་ཕག་རྟགས། ༣,༥༠༠་༠༠ 
༧ ལྐྱོ་ ༡༦ ནས་ ༡༩ ལ། གསྐྱོལ་སྐྱོན། མཇལ་དར་དང་ཕག་རྟགས། ༤,༥༠༠་༠༠ 
༨ ལྐྱོ་ ༢༠ ཡན་ལ། གསྐྱོལ་སྐྱོན། མཇལ་དར་དང་ཕག་རྟགས། ༦,༠༠༠་༠༠ 

 མཆན། གསྐྱོལ་སྐྱོན་གཏྐྱོང་ཡུལ་ས་ིཔའ་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིགསྐྱོལ་མགྐྱོན་ཁང་ངམ་གསྐྱོལ་ཐབ་ལྟ་བུའ་ིནང་གཏྐྱོང་རྒྱུ་གཙ་ོདྐྱོན་གནང་ 
  དགྐྱོས། 

 ཁ ཚོགས་པ་དང་མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀི་གཏན་འཇགས་ལས་བྟེད་གནས་སྐྱོས་སྐབས་གསྐྱོལ་སྐྱོན་དང་ཕག་རྟགས་ཀི་ཚད་
གཞ་ིགཏན་འབྟེབས། 
ཨང་། ཞབས་ལྐྱོ། སྟེལ་སྐྱོན། ཕག་རྟགས་སྐྱོར། 
༡ ལྐྱོ་ ༢ མན་ལ། ཇ་སྐྱོན། རྟྟེན་འབྱུང་མཇལ་དར།  
༢ ལྐྱོ་ ༢ ནས་ ༣ ལ། ཇ་སྐྱོན། མཇལ་དར་དང་ཕག་རྟགས། ༥༠༠་༠༠ 
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༣ ལྐྱོ་ ༤ ནས་ ༥ ལ། ཇ་སྐྱོན། མཇལ་དར་དང་ཕག་རྟགས། ༡,༠༠༠་༠༠ 
༤ ལྐྱོ་ ༦ ཡན་ལ། ཇ་སྐྱོན། མཇལ་དར་དང་ཕག་རྟགས། ༡,༥༠༠་༠༠ 

༡༡། ཚོགས་པའ་ིསིག་གཞ་ིདྐྱོན་ཚན་ ༢༦(ཀ) དང་མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀ་ིསིག་གཞ་ིདྐྱོན་ཚན་ ༣༡(ཀ) ནང་གསལ་དགྐྱོངས་ཞུ་
 ཕྐྱོགས་བསྐྱོམསཀ་ིའགྟེངས་ཤྐྱོག་གཏན་འབྟེབས་ཞུས་པ།     ཟུར་འཛར་ ༦ 

༡༢། ཚོགས་པའི་སིག་གཞ་ིདྐྱོན་ཚན་ ༡༤ ནས་ ༢༣ ནང་གསལ་ཁྱབ་ཁྐྱོངས་སྨན་ཁང་ཁག་དང་། མངྐྱོན་སྐྱོབ་ཀི་སིག་
 གཞ་ིདྐྱོན་ཚན་ ༡༩ ནས་ ༢༨ ནང་གསལ་ལས་བྟེད་པ་རྣམས་ཀ་ིདགྐྱོངས་ཞུའ་ིགཏན་འབྟེབས་འགྟེངས་ཤྐྱོག 
           ཟུར་འཛར་ ༧ 

བྐྱོད་མིའི་དང་བླངས་འཕྐྱོད་བསྟེན་ཚོགས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་བཀའ་འཁྐྱོལ་གཏན་འབྟེབས་བྱུང་བ་ལྟར་རྩིས་ལྐྱོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་དངྐྱོས་སུ་རྩ་འཛནི་ལག་བསར་ཞུ་འཐུས་བཅས། བྐྱོད་མའི་ིདང་བླངས་འཕྐྱོད་བསྟེན་ཚགོས་པ་ནས་
ཕ་ིལྐྱོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ལ།། 

 

    ས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆྟེ། 



      སྒྲིག་གཞྒྲི་དོན་ཚན་ ༣༥ (ཀ) 
མངནོ་སབོ་སྒྲིག་གཞྒྲི་དོན་ཚན་ ༤༠ (ཀ) 

  
 

 

ཕགོས་བསདོ་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་ཤགོ 
ཟུར་འཛར་ ༢ 

ཡྒྲིག་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
༄༅། །མཚུངས་མདེ་བོད་མྒྲིའྒྲི་དང་བླངས་འཕདོ་བསེན་ཚོགས་པའྒྲི་སྒྲི་ཁྱབ་དྲུང་ཆ་ེམཆགོ་ལ། 

                ཆདེ་འབུལ། གུས་ (མྒྲིང་།) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ས་གནས་སྨན་ཁང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཤམ་གསལ་ལྟར་

གཞུང་དནོ་ཕགོས་བསདོ་བྱ་འཐུས་བཀའ་འཁལོ་གནང་སངོ་ཡངོ་བ་ཞུ། གངོ་མྒྲིང་པས་ཕྒྲི་ལ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་ལ་ཕུལ།། 

ལས་དནོ་འགལེ་བརདོ། ས་གནས། ཐནོ་ཚསེ། འབྱརོ་ཚསེ། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
འབེལ་ཡོད་ལས་བྱདེ་པའྒྲི་མྒྲིང་རྟགས།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
བཀའ་འཁལོ་གནང་མཁན་གྒྲི་མཚན་རྟགས་དང་ལས་དམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



ཚགོས་པའ་ིསྒྲིག་གཞྒྲི་དོན་ཚན་ ༣༥ (ཁ) 
མངནོ་སབོ་སགི་གཞི་དོན་ཚན་ ༤༠ (ཁ) 

 

ཕགོས་བསདོ་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་ཤགོ 
ཟུར་འཛར་ ༣ 

ཡྒྲིག་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
༄༅། །མཚུངས་མདེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་འག་ོ/སྨན་ཁང་/མངནོ་སབོ་འགན་འཛིན་མཆགོ་ལ། 

           ཆདེ་ཞུ། གུས་(མྒྲིང་།) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ས་གནས་སྨན་ཁང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཤམ་གསལ་

ལྟར་གཞུང་དོན་ཕགོས་བསོད་བྱ་འཐུས་བཀའ་འཁལོ་གནང་སངོ་ཡངོ་བ་ཞུ། གོང་མྒྲིང་པས་ཕྒྲི་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་

ལ་ཕུལ།། 

ལས་དནོ་འགལེ་བརདོ། ས་གནས། ཐནོ་ཚསེ། འབྱརོ་ཚསེ། 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

འབེལ་ཡོད་ལས་བྱདེ་པའྒྲི་མྒྲིང་རྟགས།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
བཀའ་འཁལོ་གནང་མཁན་གྒྲི་མཚན་རྟགས་དང་ལས་དམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



           ཚགོས་པའ་ིསྒྲིག་གཞྒྲི་དོན་ཚན་ ༣༧ (ཀ) དང་ ༣༨ (ཀ) 
མངནོ་སབོ་སྒྲིག་གཞྒྲི་དོན་ཚན་ ༤༢ (ཀ) དང་ ༤༣ (ཀ) 

 
 

སྨན་བཅསོ་བཀའ་འཁལོ་འགངེས་ཤགོ 
 ཟུར་འཛར་ ༤ 

ཡྒྲིག་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
༄༅། །བོད་མྒྲིའྒྲི་དང་བླངས་འཕོད་བསེན་ཚོགས་པའྒྲི་ལས་བེད་པ་རྣམས་ཀྒྲི་བླང་དོར་དང་ཐོབ་ཐང་གྒྲི་སྒྲིག་གཞྒྲི་དོན་ཚན་ 
༣༧(ཀ) དང་ ༣༨(ཀ)། ད་ེབཞནི་མངོན་སོབ་སིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༤༢(ཀ) དང་ ༤༣(ཀ) བཅས་ཀི་དགོངས་དནོ་ལས་བེད་ནད་
མནར་གྒྲིས་ཁྱབ་ཁོངས་སྨན་ཁང་ནས་སྨན་བཅོས་མ་ཐུབ་པར་ཕྒྲིར་གཏུགས་བ་དགོས་བྱུང་སྐབས་སྨན་བཅོས་བཀའ་འཁོལ་
གཏངོ་ཕགོས་ཀྒྲི་འགངེས་ཤགོ 
 
ལས་ཡུལ་སྨན་ཁང་གྒྲི་མྒྲིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དོ་བདག་གྒྲི་མྒྲིང་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་ནད་མནར་གྒྲིས་སྨན་པའྒྲི་ངོས་སོར་ཟུར་སར་ནང་གསལ་(སྨན་ཁང་གྒྲི་མྒྲིང་

དང་ས་གནས་) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྨན་ཁང་དུ་བསནེ་གཏུགས་བ་རྒྱུའྒྲི་བཀའ་འཁལོ་ཡངོ་བ་ཞུས་དནོ་བཞྒྲིན། ཕྒྲི་ལ་ོ་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནས་སྨན་བཅསོ་བ་འཐུས་བཀའ་འཁལོ་སངོ་། 

 
 
 
བཀའ་འཁལོ་གནང་མཁན་གྒྲི་མཚན་རྟགས་དང་ལས་དམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 



     ཚགོས་པའ་ིསགི་གཞ་ིདོན་ཚན་ ༣༨ (ཁ) 
མངནོ་སབོ་སགི་གཞ་ིདོན་ཚན་ ༤༣ (ཁ) 

 
 

སྨན་བཅསོ་རསི་ཁྲ་འབུལ་ཕགོས། 
ཟུར་འཛར་ ༥ 

 
༡། ད་ོབདག་ག་ིམངི་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢། ལས་གནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༣། ལས་ཡུལ་མངི་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤། སྨན་བཅོས་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་ཚསེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༥། ནད་གཡོག་ཡོད་མེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད་ན་མིང་དང་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་ཚེས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦། སྨན་བཅོས་བྱ་ཡུལ་སྨན་ཁང་ག་ིམིང་དང་ས་

གནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༧། བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའ་ིཡགི་ཆའ་ིང་ོབཤུས་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་ 

༨། སྨན་བཅོས་བྱས་པའ་ིའབལི་འཛིན་ང་ོམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ནང་གསལ་དངུལ་འབབ་སརོ་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༩། ལམ་གྲནོ་འཛིན་ཁག་ང་ོམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་          ནང་གསལ་དངུལ་འབབ་སརོ་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༠། སྨན་ཁང་ག་ིཉལ་ཁང་གླ་འཛནི་ང་ོམ་ནང་གསལ་གླ་འབབ་སརོ་           ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༡། ཁང་གླའ་ིབྱུང་འཛིན་ང་ོམ་ནང་གསལ་སརོ་                     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༢། ཟུར་ཕགོས། (ཀ) ནད་པར་ཕ་ིལ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་སྔ།དགོང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་་་་ནས་ཕ་ིལ་ོ་་་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་སྔ།དགོང་

ཚདོ་་་་་་་་་་་་་་་་བར་ཉིན་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་་་ X སརོ་་་་་་་་་་་་་་་་ དངུལ་འབབ་བསམོས་སརོ་                                 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

(ཁ) ནད་གཡགོ་ལ་ཕ་ིལ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྔ།དགངོ་ཚདོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནས་ཕ་ིལ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་སྔ།དགངོ་ཚདོ་་་་་་་་་་

་་་བར་ཉིན་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ X སརོ་་་་་་་་་་་་་་་དངུལ་འབབ་བསམོས་སརོ་                                ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

    གངོ་གསལ་ཁག་ཁནོ་བསམོས་དངུལ་འབབ་སརོ་           ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
(ཡགི་ཐགོ་སརོ་ in word) ..........................................................................................................................................བཅས། 
 
 
....................................      ............................................          ............................................................................... 
ད་ོབདག་ག་ིས་རྟགས།             རསི་པས་ཞབི་འཇུག་ཞུས་པའ་ིས་རྟགས།       འགན་འཛནི་ག་ིདག་མཆན་མཚན་རྟགས་དང་ལས་དམ། 
 
 
 
 



     ཚགོས་པའ་ིསགི་གཞ་ིདོན་ཚན་ ༣༨ (ཁ) 
མངནོ་སབོ་སགི་གཞ་ིདོན་ཚན་ ༤༣ (ཁ) 

 
 

 
གཤམ་འཁདོ་གསལ་བཤད་ཁག་ལ་ཐུགས་སྣང་ངསེ་པར་བྱ་དགསོ། 
༡། སྨན་བཅོས་འགྲ་ོགྲནོ་སགི་གཞ་ིནང་གསལ་ལྟར་འཐབོ་རྒྱུ། 
༢། ཐགོ་མར་རང་རའེ་ིསྨན་ཁང་ག་ིསྨན་པའ་ིངསོ་སརོ་ནང་གསལ་ལྟར་ག་ིསྨན་ཁང་ལས་རང་འཚམས་ཀསི་སྨན་ཁང་གཞན་དུ་སྨན་བཅསོ་མ་ིཆགོ གལ་ཏ་ེ

ངོས་སོར་ཞུས་པའི་སྨན་ཁང་དེ་ནས་བཅོས་ཐབས་མ་ཐུབ་པར་སྨན་ཁང་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསེན་དགོས་རིགས་ལ་འབེལ་ཡོད་སྨན་པ་དེས་ངོས་སོར་
བཅས་འབུལ་དགོས། ད་ེམནི་སྨན་གྲནོ་སགོས་རསི་འགྲ་ོགཏངོ་རྒྱུ་མནི། 

༣། སྨན་བཅོས་བཀའ་འཁྲོལ། སྨན་པའ་ིངོས་སོར་གི་ང་ོབཤུས་དང་། སྨན་གྲོན་ཇ་ིསོང་གི་འབིལ་འཛིན་ང་ོམ་ཡོངས་རོགས། བརྟགདཔྱད་བྱས་པའི་ཡིག་
ཆའ་ིང་ོབཤུས། ནད་གཡོག་དང་སྣུམ་འཁོར་འཁྲིད་འཐུས་ཀ་ིབཀའ་འཁྲོལ། རང་རེའ་ིསྨན་ཁང་ནས་སྨན་བཅོས་ཇ་ིབྱས་ཚོགས་གཙའོ་ིངོས་སོར་བཅས་
རསི་ཁྲ་མཉམ་སར་དགོས་རྒྱུ། 

༤། སྨན་བཅོས་བྱས་པའ་ིའབིལ་འཛིན་གིས་གཙསོ་བྱུང་འཛིན་ཚང་མའ་ིསེང་ནད་པ་རང་ག་ིམིང་དང་ཚེས་ཆ་ཁ་གསལ་མ་འཁོད་པ་དང་། འབ་ིགསུབ་བྱས་
པ་བཅས་ངསོ་ལནེ་བྱ་རྒྱུ་མནི། 

༥། གོང་གསལ་ཨང་ ༡༡ པ་ཁང་གླའ་ིཐད་ནད་གཞ་ིབརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་ཆེད་དུས་འགོར་གྱུར་ཏ་ེསྨན་ཁང་ཕ་ིལགོས་སུ་ཁང་པ་གླ་དགོས་བྱུང་རིགས་ལ་
བརྟག་དཔྱད་ཞུས་པའ་ིཡགི་ཆ་ནས་ས་གནས་སུ་སདོ་དགོས་ཆགས་པའ་ིཁུངས་སལེ་ར་འཕོད་མ་ཐུབ་ཚ་ེཁང་གླ་རསི་འགྲ་ོགཏངོ་རྒྱུ་མནི། 

༦། ནད་པར་ནད་གཡགོ་དགསོ་གལ་མཆསི་ཚ་ེསགི་གཞའི་ིདནོ་ཚན་ ༣༦(ཇ) ནང་གསལ་ལྟར་བཀའ་འཁྲོལ་ངསེ་པར་ཞུ་དགོས། 
༧། ཕརི་གཏུགས་བྱས་པའ་ིསྨན་བཅསོ་རིས་ཁྲ་དང་འབལི་འཛིན་ཁག་གངས་ཅན་བད་ེར་ཚོགས་པར་འབུལ་དགོས་རགིས་ད་ོབདག་ས་ོསོས་ཐད་འབུལ་ཞུ་

དགོས། 
༨། ས་གནས་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅསོ་བྱས་པའ་ིརིས་ཁྲ་དང་འབལི་འཛིན་ཁག་ས་གནས་སྨན་འཕོད་བསེན་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་གཙ་ོལས་ཁུངས་བརྒྱུད་

གངས་ཅན་བད་ེར་ཚགོས་པར་འབུལ་དགོས། 
 



ཟུར་འཛར་ ༦

རྩིས་པའྩི་མྩིང་དང་ས་རྟགས། སྨན་ཁང་འགན་འཛནི་ནམ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྩི་མྩིང་དང་ས་རྟགས། ལས་དམ།

འདྩི་ལའོ་ིཐབོ་
སྐལ་ཉྩིན་གྲང

ས།

གཞན། 
༼ཕྲུ་གུ་བཙས་ཤརོ་

གུང་སངེ་།༽ 
སྩིག་དནོ་ (༢༢) 

དང་ (༢༥)

༄༅། །བདོ་མྩིའྩི་དང་བླངས་འཕདོ་བསནེ་ཚགོས་པའྩི་ཁྱབ་ཁངོས་སྨན་ཁང་ཁག་གྩི་ལས་བདེ་པ་རྣམས་ཀྩི་བླང་དརོ་དང་ཐབོ་ཐང་གྩི་སྩིག་གཞྩི་དནོ་ཚན་ ༢༦ ནང་གསསེ་༼ཀ༽དང་། མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭའྩི་ལས་བདེ་  པ་རྣམས་ཀྩི་བླང་དརོ་དང་ཐབོ་ཐང་གྩི་སྩིག་གཞྩི་དནོ་ཚན་ ༣༡ 
ནང་གསསེ་༼ཀ༽ནང་གསལ་དགངོས་ཞུ་ཕགོས་བསམོས་ཀྩི་འགངེས་ཤགོ་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ།

གཞུང་འབལེ་སབོ་བསདོ། སྩིག་དནོ་ (༢༠) 
དང་ (༢༣)

གུང་སངེ་ཐབོ་
སྐལ 

་ཉྩིན་གྲངས།

འདྩི་ལའོ་ིདགངོ
ས་ཞུས་ཉྩིན་གྲ

ངས།

ལ་ོམཇུག་ལྷག
་བསད་ཉྩིན་གྲ

ངས།

གཞུང་མྩིན་སབོ་བསདོ། སྩིག་དནོ་ (༢༡) 
དང་ (༢༤)

གུང་སངེ་ཐོ
བ་སྐལ 

་ཉྩིན་གྲངས།

འདྩི་ལའོ་ིདགངོ
ས་ཞུས་ཉྩིན་གྲ

ངས།

ལ་ོམཇུག་ལྷག་
བསད་ཉྩིན་གྲང

ས།

ལས་རྒྱུན་ཧྩིལ་པའོ་ིནད་དགངོས། སྩིག་དནོ་ (༡༨་ཁ) དང་ (༢༡་ཁ)

འདྩི་ལའོ་ིཐབོ་
སྐལ་ནད་དགངོ
ས་ཉྩིན་གྲངས།

དམྩིགས་བས
ལ་ནད་དགངོ
ས་ལྷག་བསད་
ཉྩིན་གྲངས།

ཨང་། ནད་དགངོས་
ལྷག་བསད་ཉྩི
ན་གྲངས།

ལས་བདེ་དུ་བསྐ་ོཚསེ
།

ལས་བདེ་ཀྩི་མཚན་གནས།

དམྩིགས་བསལ་ཕགོས་མདེ། སྩིག་དནོ་ 
(༡༩) དང་ (༢༢)

ཕགོས་མདེ་ཐོ
བ་སྐལ་ཉྩིན་གྲ

ངས།

འདྩི་ལའོ་ིདགངོ
ས་ཞུས་ཉྩིན་གྲ

ངས།

ཕགོས་མདེ་ལྷ
ག་བསད་ཉྩིན་

གྲངས།

འདྩི་ལའོ་ིཐབོ་
སྐལ་ཉྩིན་གྲང

ས།

འདྩི་ལའོ་ིདགངོ
ས་ཞུས་ཉྩིན་གྲ

ངས།

ཐབོ་སངེ་ལྷག
་བསད་ཉྩིན་གྲ

ངས།

དངུལ་བསྒྱུ
ར་ཉྩིན་གྲང

ས།

ཐབོ་གསངེ་། སྩིག་དནོ་ (༡༧) དང་ (༢༠)

ངསེ་མདེ་དགངོ
ས་ཞུས་ཉྩིན་གྲང

ས།

ངསེ་མདེ་ལྷག་
བསད་ཉྩིན་གྲང

ས།

འདྩི་ལའོ་ིནད་
དགངོས་ཉྩིན་

གྲངས།

དམྩིགས་བསལ་
ནད་དགངོས་ཉྩིན

་གྲངས།

ངསེ་མདེ་ཉྩིན་གྲངས། སྩིག་དནོ་ (༡༦) དང་ 
(༡༩)



ཟུར་འཛར་ ༧ 
 

མཆན། བདོ་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པའ་ིལས་བྟེད་པ་རྣམས་ཀ་ིབླང་དརོ་དང་ཐབོ་ཐང་ག་ིསགི་གཞིའ་ིལྟེའུ་དྲུག་པའ་ི
དོན་ཚན་ ༡༤ ནས་ ༢༣ བར་ག་ིནང་དནོ་ཁག་དང་མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭའ་ིལས་བྟེད་པ་རྣམས་ཀ་ིབླང་དརོ་དང་ཐབོ་ཐང་ག་ིསགི་
གཞའི་ིལྟེའུ་དྲུག་པའ་ིདནོ་ཚན་ ༡༨ ནས་ ༢༢ བར་ལ་ཐུགས་སྣང་དགསོ་རྒྱུ། 

༄༅། །བདོ་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པའ་ིཁྱབ་ཁངོས་སྨན་ཁང་ཁག་དང་། མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭའ་ི
ལས་བྟེད་པ་རྣམས་ཀ་ིལ་ོའཁརོ་ཐབོ་སྟེང་དང་། ངྟེས་མྟེད། ནད་དགངོས། ཕགོས་མྟེད་གུང་སྟེང་ 

ཞུ་རྒྱུའ་ིའགྟེངས་ཤགོ་གཏན་འབྟེབས་གཤམ་གསལ། 
 
 

༡། མཚན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌ ༢། ལས་བྟེད་དུ་བས་ོགཞག་ཞུས་ཚསེ། ༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་ 

༣། གནས་རིམ།/ག་ོགནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌  ༤། ལས་ཁུངས་དང་སྡེ་ཚན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༥། ཕ་ིལ་ོ ༢༠      ཟླ་      ཚསེ་        ནས་ ༢༠         ཟླ་       ཚསེ་      བར་གུང་སྟེང་ཉནི་གྲངས་ཇ་ིཞུས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

(གུང་སྟེང་གི་ངོ་བོ། ཐོབ་སྟེང་། ངྟེས་མྟེད། ནད་དགོངས། ཕྲུ་གུ་བཙས་སབས། བཟའ་ཟླར་ཕྲུ་གུ་བཙས་སབས་རོགས་སོར། 

དམགིས་བསལ་ཕོགས་མྟེད་གུང་སྟེང་བཅས་གང་ཡིན་ལ་འགྲགིས་རྟགས་ངྟེས་པར་རྒྱག་དགོས།)  

༦། གུང་གསྟེང་ལྷག་བསྡད་གནས་སངས་གཤམ་གསལ། 

 ཀ། ངྟེས་མྟེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་            ཁ། ཐབོ་སྟེང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 ག ནད་དགངོས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་            ང་། དམགིས་བསལ་ཕགོས་མྟེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

 ཅ། གཞན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 

 
དགངོས་ཤོག་འབུལ་མཁན་ད་ོབདག་ལས་བྟེད་ཀ་ིས་རྟགས།           རསི་པས་ཞབི་འཇུག་ཟནི་པའ་ིདག་མཆན། 

             
བཀའ་འཁལོ་སྩལ། 

 
 
ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆྟེའ་ིམཚན་རྟགས།/ས་གནས་འག་ོའཛནི་ག་ིས་རྟགས།/སྨན་ཁང་ངམ་མངནོ་སབོ་འགན་འཛནི་ག་ིས་རྟགས། 

ཕ་ིལ་ོ            ཟླ་           ཚསེ་          ལ།། 


