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༄༅། །བདོ་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པའ་ིཁྱབ་ཁངོས་མ་དང་བསི་པའ་ིལས་གཞ་ིའགོ་སྦྲུམ་མ་དང་
བསི་པ་ལ་ོགཉསི་མན་ག་ིཨ་མ་རྣམས་ལ་ཟས་བཅུད་འཕར་མའ་ིམཐུན་འགྱུར་ 

སྦྱར་ཕགོས་ཀ་ིརྩ་འཛནི་ལམ་སནོ། 
 

༡། སྦྲུམ་མ་དང་། བསི་ལ་ོགཉསི་མན་ག་ིཨ་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ཟུངས་གས་ོབྟེད་ཀ་ིཟས་བཅུད་འཕར་མ་མཐུན་འགྱུར་ཟུར་
སྦྱར་ ༡ གཞིར་བཟུང་ཐབོ་རྒྱུ། 

༢། ཟས་བཅུད་འཕར་མའི་མཐུན་འགྱུར་ལྟེན་འདོད་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་ཁུངས་སོ་སོའ་ིའཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ངམ་ས་
གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་སུ་མངི་ཐ་ོདྟེབ་འགདོ་བྟེད་དགསོ་པ་ཡིན། 

༣། ལས་གཞ་ིའདའི་ིའགོ་ཟས་བཅུད་འཕར་མའ་ིམཐུན་རྟེན་ཞུ་མ་ིརྣམས་ལ་ཚང་དགསོ་པའ་ིཆ་རྟེན་གཤམ་གསལ། 
• མངལ་ཆགས་པའ་ིདན་རྟགས་ཡིག་ཆ། (Preg. Test Report or Maternity Card copy) 
• སྦྲུམ་མ་ས་ོསོའ་ིམིང་དང་། ཁ་བང་། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དྟེབ་ཀ་ིཨང་གྲངས། 
• སྦྲུམ་མར་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དྟེབ་མྟེད་ཚ་ེབཟའ་ཟླའ་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དྟེབ་ཀ་ིཨང་གྲངས་དང་ཁངོ་ག་ིམིང་བང་། 

༤། སྦྲུམ་མ་དང་། བསི་པ་ལ་ོགཉསི་མན་ག་ིཨ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་གསུམ་རྟེའ་ིམཚམས་ཟས་བཅུད་བག་ོའགྲྟེམས་ཞུ་རྒྱུ། 

༥། ཟས་བཅུད་འཕར་མ་བག་ོའགྲྟེམས་ཀ་ིལས་གཞ་ིའད་ིབཞིན་ཨ་མ་ཁ་ོནར་དམིགས་པར་སོང་། ཅ་དངོས་བག་ོའགྲྟེམས་
སྐབས་བིས་པ་དྟེའ་ིད་ོབདག་ཨ་མ་ས་གནས་སུ་ཕྲུ་གུ་མཉམ་སོད་བྟེད་ཀི་མྟེད་ཚེ། མཐུན་རྟེན་འད་ིནང་མིས་ང་ོཚབ་
བས་ཏྟེ་ཞུ་སོད་མ་ིཆགོ 

༦། ཟས་བཅུད་བག་ོཐྟེངས་རྟེར་ཧནི་སོར་ ༢༠༠༠ ༼ཉསི་སངོ་།༽ རྟེའ་ིབབས་ཀ་ིཟས་བཅུད་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན།  

༧། ཟས་བཅུད་ཀ་ིཐ་ོགཞུང་ཁོངས་ཚང་དགོས་པའ་ིཅ་དངོས་རྣམས་ཚངོ་ཤག་ནས་མཁ་ོསྒྲུབ་བས་པའ་ིའབིལ་འཛིན་ང་ོམ་
དང་། དྟེའ་ིམཉམ་དུ་མཐུན་རྟེན་ཞུ་སོད་བྱུང་བའི་ད་ོབདག་ས་ོསོའ་ིམཚན་རྟགས་བཅས་ལྟེན་ཏྟེ། བོད་མིའ་ིདང་བླངས་
འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པར་དུས་ཚོད་ཚད་བཀག་ནང་ཚུད་འབུལ་ཐུབ་པ་བྟེད་དགོས། དྟེ་མིན་སིལ་འཛིན་ཁག་བོད་མའི་ི
དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པས་ངོས་ལྟེན་བ་རྒྱུ་མིན་ལ་རྩིས་འགྲོའང་གཏོང་རྒྱུ་མིན་པས། དྟེའ་ིལྟེན་པ་ས་གནས་
ཀ་ིའགན་ཁུར་བར་ཡོད།  

༨། ཟས་བཅུད་བག་ོའགྲྟེམས་ཀ་ིགཏན་འབྟེབས་དུས་ཚདོ་རྟེའུ་མིག་ཟུར་འཛར་ ༢ ལྟར་ཆ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏྟེ་
གཏན་འབྟེབས་དུས་ཚོད་ཉིན་གུང་སྟེང་ཁྟེལ་བཞིན་ཡོད་ན་དྟེའ་ིལས་ཉིན་རྟེས་མའ་ིསྐབས་ངྟེས་པར་དུ་བག་ོའགྲྟེམས་
ཐུབ་པ་བ་དགསོ། 
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༩། ཟས་བཅུད་འཕར་མའ་ིམཐུྟེན་ཞུ་སོད་བ་མ་ིཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་གང་དུ་ཐ་ོའགོད་བྟེད་པ་དྟེ་ཁ་ོནར་ཞུ་སོད་དགོས་པ་
ཡིན། གལ་སིད་ཟློག་ཏུ་མྟེད་པའི་གནས་སངས་དབང་གིས་ས་གནས་གཞན་དུ་བསོད་དགོས་གྱུར་ཚེ་སོ་སོའ་ིཐོབ་
ཁུངས་ས་གནས་ནས་གནས་སྐབས་གནས་སོས་ཀ་ིཡིག་ཆ་ཞུས་ཏྟེ་སོད་ཡུལ་ས་གནས་དྟེར་འབོར་མ་ཐག་ཡིག་ཆ་
མཉམ་འཁྱྟེར་ཐོག་མཐུྟེན་ཞུ་སོད་ཀི་མིང་ཐོ་འབུལ་དགོས། འོན་ཀང་གནས་སྐབས་རིང་ཕི་ནས་སྟེབ་མི་དྟེར་མིང་ཐོ་
གསར་དུ་དྟེབ་འགདོ་ཞུས་པ་ཙམ་ག་ིམཐུྟེན་ཐབོ་རྒྱུར་ངྟེས་པ་མྟེད།  

༡༠། སྦྲུམ་མ་མངལ་ཤོར་རམ་སྐྱུར་བའམ་ཕྲུ་གུ་མྟེད་པ་འགྱུར་བ་རིགས་བྱུང་ཚེ། སྦྲུམ་མ་ཨ་མ་དྟེའ་ིལུས་ཟུངས་གས་ོཆྟེད་
དུས་དྟེ་ནས་ཟླ་ ༦ བར་ག་ིཟས་བཅུད་མཐུན་རྟེན་ཞུ་སོད་ཆགོ དྟེའ་ིརྟེས་མཐུན་རྟེན་ཞུ་སོད་ཐ་ོཁངོས་ནས་ཕིར་ཐྟེན་བ་
དགསོ་པ་ལས་མུ་མཐུད་མཐུྟེན་ཞུ་སོད་མ་ིཆགོ 

༡༡། བསི་པ་མཚ་ེཕྲུག་སྟེས་མནི་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཟས་བཅུད་མཐུྟེན་དྟེ་བཞིན་ཨ་མའ་ིཆྟེད་དུ་ཡིན་པར་ཨ་མ་བངིས་ལྟར་ཐོབ་
ཆ་ ༡ ལས་འཕར་མ་ཞུ་སདོ་མ་ིཆགོ 

༡༢། འབྟེལ་ཡོད་ས་གནས་ས་ོས་ོནས་ཟས་བཅུད་ཀ་ིམཐུྟེན་ཞུ་མིའ་ིགྲངས་ཐོར་ཞིབ་འཇུག་ནན་པ་ོབྟེད་དགོས་ཡིན། མཐུྟེན་
ཞུ་མི་རྣམས་ལ་ལ་ོགཉིས་ཀ་ིདུས་ཡུན་གཙང་མཚམས་ལས་གཞ་ིའདིའི་ཐ་ོགཞུང་ཁོངས་ནས་རང་བཞིན་ཕིར་འཐྟེན་
ཞུས་ཏྟེ། མི་འགྲོ་གསར་པའི་ཐོ་གཞུང་ཁ་སྐོང་གསར་འཇུག་བ་རྒྱུའི་འགན་འཁུར་འཐུས་ཚང་དང་། བོད་མིའི་དང་
བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པར་དུས་ཐགོ་སྙན་སྟེང་ཞུ་དགསོ་པ་ཡིན།  

༡༣། གལ་ཏྟེ་ཞུབ་ཚགས་ད་ོནན་མྟེད་རྟེན་ཟས་བཅུད་ཐོབ་སྐལ་ག་ིདུས་བཀག་བརྒལ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་མཐུྟེན་འཕར་ཐོལ་
སོང་རགིས་ལ་བོད་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པ་ནས་དངུལ་གྲོན་ཕརི་སགོ་ཞུ་རྒྱུ་མནི། 

༡༤། ས་གནས་སུ་ཟས་བཅུད་འཕར་མའ་ིབགོ་འགྲྟེམས་ལས་གཞ་ིདང་འབྟེལ་བའི་དྲང་བདྟེན་མ་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་མཐུན་
མིན་པའ་ིབྟེད་ས་ོཅ་ིརགིས་བྱུང་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཞུས་སྦྱོར་བྱུང་ཚ།ེ ས་གནས་དྟེར་མཐུན་རྟེན་དུས་ཚདོ་ངྟེས་མྟེད་རངི་
བཀག་བསལི་བ་རྒྱུ། 

༡༥། ཟས་བཅུད་འཕར་མ་བག་ོའགྲྟེམས་ཀ་ིལས་གཞ་ིཁོངས་མཐུྟེན་ཞུ་འཆར་ཡིན་ཚ་ེཟུར་འཛར་ ༣ པ་ལྟར་དང་། མཐུན་
རྟེན་ཐབོ་མུས་ཡིན་ཚ་ེདངསོ་སུ་མཐུྟེན་དྟེ་དག་དགསོ་མཁ་ོཡོད་ཀ་ིམྟེད་ཟུར་འཛར་ ༤ ལྟར་འགྟེངས་ཤོག་སྐོང་འབུལ་
བྟེད་དགསོ། 

༡༦། ས་གནས་ནས་ཚོང་ཤག་བར་ཟས་བཅུད་ཀ་ིཅ་དངོས་མཁ་ོསྒྲུབ་ཞུ་ཆྟེད་སདོ་སྐབས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་
དང་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་སྣུམ་འཁོར་ཡོད་ཚེ་སྣུམ་རིན་སིལ་འཛིན་ཐོབ་རྒྱུ་དང་། ཡང་སྣུམ་འཁོར་མྟེད་པའི་ས་
གནས་སུ་ཕི་ནས་སྣུམ་འཁོར་གཡར་དགོས་འགྱུར་ཚ་ེའདི་གར་སོན་ཚུད་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། ལ་
དྭགས་བང་ཐང་ས་ཁག་དང་། མོན་རྟག་དབང་། ཀྲུ་ཀིང་གི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁག་(སི་ཤིང་། སིང་གྷ། བཀིས་སང་། 
མོན་ཀ་ོཊ། གྷྟེ་གིང་།)བཅས་དམིགས་བསལ་དཀའ་འཚེགས་ས་ཁུལ་ནང་ཟས་བཅུད་བག་ོའགྲྟེམས་ཞུ་རྒྱུར་ལས་བྟེད་
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ང་ོསོད་སྐབས་ཟུར་ཕོགས་སིག་གསལ་ལས་གཞི་ཁོངས་ནས་ཞུ་སོད་ཆོག འོན་ཀང་ས་བབས་ཀ་ིམཐུྟེན་གོ་སིག་ཞུ་
འསོ་ཁག་མཐུན་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན། 

༡༧། རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་འད་ིབཞིན་ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་དངོས་སུ་ལག་བསར་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་དྟེ་
སའ་ིརྩ་འཛནི་ལམ་སནོ་ཁག་རང་བཞིན་ནུས་མྟེད་སངོ་བ་ཡནི། འབྱུང་འགྱུར་བསར་བཅོས་དགོས་གལ་མཆསི་ཚ་ེབོད་
མིའ་ིདང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པའ་ིའཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་སྐབས་དུས་ས་ོསོར་ཐག་གཅོད་ཡོང་རྒྱུ་བཅས་
ཀི་རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་དུ། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩  ཚེས་  ༢༨  
ལ། 

 

  དྲུང་ཡགི་ཆྟེན་མ།ོ 
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ཟུར་འཛར་ ༡། 

༄༅། །མ་དང་བསི་པའ་ིལས་གཞ།ི  
Every Mother and Child (EMC) Project 

 

༄༅། །སྦྲུ་མ་དང་བསི་པ་ལ་ོགཉསི་མན་ག་ིཨ་མར་ཟས་བཅུད་འཕར་མ་མཐུྟེན་ག་ིཅ་དངསོ་གཏན་འབྟེབས་ཐ་ོགཞུང་། 

ཨང་། ཟས་རིགས། གྲངས་ཚད། 
༡ རྩམ་པ། ཀི་ལོ་ ༡ 
༢ གྲ་ོཆག (Quaker Oats) ཡང་ན་སྲན་མ།(Chickpea) ཀི་ལོ་ ༡ 
༣ མོན་ཇག་རྩམ་པ། (Ragi Flour)/ཡང་ན་རྡལ།(Daal lentils) ཀི་ལོ་ ༡ 
༤ ཤིང་འབྲས་སྐམ་པ།ོ (Dry Fruit: Dates/Walnut/ 

Raisin/Cashew Nut/Almond/Flaxseeds) 
ཀི་ལོ་ ༡(༥༠༠gm*༢) 

༥ པདྨའི་འབྲྲུ། (Fox Nut, Makhana in Hindi) * Optional གྷ་རམ་ ༢༥༠ 
༦ ཞོ། ཀི་ལོ་ ༡/༢ 
༧ འོ་མ། (དཀར་ཆུ།) ཡང་ན་ཕྱུར་བ། ལི་ཊར་ ༢/༤༠༠ gm 
༨ ས ་ོང་། ཀྲེ་ ༡ 
༩ འབྲས་ཧྲུག (Suji) ཀི་ལོ་ ༡/༢ 

 

མཆན། རནི་འབབ་ཀ་ིཆ་ནས་གོང་གསལ་གྲངས་ཚད་ལྟར་ས་གནས་སུ་རགས་དཀའ་བ་ཡདོ་ཚ།ེ མཐའ་ཅགི་ཏུ་
 གྲངས་ཚད་གཏན་འབྟེབས་ལྟར་ཆ་འཛནི་བྟེད་དགོས་མྟེད།      
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ཟུར་འཛར་ ༢། 
 

༄༅། །མ་དང་བསི་པའ་ིལས་གཞ།ི  
Every Mother and Child (EMC) Project 

 
 

༄༅། །སྦྲུ་མ་དང་བསི་པ་ལ་ོགཉསི་མན་ག་ིཨ་མར་ཟས་བཅུད་འཕར་མ་མཐུྟེན་བག་ོསདོ་ཀ་ིདུས་བཀག་རྟེའུ་མགི 

 

ཟླ་གསུམ་ཟས་བཅུད་དུས་བཀག ཟས་བཅུད་བགསོ་ཚསེ། 

ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡ ནས་ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣༡ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༥ 

ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡ ནས་ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༥ 

ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༣༠ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༥ 

ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡ ནས་ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༣༠ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༥ 
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ཟུར་འཛར་ ༣། 
 

༄༅། །མ་དང་བསི་པའ་ིལས་གཞ།ི  
Every Mother and Child (EMC) Project 

སྟེ་ཚན་ཀ  ཨ་མའ་ིགནས་བསྡུས། PART A: MOTHER PROFILE 

 

Notes: (*) Marks field are mandatory to fill up. (*) བརྟག་ཅན་རྣམས་ངྟེས་པར་སྐོང་དགོས་པ་ཡིན།                                                                                                                  
   

A1.   མིང་། Name*: 
 

A2.   སྟེས་ལ།ོ Year of Birth*: ཕ་ིལ།ོ Year............... 

A3.   Expected Date of Delivery*: 
   ཕྲུ་གུ་སྟེས་དུས་ཚོད་དཔག ཕ་ིལ།ོ Year............... ཟླ། Month.............. ཚསེ། Day................ 

A4.  འཚ་ོཐབ།  Occupation* 
Student                            House Wife 

 Unemployed                    Business 

Salaried Job                   Others                         

A5.   སདོ་གནས། Address* 
གཞིས་ཆཌ། Settlement: 

གྲོང་སྟེ། Camp# ...................... ཁང་ཨང་། House#............ 

A6.   དཔྱ་དྟེབ་ཨང་། Green book No*.:                                           (Spouse GB for non-Tibetan mother) 

A7.   ཁ་པར་ཨང་། Phone No*.: 
 

A8.  གཅངོ་ནད། Chronic disability 
 མྟེད། No     ཡོད། Yes  (If Yes) ......................................... 

A9.  DOH ID (DHIS No.)* 
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  ཟུར་འཛར་ ༤། 

 
༄༅། །མ་དང་བསི་པའ་ིལས་གཞ།ི  

Every Mother and Child (EMC) Project 

 

 

སྟེ་ཚན་ཁ། རང་བསགས། PART B: SELF-DECLARATION 

 

ཕན་ལ་གཤམ་གསལ་མཐུན་རྟེན་དགོས་མཁ་ོཡོད་པས་མཐུན་འགྱུར་གནང་སངོ་ཡོང་བ་ཞུ། 
I am in need of and request for the following benefits. 

 Gynecologic and pediatric consultations 

 Antenatal, delivery and postnatal services  

 EMC essential item baby bags for expecting mothers 

 EMC nutrition supplements for poorest mothers 

 

མཚན་རྟགས། Signature: ___________________ 

ཟླ་ཚསེ། Date: ___________________ 

 
 
 
ཞབི་འཇུག་པ། Verified by: ______________________ Office Seal/ལས་དམ། 
   ས་གནས་འག་ོའཛནི།/སྨན་ཁང་འཛནི།  


