
༄༅། །བདོ་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པ་ནས་གཉན་ནད་རྟེག་དུག་ (HIV/AIDS) ག་ིནད་པར་ལྟ་སངོ་བྟེད་ཕགོས་ཀ་ི
རྩ་འཛནི་ལམ་སནོ། 

༡། གཉན་ནད་རྟེག་དུག་ནད་རྟགས་ཐནོ་རགིས་ལ་འཕལ་དུ་སྨན་བཅསོ་འག་ོའཛུགས་དགསོ་པར་ས་གནས་འག་ོའཛནི་
དང་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་ནས་སྔ་འཕསོ་སྨན་བཅསོ་བཀའ་འཁོལ་སྩལ་ཏྟེ་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སམ་བོད་མིའ་ི
དང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པ་ནས་དུས་ཐགོ་བཀའ་འཁོལ་ངྟེས་པར་ཞུ་ཐབོ་དགསོ་རྒྱུ། 

༢། རང་རའེ་ིས་ིཚོགས་ནང་གཉན་ནད་རགེ་དུག་དང་འབེལ་བའ་ིག་ོརོགས་ཞན་དབང་གིས་ནད་པ་རྣམས་ལ་ས་ིཚོགས་
ནང་ལྟ་ཕོགས་ཞན་ཅིང་། སི་ཚོགས་དང་ནང་མ་ིབཅས་ནས་རྒྱབ་སོར་ར་ེའདོད་ལྟར་ཐོབ་མིན་ག་ིདཀའ་ངལ་ཡོད་
མོད། ནད་པ་ད་ེདག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཕི་གྲགས་མ་ཤོར་བར་ཕོགས་ཀུན་ནས་གསང་རྒྱ་དགོས་པར་སྨན་བཅོས་བྱས་
པའ་ིསོང་འཛིན་ང་ོམར་ནད་པའ་ིམིང་བཀོད་བད་ེམེད་ཚ་ེགསང་རགས་ཨང་གྲངས་ (code no.) བཀོད་འཐུས་
ཀང་། དྟེ་དག་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནམ་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་སུ་རུང་ནས་དག་མཆན་ཁ་གསལ་ངྟེས་པར་
འགོད་དགོས། 

༣།ཀ གཉན་ནད་རྟེག་དུག་ནད་པ་རྣམས་ནས་ལོ་རྟེའི་ནང་ཐྟེངས་རྟེ་ (viral load) གྲངས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་ཞུ་ཆོག་
ཀང་། བརྟག་དཔྱད་དྟེའ་ིའགྲ་ོགྲོན་མང་འཐར་ལ་ོརྟེར་སོར་ ༢༦༠༠ རྟེ་བོད་མིའ་ིདང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པ་
བརྒྱུད་ལས་གཞ་ིཁངོས་ནས་ཞུ་སོད་ཆགོ་རྒྱུ། 

ཁ། གཉན་ནད་རྟེག་དུག་ནད་པ་རྣམས་ལ་ལ་ོགཅགི་ནང་གཟུགས་གཞ་ིཡོངས་རགོས་བརྟག་དཔྱད་ཐྟེངས་གཉསི་རྟེ་བ་
རྒྱུའ་ིམཐུན་འགྱུར་སོར་རྒྱུ། གལ་ཏྟེ་བརྟག་དཔྱད་དྟེ་དག་ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་ཆ་རྟེན་ཡོད་ཚེ་ངྟེས་
པར་དུ་དྟེ་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྟེད་དགོས་པ་དང་། དྟེ་མིན་སྨན་ཁང་ག་ིངསོ་སོར་དང་སྦྲགས་ཕའི་ིསྨན་ཁང་གང་རུང་
ནས་བརྟག་དཔྱད་བ་འཐུས། བརྟག་དཔྱད་ཐྟེངས་རྟེར་འགྲ་ོགྲོན་མང་མཐར་སོར་ ༡༦༠༠ རྟེ་ཞུ་སོད་ཆགོ 

༤། ནད་གཞི་ཛ་དྲག་རྟེན་པས་ཕིའི་སྨན་ཁང་ཆྟེ་སར་བསོད་དགོས་སྐབས་དང་ནད་གཡོག་འཁིད་དགོས་བྱུང་ཚ་ེས་
གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ངམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་སྔོན་ཚུད་ནས་རྒྱབ་གཉྟེར་ཞུ་དགོས་པ་
ལས་རང་ཉིད་ཀི་འདོད་མོས་ལྟར་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་སྨན་གཏུགས་ཞུས་ཚ་ེསྨན་གྲོན་རྩིས་འགྲོ་གཏོང་རྒྱུ་མིན། 
སྨན་བཅསོ་དང་བརྟག་དཔྱད་སོགས་ཀ་ིསྨན་གྲོན་ཇ་ིསོང་སལི་འཛནི་ང་ོམ་རྣམས་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་
ཚགོས་པར་འབུལ་དགོས། 

༥། གཉན་ནད་རེག་དུག་ནད་གཞིའི་སྨན་བཅོས་དང་གསོལ་སྨན་རིགས་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་དང་། གཉན་ནད་རེག་དུག་
རནེ་པས་ནད་གཞ་ིགཞན་ག་ིསྨན་བཅོས་དང་གསོལ་སྨན་མཆོད་དགོས་རིགས་ལ་རོགས་དངུལ་ལ་གཞིགས་པའ་ི
མང་ཐར་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཡ་ིསྨན་གྲོན་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་རྒྱུ། སྨན་གྲོན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཡན་རྣམས་ས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆ་ེནས་
ཐད་ཀར་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ས་ེགཏོང་འཐུས།  



༦། ནད་པའ་ིམིག་དང་སོའ་ིདཀའ་ངལ་བྱུང་ཚ་ེམིག་ཤྟེལ་གསར་ཉ་ོཐད་ལ་ོགཉསི་རྟེར་མང་མཐར་སོར་ ༡༠༠༠ དང་སོའ་ི
བཅསོ་ཐབས་ཆྟེད་ལ་ོགསུམ་རྟེར་མཐ་ོཚད་སོར་ ༢༥༠༠ ལས་ཐབོ་ཐང་མྟེད། 

༧། ནད་པའི་གཟུགས་གཞི་བདྟེ་ཐང་གནས་ཐབས་སླད་དགོས་མཁོའ་ིསྔོན་ཁབ་ Flu Shot དང་། Pneumococcal 
conjugate vaccine (PCV), HPV དགོས་ངྟེས་ཅན་ལ་ས་གནས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་དང་སྨན་པ་མྟེད་སར་
འབྟེལ་ལས་སྨན་ཞབས་ཀ་ིལམ་སོན་ལྟར་རྒྱག་ཆགོ་རྒྱུ།  

༨། གོང་གསལ་དོན་ཚན་ ༤ ལྟར་ཕིའི་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་རིང་ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་ལ་ཉིན་རེར་ལྟོ་དོད་མི་
རེར་སོར་ ༢༥༠ ར་ེཐོབ་རྒྱུ། ལས་གཞ་ིདང་འབེལ་བའ་ིཟབ་སྦྱོང་དང་ཚོགས་འདུ་རིགས་ལ་བཅར་དགོས་བྱུང་ཚ་ེ
ཉནི་རརེ་ལྟ་ོདདོ་སརོ་ ༥༠༠ ར་ེཞུ་སོད་ཆགོ་རྒྱུ། 

༩། སྨན་བཅསོ་རངི་སྨན་ཁང་ག་ིཕ་ིལོགས་སུ་སོད་ཁང་གླ་དགོས་བྱུང་སྐབས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གཉསི་མཉམ་སདོ་
བྟེད་ཚ་ེཉིན་རྟེར་ཁང་གླ་མཐ་ོཚད་སོར། ༡༠༠༠ དང་ནད་པ་ཁྟེར་རང་ཡིན་ཚ་ེཉིན་རྟེར་ཁང་གླ་མཐ་ོཚད་སོར། ༨༠༠ 
ར་ེཐབོ་རྒྱུ། དའེང་སལི་འཛིན་སེང་ནད་པའ་ིམིང་འཁདོ་དགོས་པ་ཡིན། 

༡༠། གལ་ཏ་ེའཕོད་བསེན་ཁྱབ་ཁོངས་སྨན་ཞབས་སམ་འཕོད་ལས་ནད་གཡོག་ཏུ་བཅར་དགོས་བྱུང་ཚ་ེབོད་མིའི་དང་
བླངས་འཕདོ་བསེན་ཚགོས་པའ་ིལས་བྱདེ་བླང་དརོ་དང་ཐབོ་ཐང་ག་ིསགི་གཞ་ིལྟར་ཐབོ་རྒྱུ། 

༡༡། ཕིའ་ིསྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་ཆེད་སོད་སྐབས་འགྲུལ་སེལ་རླངས་འཁོར་ Bus དཀྱུས་ལེགས་གང་རུང་དང་། མེ་
འཁརོ་གྲང་གོག་ཉལ་ཁ་ིགསུམ་རགེ་ཅན་ AC 3 Tier ག་ིའགྲིམ་འགྲུལ་ཐབོ་ཐང་ལས་ག་འཁརོ་ Taxi སདོ་ཁིད་
མ་ིཆོག་ཀྱང་། ནད་པ་ཛ་དྲག་གནས་སངས་རིགས་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནམ་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་གང་རུང་
ནས་རྒྱབ་གཉརེ་ངསོ་སྦྱརོ་ཞུས་ཏ་ེག་འཁརོ་འཁིད་འཐུས། 

༡༢། ཕིའ་ིསྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་ཆེད་སོད་སྐབས་སོང་འཛིན་དང་དངུལ་འཛིན་ཡོངས་ཀྱ་ིསེང་ནད་པའ་ིམིང་ངེས་པར་
འཁདོ་དགོས། ནད་པའ་ིམིང་བཀདོ་མདེ་པ་དང་བསི་སུབ་བྱདེ་རགིས་ལ་རསི་འགྲ་ོགཏོང་རྒྱུ་མནི། 

༡༣། སྨན་བཅོས་དང་འབྟེལ་བའ་ིའགྲ་ོགྲོན་ཞུ་ཕོགས་ཐད་རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་འདིར་འགྱུར་བ་མ་ཕིན་བར་སྨན་གྲོན་གོང་
གསལ་ལྟར་བོད་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པའམ་ས་གནས་འཕདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གང་རུང་བརྒྱུད་ལས་
གཞ་ིཁངོས་ནས་འཐབོ་རྒྱུ།  
 
ར་འཛིན་འད་ིཉདི་གསལ་བསགས་བགིས་ཉིན་ནས་བཟུང་བོད་མིའ་ིདང་བླངས་འཕོད་བསནེ་ཚོགས་པས་ར་འཛིན་
བསར་བཅོས་ཟིན་པར་ངོས་འཛིན་གིས་ལག་བསར་དགོས་རྒྱུ། མ་འོངས་བསར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་
འཛིན་སོང་ཚོགས་འདུར་བཀའ་བསྡུར་གིས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་འཐུས་
བཅས་ཀྱི་ར་འཛིན་ལམ་སོན་དུ། བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསེན་ཚོགས་པ་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༢༤ ལ།། 


