
 
 

༄༅། །བདོ་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པའ་ིཁྱབ་ཁངོས་སྨན་ཁང་ཁག་ནང་ཡངོས་གྲགས་སོན་
འགགོ་ག་ིཡ་ོཆས་དང་དགསོ་ངྟེས་ཅ་དངསོ་གསར་ཉ།ོ Universal Precaution Supplies &  

Essential Equipment བདག་ཉར་བྟེད་ཕགོས་བཅས་ཀ་ིརྩ་འཛནི་ལམ་སནོ། 
 

༡།  གཤམ་འཁོད་ཐོ་གཞུང་ནང་གསལ་སྨན་ཁང་ནང་དགོས་ངྟེས་ཅན་གི་ཡོངས་གྲགས་སོན་འགོག་གི་ཡོ་ཆས་
རྣམས་རྩིས་ལ་ོས་ོསོའ་ིསནོ་རྩསི་བཀའ་འཁལོ་ཡདོ་པར་དགསོ་ངྟེས་སྨན་གི་རྩིས་འག་ོའགོ་མ་གནས་རནི་འབབ་
སོར་ ༡༠༠༠།༠༠ བར་གི་ཅ་དངོས་ལ་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་མ་དགསོ་པར་གསར་ཉཉ་ོཆོག་ཀང་། དྟེ་
ལས་བརྒལ་ཚེ་རིན་ཚད་འགྲན་ཤོག་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་སྦྲགས་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པ་
ནས་སནོ་ཚུད་བཀའ་འཁལོ་ངྟེས་པར་ཞུས་ཐབོ་དགསོ་པ་ཡནི། 

 Universal Precaution: The following essential equipment and the medical 

supplies/consumable come under universal precautions: 

S/N Particulars S/N Particulars 

1 Autoclave 2 Syringes 

3 Needles 4 Forceps 

5 Blood-lancet (Sutures and delivery 

set for hospitals) 

6 Latex gloves/household gloves 

7 Bandages 8 Cotton/Gauze 

9 Scissors 10 Soap/liquid detergent 
11 Towel 12 Pulse oximeter 

13 Broom 14 BP Apparatus 

15 Weighing machine 16 Waste Bin/waste bag 

17 Kerosene 18 Bucket/Disposal bin 

19 Glucometer 20 Nebulizer machine 

21 Foot step 22 Bed screen fold 

23 Bed sheet/Pillow cover 24 Fire extinguisher 

25 Apron/Mask/Eye glass/Gown/Cap 26 Torch/Solar lamp 

27 Needle destroyer 28 Surgical spirit 

29 Betadine 30 Disinfectant solution 

31 Dressing Bin (Medium) 32 Stethoscope 

 

Bio-Waste Management: Bio-waste/Bio degradable bag 

 

Delivery Kit:  

S/N Particulars S/N Particulars 

1 Big metal bowl 2 Kidney tray  

3 Catheter 4 Episiotomy scissor 



 
 

5 Diaper sheet 6 Delivery bed 

7 Sutures 8 Scissor 

9 Fetal Doppler 10 Tooth dissector 

11 Cord clamp or thread 12 Mackintosh sheet 

13 Mattress/Pillow 14 Spot light 

15 Mucus sucker 16 Suction machine 

17 Table 18 IR light 

19 Baby weighing machine 20 Thermometer 

 

༢། རྩ་འཛིན་འདི་ཉིད་གསལ་བསྒྲགས་བགིས་ཉིན་ནས་བཟུང་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པས་ 
༢༠༢༢།༨།༡ འཁོད་རྩ་འཛིན་བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་པར་ངོས་འཛིན་གིས་ལག་བསར་དགོས་རྒྱུ། མ་འངོས་བསྐྱར་
བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་འཛནི་སྐྱོང་ཚགོས་འདུར་བཀའ་བསྡུར་གསི་མང་མོས་སམ་སྤྱི་མོས་ཐག་གཅོད་
ཀི་ལམ་ནས་གཏན་འབྟེབས་གནང་འཐུས་བཅས་ཀི་རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་དུ། བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་
ཚོགས་པ་ནས་ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་  ༢༧ ལ།། 

 
 
       དྲུང་ཡགི་ཆྟེན་མ།ོ 


