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༄༅། །བདོ་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པ་བརྒྱུད་རང་རྟེའ་ིབཙན་བལོ་ས་ིཚོགས་ནང་མསོ་རྫས་
སམ་ཆང་རག་ངན་གམོས་ལང་ཤརོ་ཅན་ལ་བཅསོ་ཐབས་ཀི་རགོས་རམ་མཐུན་ 

འགྱུར་ཞུ་ཕགོས་ཀ་ིརྩ་འཛནི་ལམ་སནོ། 
 

༡།  མོས་རྫས་སམ་ཆང་རག་ངན་གོམས་ལང་ཤརོ་ཅན་ད་ོབདག་གི་འདོད་མསོ་སམ་ནང་མིས་ཞུ་འབདོ་བཞནི་
མོས་རྫས་བྟེད་སོད་མཚམས་འཇོག་གམ་སྤང་འདོད་ཀི་སྟེམས་ཐག་གཙང་བཅད་རིགས་ལ་སྨན་བཅོས་
ཆྟེད་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་དང་། ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གཉིས་ཀི་རྒྱབ་གཉྟེར། ནད་
པའི་འགྟེངས་ཤོག དྟེ་བཞིན་དང་བླངས་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དྟེབ་ཀི་ངོ་བཤུས་ཁག་འདི་གར་ངྟེས་པར་འབུལ་
དགསོ། 

༢། མོས་རྫས་སམ་ཆང་རག་གི་ངན་གོམས་ནད་པ་སུ་ཞིག་ནས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་སམ་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པར་མཁྟེན་རོཌ་དང་བཀའ་འཁྲོལ་མྟེད་པར་རང་
འཚམ་འདོད་མསོ་ཀི་སྨན་བཅོས་བྟེད་ཚ་ེརྩ་འཛནི་ལམ་སོན་འདི་བརྒྱུད་རཌོ་རམ་གང་ཡང་ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག 

༣། སྨན་བཅོས་བས་པའི་སོང་འཛནི་ང་ོམ་དང་། བྱུང་འཛིན་ང་ོམ། ནད་པའི་མངི་། ཟླ་ཚསེ་བཅས་པ་ངྟེས་པར་
དུ་ཁ་གསལ་འཁདོ་དགསོ་རྒྱུ། 

༤། སྨན་གནོ་རགོས་རམ་དང་མཐུན་འགྱུར། 

༤༌༡  ཉམ་ཐག་ཨང་ཐབོ་ཅན་དང་། ཁྟེར་རྐྱང་བདག་མྟེད་སདོ་མྟེད་རྣམས་ལ་བཅོས་ཐབས་ཁང་གི་འགོ་
གོན་ཐད་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ རོགས་རམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དྟེ་མིན་གི་ནད་པ་བིངས་ལ་ནང་མིའི་གནས་
སངས་ལ་གཞིགས་པས་བཅོས་ཐབས་ཀི་འགོ་གོན་ཐད་ཉུང་ཐར་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ བར་མཐུན་འགྱུར་
སརོ་རྒྱུ།  

༤༌༢  ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་དང་བདག་མྟེད་སོད་མྟེད་རྣམས་ལ་བཅོས་ཐབས་ཁང་དུ་མ་བཅུག་གོང་
དགོས་གལ་གཟུགས་གཞི་བརག་དཔྱད་བྟེད་དགོས་ཚེ་འདི་གའི་ཁབ་ཁོངས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་
ཁང་གང་རུང་ནས་རནི་མྟེད་ཐགོ་བརག་དཔྱད་ཞུ་སདོ་ཆོག དྟེ་བངིས་ནད་པ་རྣམས་ནས་རང་རང་
ས་ོསོའ་ིའག་ོགནོ་ཐགོ་བརག་དཔྱད་བ་དགོས་པ་ལས་འདི་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་ཐབས་མྟེད།  

༤༌༣ ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་དང་བདག་མྟེད་སོད་མྟེད་རྣམས་བཅོས་ཐབས་ཁང་དུ་བསོད་སྐབས་མྟེ་
འཁོར་གང་གགོ་ཅན་ཨང་རིམ་གསུམ་པ་ 3rd AC ནང་བསོད་འཐུས་ཆོག དྟེ་བཞིན་འགྲུལ་སྟེལ་
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རླངས་འཁོར་ལས་སྟེར་གི་ག་འཁོར་ཆུང་བ་འཁྲིད་སོད་ཀི་ཐོབ་ཐང་མྟེད། འགིམ་འགྲུལ་གི་སོང་
འཛིན་ངོ་མ་རྩིས་འགོ་འཕྟེར་རིགས་རྩིས་ཞུ་བ་རྒྱུ་ལས་སོང་འཛིན་ངོ་བཤུས་དང་ཤོག་བུ་དཀྱུས་
མའི་སྟེང་འགྟེངས་འབུལ་ཞུས་རགིས་ངསོ་ལྟེན་ཞུ་ཐབས་མྟེད།  

༥།  ལ་ོམང་རིང་མོས་རྫས་སམ་ཆང་རག་རིགས་བག་མྟེད་ལངོས་སོད་ཀིས་ནང་མི་ཉྟེ་འཁརོ་དང་། སི་ཚགོས་
ནང་ཆྟེས་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆྟེ་བཟོ་མཁན་རྣམས་སླར་ནད་ལོག་མི་འབྱུང་བའི་ཕུགས་འཕྟེར་སོན་འགོག་
ཆྟེད་དམིགས་བསལ་སྨན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར་གི་གོ་སྐབས་མང་མཐའ ་ཐྟེངས་ ༣ བསྟུད་མར་སོད་རྒྱུ་
དང་། དྟེ་རྟེས་ད་དུང་ངན་གོམས་ཀི་ནད་ལོག་བྱུང་བའི་ནད་པར་རྟེ་བྲལ་ལ་སོང་། འཕོད་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་སམ་བདོ་མའིི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པ་ནས་ཉུང་མཐར་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོལྔའི་རངི་རགོས་
རམ་བདག་སདོ་ཞུ་རྒྱུར་མཚམས་འཇགོ་བྟེད་རྒྱུ་ཡིན། 
༥༌༡། མོས་རྫས་སམ་ཆང་རག་ངན་གོམས་ཀི་ནད་པ་གང་ཞིག་རྩ་འཛིན་འདིའི་འགོ་ནས་རོགས་རམ་

མཐུན་འགྱུར་ཞུ་ཐྟེངས་དང་པོར་སོ་སོའ་ིའདོད་མོས་ལྟར་བཅོས་ཐབས་ཁང་གང་རུང་དུ་བསོད་
འཐུས་ཆོག་ཀང་། ནད་ལོག་རྐྱྟེན་པས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་ཐྟེངས་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ཞུ་
དགོས་བྱུང་ཚེ་འདི་གའི་ལམ་སོན་ལྟར་གི་བཅོས་ཐབས་ཁང་ཁོ་ནར་བསོད་དགོས་པ་ལས་རང་
མསོ་འདམ་ཀའི་ག་ོསྐབས་མྟེད། དྟེ་མནི་མཐུན་འགྱུར་རགོས་རམ་ཞུ་སདོ་མ་ིཆོག  

༥༌༢། བཅོས་ཐབས་ཁང་གང་རུང་ནང་བཅོས་ཐབས་ཀི་དུས་ཡུན་ཚང་སྐབས་ནད་པའི་འདདོ་མོས་ལྟར་
བཅོས་ཐབས་ཀི་དུས་ཡུན་བསར་དུ་ཕར་འགངས་ཞུ་ཆོག་ཀང་དྟེར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནམ་
སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་གི་རྒྱབ་གཉྟེར་ངྟེས་པར་འབུལ་དགོས། དུས་ཡུན་ཕར་འགངས་ཐྟེངས་
གཅིག་ལྷག་ཞ་སོད་མི་ཆོག དྟེའང་གོ་སྐབས་ཐྟེངས་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ཞུ་སོད་ཁོངས་ངོས་
འཛནི་བ་རྒྱུ་ཡིན། 

༥༌༣།  མོས་རྫས་སམ་ཆང་རག་ངན་གོམས་ཀི་བཅོས་ཐབས་ཁང་དུ་འཇུག་རྟེས་བཅོས་ཐབས་ཀི་དུས་
ཡུན་ཆ་ཚང་ཞུགས་དགསོ་པ་ཡིན། གལ་ཏྟེ་ནད་པས་བཅོས་ཐབས་ཁང་ག་ིདུས་ཡུན་མ་ཚང་གངོ་
སྨན་བཅོས་མཚམས་འཇོག་བས་པའམ་ནང་མིས་ནད་པ་ཕིར་བཏོན་པ་གང་རུང་གི་གནས་
སངས་བྱུང་རགིས་ལ་འདི་ནས་ལ་ོལྔའི་རངི་ད་ོབདག་དྟེར་རགོས་རམ་བདག་སདོ་ཞུ་རྒྱུ་མནི། 

༥་༤། ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་ཕུད། གཞན་མོས་རྫས་སམ་ཆང་རག་ངན་གོམས་ལང་ཤོར་གི་ནད་པ་
འརོ་འདྟེན་ཆྟེད་བཅོས་ཐབས་ཁང་གི་རླངས་འཁརོ་དང་ལས་བྟེད་འབདོ་གཏོང་དགོས་ཚ་ེདྟེའི་རནི་
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འབབ་དོ་བདག་རང་ཉིད་དམ་འབྲྟེལ་ཆགས་ནང་མིས་གྲུབ་འཇལ་དགོས་པ་ལས་རྩ་འཛིན་འདིའི་
འགོ་ནས་མཐུན་འགྱུར་མྟེད།  

༦། ནད་པ་གང་ཞགི་བཅོས་ཐབས་ཁང་ནས་དག་བསྟེད་སོང་སྟེ་སླར་ས་ོསའོ་ིམི་ཚ་ེའདུན་ལམ་བཟང་དུ་གཏོང་
རྒྱུ་དང་ས་ིཚགོས་ལ་སྨན་པས་ལས་རགིས་སངོ་བརྡར་ཁག་སང་འདདོ་ཡོད་ཚེ།  

 ཀ) ཁ་ལ་ོབ།  
 ཁ) ཚེམ་བཟོ།  
 ག) ཆུ་ལས།  
 ང) སྐྲ་ཞར།  
 ཅ) བསྐུ་མཉྟེ་བྱུགས་པའི་སོང་བརྡར། (Massage Training)    
 ཆ) མཚར་ཟས་ (Bakery)  
 ཇ) གོག་བཟ་ོསོགས་ཀ་ིསོང་བརྡར་བྟེད་རྒྱུའི་ག་ོསྐབས་མཐུན་འགྱུར་གང་འསོ་ཞུ་རྒྱུ།  

༧། རྩ་འཛིན་འདི་ཉིད་གསལ་བསགས་བགིས་ཉིན་ནས་བཟུང་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པས་ 
༢༠༠༧།༠༡།༠༡ འཁོད་རྩ་འཛིན་བསར་བཅོས་ཟིན་པར་ངོས་འཛིན་གིས་ལག་བསར་དགོས་རྒྱུ། མ་འངོས་བསར་
བཅོས་དགོས་གསལ་ནམ་བྱུང་ལ་འཛིན་སོང་ཚོགས་འདུར་བཀའ་བསྡུར་གིས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་ཀི་ལམ་ནས་
གཏན་འབྟེབས་གནང་འཐུས་བཅས་ཀི་རྩ་འཛནི་ལམ་སོན་དུ། བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚགོས་པ་ནས་
ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༤ ལ། 

 
      དྲུང་ཡགི་ཆྟེན་མ།ོ 


