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༄༅། །བདོ་མའི་ིསགི་འཛུགས་ནས་ངསོ་བཞསེ་བཀའ་འཁྲོལ་ཐབོ་པའ་ིཉམ་ཐག་ (Registered 

Destitute) རྣམས་ལ་བདོ་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པ་བརྒྱུད་སྨན་བཅསོ་ 
མཐུན་འགྱུར་དང་ཛ་དྲག་སྨན་གནོ་ག་ིསརོ་རྒྱག་མ་དངུལ་ནས་སྔ་འདནོ་ 

གནང་ཕགོས་ཀ་ིརྩ་འཛནི་ལམ་སནོ། 
 

༡། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཉམ་ཐག་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་གཉྟེར་དང་༸དཔལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་ངོས་
བཞྟེས་བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་བའི་ཉམ་ཐག་ཨང་ (ཁ) སྟེ་ཅན་རྒས་གཅོང་མགོན་མྟེད་དང་། (ང) སྟེ་ཅན་ལོ་གཞོན་
ནད་མནར་ཉམ་ཐག་བཅས་ལ་རགོས་རམ་མཐུན་འགྱུར་སོར་རྒྱུ། དྟེའང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ནས་དོ་
བདག་ས་ོསའོ་ིཨང་རྟགས་འཁདོ་པའ་ིདན་རྟགས་རྒྱབ་གཉྟེར་ངྟེས་པར་འབུལ་དགསོ་པ་ཡནི། 

༢། ཉམ་ཐག་གང་ཞིག་སྨན་བཅོས་བྱ་དགོས་རིགས་ལ་དང་ཐོག་ཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་། 
ས་གནས་སྨན་རྩིས་ཁང་། བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གི་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་ནས་བདྟེ་ལྟེགས་སྨན་ཁང་དང་དབུས་ས་
སྨན་རྩིས་ཁང་སོ་སོར་ངྟེས་པར་བསྟེན་གཏུགས་བྱྟེད་དགསོ། གལ་ཏྟེ་ས་གནས་སྨན་ཁང་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་
ཁུར་མ་ཐུབ་པའམ་མཐུན་རྟེན་འཛོམས་མིན་བྱུང་ན་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་ནས་ངོས་སོར་དང་སྦྲགས་ཕིའི་སྨན་
ཁང་གཞན་དུ་བསྟེན་གཏུགས་ཆགོ་རྒྱུ་ལས་རང་འཚམ་ཐོག་ཕིའི་སི་སྒྟེར་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་གཏུགས་བྱས་པར་སྨན་
བཅསོ་ཀི་འག་ོགོན་རྩ་འཛནི་ལམ་སནོ་འདའིི་ཁངོས་ནས་ཞུ་སདོ་མི་ཆགོ 

༣། འདས་ཟིན་པའི་རྩིས་ལོའ་ིསྨན་བཅོས་སིལ་འཛིན་རྣམས་རྩིས་ལོ་གསར་པའི་ནང་རྩིས་འགོ་གཏོང་མི་ཆོག་ཅིང་། 
སིལ་འཛིན་དང་སོང་འཛིན་ཇི་ཡོད་རྩིས་ལོ་སོ་སོའ་ིཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ནང་ཚུད་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་
བསྟེན་ཚོགས་པར་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བསྟུན་རྩིས་འགོ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་དྟེ་ལས་བརྒལ་ཚེ་རྩིས་འགོ་གཏོང་རྒྱུ་མིན།  
འགོ་བཞིན་པའ་ིརྩིས་ལོའ་ིསོང་འཛིན་ཡིན་རུང་སོང་འཛིན་ངོ་མ་མྟེད་པ། སོང་འཛིན་ང་ོམ་ཡིན་ཡང་ནད་པའི་མིང་
ཁ་གསལ་མ་འཁོད་པ། སོང་འཛིན་ཁག་ལ་ལུགས་མཐུན་བྱུང་འཛིན་ཁུངས་ལྡན་མྟེད་པ། བྱུང་འཛིན་ལ་དན་
རྟགས་སོང་འཛིན་ཁམས་གཙང་མྟེད་པ་སགོས་ལ་རྩིས་འག་ོགཏངོ་མི་ཆགོ 

༤། རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་འདིའི་འགོ་ནས་འབྟེལ་ཡོད་ཉམ་ཐག་སུ་ཡིན་དྟེའི་སྨན་བཅོས་ཀི་སྨན་གོན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་
པའི་ནད་གཡགོ་ག་ིའག་ོགོན། སྣུམ་འཁརོ་གླ། འགྲུལ་འཁརོ་གླ། ཁང་གླ་སོགས་ཞུ་སདོ་མི་ཆགོ 

༥། ནད་པར་སྨན་ཁང་གི་ཉལ་ཁང་ ICU ཕུད་དྟེ་མིན་ནད་པ་བྱིངས་ཀི་ཉལ་ཁང་ General Ward གི་ཐོབ་ཐང་མ་
གཏགོས་ཞུ་སདོ་མི་ཆགོ 
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༦། མིག་གཤག་བཅོས་བྱ་དགོས་རགིས་ཕུད། དྟེ་མིན་མིག་ཤྟེལ་དང་། སའོ་ིསྨན་བཅོས། ཆུ་ཚན། རིམ་འགོ། གནས་
སརོ་སོགས་ཀ་ིའག་ོགོན་ད་ོབདག་རང་ངསོ་ནས་གཏངོ་དགསོ་པ་ལས་རྩ་འཛིན་ལམ་སནོ་འདའིི་ཁངོས་ནས་མཐུན་
འགྱུར་ཞུ་སདོ་མི་ཆགོ 

༧། བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་མ་ལག་ནས་རང་ལོ་ ༦༥ སོན་པ་དང་། དྟེ་བཞིན་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་
སིན་གནང་ག་ིཡོད་སབས་དྟེ་དག་ག་ིསྨན་རིན་འགོ་གོན། དྟེ་མིན་རིན་ཆྟེན་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འག་ོགནོ་བཅས་
རྩ་འཛནི་ལམ་སནོ་འདའིི་ཁངོས་ནས་ཞུ་སདོ་མི་ཆགོ 

༨། སྨན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར་ཐོབ་མུས་ཉམ་ཐག་ག་ིཐ་ོགཞུང་དང་། ཨང་གངས། དངུལ་འབོར་ཇ་ིགནང་བཅས་ཀ་ིཞབི་
ཕའི་གནས་ཚུལ་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པའམ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་རྟེའུ་མིག་ཟུར་
འཛར་ (༣) གཞིར་བཟུང་བསངས་ཏྟེ་རྩིས་འབུལ་ཞུས་མཚམས་འདི་ནས་སྨན་གོན་ཁུངས་གཏོང་ཞུ་རྒྱུ་ལས་དྟེ་
མིན་འད་ིནས་དགསོ་དངུལ་བཀའ་འཁལོ་གཏངོ་རྒྱུ་མནི། 

༩། རྩ་འཛནི་ལམ་སོན་འདིའི་ནང་མ་ཚུད་པའི་དམིགས་བསལ་གནས་སངས་བྱུང་མཚམས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནམ་
སྨན་ཁང་འགན་འཛནི་སུ་ཡིན་ནས་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པར་ཡིག་ཐགོ་སྙན་སྟེང་དང་འབྟེལ། 
གངོ་རམི་ནས་ལམ་སནོ་ངྟེས་པར་ཞུ་དགསོ། 

༩། ས་གནས་ས་ོསའོ་ིནང་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་གི་མི་གངས་མང་ཉུང་ལ་དཔག་པའི་ས་གནས་སོ་སོར་སརོ་རྒྱག་མ་
དངུལ་ག་ིདངུལ་འབརོ་གཏན་འབྟེབས་རྟེའུ་མིག་ཟུར་འཛར་ (༡) ལྟར་ཡནི། 

༡༠། ས་གནས་སོ་སོའ་ིམ་དངུལ་གཏན་འབྟེབས་གཞིར་བཟུང་སྔ་འདོན་གཡར་ཐྟེངས་རྟེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་གི་མཐོ་ཚད་
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ འབབ་ཉཉམ་ཐག་ནད་པ་དྟེའི་སྨན་བཅོས་ཆྟེད་གཡར་འཐུས། དྟེའང་འགྟེངས་ཤོག་ཟུར་འཛར་ (༢) 
ལྟར་བསངས་འབུལ་དགསོ་རྒྱུ། 

༡༡། འནོ་ཀང་སྔ་འདནོ་དང་པ་ོརྩིས་གཙང་མ་ཟནི་བར་སྔ་འདནོ་གཉསི་པ་གཡར་སདོ་མི་ཆགོ་ཅངི་། ནད་པ་གང་ཞགི་ཛ་
དྲག་ནད་མནར་རྟེན་པས་སྨན་ཁང་ནང་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཉཉལ་དགོས་ཀི་གནས་སངས་གྱུར་ཚེ་སྨན་ཁང་གི་ཁུངས་
སྟེལ་ཡིག་ཆ་དང་སྦྲགས་སྔ་འདོན་གཉིས་པ་ཞུ་སོད་འོས་མིན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་བབ་
གཟིགས་གནང་རྒྱུ། 

༡༢། སྔ་འདོན་གཡར་ཉིན་ནས་དུས་ཡུན་ཟླ་གསུམ་ནང་ཚུད་སྨན་བཅོས་ཞུས་པའི་སིལ་འཛིན་ཁག་བོད་མའིི་དང་བླངས་
འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པར་འབུལ་དགོས། དབུས་ནས་ཞིབ་འཇུག་གིས་རྩིས་འགོ་འཕྟེར་བའི་དངུལ་འབབ་ཕིར་
སོག་བྱུང་མཚམས་ས་གནས་དང་ད་ོབདག་ནད་པ་དབར་ག་ིསྔ་འདནོ་རྩིས་གཙང་བཟ་ོརྒྱུ། 
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༡༣། གངོ་གསལ་དུས་བཀག་ནང་ཚུད་སྔ་འདནོ་རྩིས་གཙང་མ་ཞུས་ཚ་ེས་གནས་འག་ོའཛནི་ནས་སྔ་འདནོ་ཞུ་མརི་ཡིག་
ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་བརྡ་འདྟེད་ཚ་ནན་གིས་སྔ་འདོན་རྩིས་གཙང་བཟོ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ། ཅི་སྟེ་རྩིས་གཙང་མ་
ཞུས་པའི་གནས་སངས་གྱུར་ཚེ་སྔ་འདོན་ཞུ་མི་ཉམ་ཐག་ཁོངས་ནས་ཕིར་འཐྟེན་ཡོང་བའི་དབུས་ཉམ་ཐག་ཞིབ་
འཇུག་ཚགོས་ཆུང་ལ་རྒྱབ་གཉྟེར་ཞུ་རྒྱུ། 

༡༤། རྩ་འཛིན་འདི་ཉིད་གསལ་བསགས་བགིས་ཉིན་ནས་བཟུང་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པས་ 
༢༠༠༦།༨།༢༤ དང་ ༢༠༡༧།༦།༡ འཁོད་སོ་སོའ་ིརྩ་འཛིན་བསར་བཅོས་ཟིན་པར་ངོས་འཛིན་གིས་ལག་བསར་
དགསོ་རྒྱུ། མ་འངོས་བསར་བཅསོ་དགསོ་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་འཛནི་སངོ་ཚགོས་འདུར་བཀའ་བསྡུར་གསི་མང་མསོ་
ཐག་གཅོད་ཀ་ིལམ་ནས་གཏན་འབྟེབས་གནང་འཐུས་བཅས་ཀ་ིརྩ་འཛིན་ལམ་སོན་དུ། བོད་མའིི་དང་བླངས་འཕདོ་
བསྟེན་ཚོགས་པ་ནས་ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༠༧ ལ།། 

 

       དྲུང་ཡགི་ཆྟེན་མ།ོ 
 


