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༄༅། །བདོ་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པ་ནས་རང་རྟེའ་ིབཙན་བལོ་ས་ིཚོགས་ནང་ཊ་ིསསི་
མནར་བཞནི་པའ་ིནད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སངོ་དང་སྨན་བཅསོ་བཅས་ཀ་ིམཐུན་འགྱུར་ 

རགོས་རམ་ཞུ་ཕགོས་ཀ་ིརྩ་འཛནི་ལམ་སནོ། 
 
༡།  བཙན་བལོ་བདོ་མིའི་སི་ཚོགས་ནང་རང་རིགས་ཊི་སསི་མནར་བཞནི་པའི་ནད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སངོ་དང་སྨན་

བཅོས་བཅས་ཀི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ཞུ་སྐབས་ངྟེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྟེན་ཁག་གཤམ་
གསལ། 

 ཀ། ད་ོབདག་ནད་པས་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་གཙང་འབུལ་ཞུས་པའ་ིལག་དྟེབ་ཀི་ང་ོབཤུས། 
 ཁ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་ག་ིངསོ་འབརོ་ཡིག་ཆའ་ིང་ོབཤུས། 
 ག། ཊི་ས་ིསྨན་ཁང་གང་རུང་ནང་སྨན་བཅོས་བྟེད་མུས་ཡིན་ཚ་ེསྨན་ཁང་དྟེའི་ངསོ་སརོ། 
 ང་། འབྟེལ་ཡོད་ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ངམ་སྨན་ཁང་མྟེད་སར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གི་རྒྱབ་

གཉྟེར་བཅས་བདོ་མའིི་དང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགསོ། 
༢། ཁྱབ་ཁོངས་སྨན་ཁང་ནང་ཊི་སི་བང་རིམ་གཉིས་པ་ (Standard TB) ནད་མནར་རྣམས་ལ་སྔར་ལམ་ལྟར་

ལས་གཞིའི་ཁོངས་ནས་སྨན་རིན་བརྒྱ་ཆ་ ༧༥% དང་། བང་རིམ་གསུམ་པ་ (MDR TB) ནད་མནར་
རྣམས་ལ་སྨན་རནི་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥% སྨན་བཅོས་རོཌ་རམ་མཐུན་འགྱུར་སརོ་རྒྱུ།།བརྒྱ་ཆ་གཏན་འབྟེབས་ལས་
མང་བ་འག་ོགནོ་ཞུ་དགསོ་མཆིས་ཚ་ེབདོ་མའིི་དང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པར་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ། 

༣། དྟེའང་སྨན་རིན་གི་འག་ོགོན་རྩིས་ཁ་ཁག་ཟླ་གསུམ་རྟེའི་མཚམས་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་
པར་ཕུལ་འབརོ་བྱུང་མཚམས་ལས་གཞའིི་ཁངོས་ནས་དངུལ་འབབ་ཕརི་སགོ་ཞུ་རྒྱུ། 

༤། ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནང་སྨན་བཅོས་བྟེད་བཞིན་པའི་ནད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་ཟས་
བཅུད་འཕར་མའི་ (Nutrition Supplements) དོད་ཉིན་རྟེ་མི་རྟེར་སོར་ ༥༠།༠༠ རྟེ་དང་ཉལ་དོད་ (Bed 

Charges) སོར་ ༡༠༠།༠༠ དྟེ་བཞིན་ཟས་དོད་ (Food Charges) སོར་ ༤༠༠།༠༠ རྟེ་བཅས་ཀི་མཐུན་
འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྨན་ཁང་ཁག་ནས་ཟས་བཅུད་དང་འབྟེལ་བའི་འགོ་གོན་རྩིས་ཁ་ཁག་འདི་གར་ཕུལ་
འབརོ་བྱུང་མཚམས་དངུལ་འབབ་ཁུངས་གཏོང་བ་རྒྱུ།  

༥། འནོ་ཀང་ཛ་དྲག་རྟེན་པས་སྨན་ཁང་ནས་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ལག་ག་ོསིག་མ་ཐུབ་ཚ་ེནད་པ་ས་ོསོའ་ིཁྱིམ་
ཚང་ངམ་གཉྟེན་སྤུན། དྟེ་མནི་འབྟེལ་ཡོད་གངོ་སྟེ་བཅས་ནས་འགན་ཁུར་འགོ་ཞལ་ལག་བསྟེལ་འདྲྟེན་དགསོ་
པ་ལས་ཕའིི་ཟ་ཁང་ནས་མངགས་ཉ་ོབས་པའ་ིསལི་འཛནི་ལ་རྩིས་འག་ོགཏོང་མ་ིཆོག 
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༦། གལ་ཏྟེ་ནད་པ་ཛ་དྲག་རྟེན་པས་ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནས་ཕའིི་སྨན་ཁང་ཆྟེ་སར་སྨན་བཅོས་ཆྟེད་
གཏོང་དགོས་འགྱུར་ཚེ་ནད་པ་དྟེའི་སྨན་གོན་ཇི་སོང་ལ་ནང་མིའི་གནས་སངས་ལ་གཞིགས་པས་བརྒྱ་ཆ་ 
༢༥% ནས་ ༧༥% བར་གི་དངུལ་འབབ་ལས་གཞི་ཁོངས་ནས་ཕིར་སོག་ཞུ་རྒྱུ།།དྟེའང་སིལ་འཛིན་ཕུལ་
འབརོ་མཚམས་ས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆྟེས་སྐབས་དྟེར་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ། 

༧། འབྟེལ་ཡོད་ས་གནས་འཕདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ཁག་གི་ཊི་སིའ་ིཉལ་ཁང་བཟ་ོབཅོས་སམ་ཉམས་གསོ་དང་། སོ་
གསྟེང་ཡོ་ཆས་ཇི་དགོས་ནས་ལས་འཆར་ཚད་ལྡན་བཟོས་ཏྟེ་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པ་
བརྒྱུད་བཀའ་འཁལོ་དང་རགོས་དངུལ་ཐབས་འཚལོ་ཞུ་རྒྱུ། 

༨། Culture & Sensitivity Test བརྟག་དཔྱད་ཀི་འགོ་གོན་སྔར་ལམ་བཞིན་ཆ་ཚང་ལས་གཞིའི་ཁོངས་ནས་
རནི་འབབ་མཐུན་འགྱུར་སརོ་རྒྱུ། 

༩། རང་རྟེའི་སི་ཚོཌ་ནང་ཊི་སིའི་ནད་གཞ་ིསྔནོ་འགགོ་དང་སྨན་བཅོས་བརྒྱུད་ནད་གཞ་ིརྩ་མྟེད་བཟ་ོཐབས་བཅས་
ལ་དམིཌ་ཏྟེ་སོབ་གསོའ་ིལས་འཆར་ཇི་ཡོད་དབུས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏྟེ་ས་གནས་སོ་སོར་ལས་འཆར་
སྟེལ་དགསོ་པ་དང་། དྟེའི་འག་ོགནོ་ཁག་གི་རྩིས་ཁ་འབརོ་མཚམས་དངུལ་འབབ་ཕརི་སགོ་བ་རྒྱུ། 

༡༠། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཊི་སི་ལས་གཞི་དང་འབྟེལ་བའི་མཐུྟེན་ཇི་ཡོད་ཐ་དག་ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་སོ་
ས་ོནས་ཆ་ཤས་ལྟེན་ཏྟེ་མཐུན་འགྱུར་ཁག་ཞུ་སོད་ཐུབ་ཐབས་ཀི་འབད་བརྩོན་དང་འབྟེལ་ལམ་གནང་དགོས་
པ་ཡིན། 

༡༡། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༥ ཉིན་གི་གཏན་འབྟེབས་ལག་བསར་བཞིན་པའི་རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་ཡིག་ཆ་དྟེ་བཞིན་
བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པའི་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཐྟེངས་ ༤༩༡ ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧     
ཉིན་གི་ཟུར་རྒྱན་གོས་ཆོད་ཨང་ ༣ དགོངས་དོན་བསར་བཅོས་སོང་བ་ལྟར་དྟེ་སྔའི་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆར་རང་བཞིན་
ནུས་མྟེད་ཕིར་བསྡུ་ཟིན་པ་དང་། མ་འངོས་བསར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་འཛིན་སོང་ཚོགས་འདུར་བཀའ་
བསྡུར་གིས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་ཀི་ལམ་ནས་བསར་བཅོས་གཏན་འབྟེབས་གནང་འཐུས་བཅས་ཀི་རྩ་འཛིན་ལམ་
སནོ་དུ། བདོ་མའིི་དང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པ་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༧ ལ། 

 

            དྲུང་ཡིག་ཆྟེན་མོ།  


