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༄༅། །བདོ་མའི་ིསགི་འཛུགས་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀ་ིམ་དང་བསི་པའ་ིའཕདོ་བསྟེན་ལས་གཞ་ི
ལག་བསར་ཞུ་ཕོགས་ཀ་ིརྩ་འཛནི་ལམ་སནོ་བསྐྱར་བཅསོ་གཏན་འབྟེབས་གཤམ་གསལ། 

 
ཀ། ཕ་ིལུགས་སྨན་བཅསོ་ཀ་ིམཐྟེན།                                       

༡༽ མངལ ་ཆགས ་བུད ་མྟེ ད ་ ཚོར ་  Hemoglobin, Blood Group BTCT, Blood Sugar, Hep B, 

 HIV/AIDS, Testing, VDRL, Malaria, Routine Urine Microscopic, Protein, Glucose, 

 Thyroid བཅས་ཀི་བརྟག་དཔྱད་རནི་མྟེད་ཐགོ་བ་རྒྱུ། 

༢༽ མངལ་ཆགས་བུད་མྟེད་རྣམས་ལ་ Tetanus, Diphtheria ཞྟེས་པའི་སོན་ཁབ་རནི་མྟེད་ཐགོ་རྒྱག་རྒྱུ། 

༣༽ བིས་པ་ལོ་ལྔ་མན་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་སོན་འགོག་ཁབ་ BCG/DPT, Oral Polio Drop. 

 Rota vaccine, PCV བཅས་ཀི་མཐན་རྟེན་ཐོག་འདི་ནས་ MMR, Hep B, Hib Vaccine ཁག་རིན་
 མྟེད་ཐགོ་རྒྱག་རྒྱུའི་མཐན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ། 

༤༽ མངལ་ཆགས་བུད་མྟེད་ཚོར་ལོ་གཅིག་རིང་བཅུད་སྨན་ Micronutrients (Calcium, Iron, Folic Acid 

 and Vitamin Ds) རནི་མྟེད་ཐགོ་འབུལ་རྒྱུ་ཡནི།  

༥༽ མངལ་ཆགས་སྐབས་རྣམ་པར་ཕ་བའི་གོག་དཔར་ USG (Ultrasonographic) ཐྟེངས་གསུམ་རྟེ་རྒྱག་
 འཐས་དང་། ཐྟེངས་རྟེར་མཐ་ོཚད་རནི་འབབ་སོར་ ༡༠༠༠།༠༠ རྟེ་མཐན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

a) 11-13 Weeks 

b) 19-21 Weeks 

c) 30-32 Weeks  

༦༽  ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་ཕྲུ་གུ་བཙའ་བར་ནད་པ་འརོ་འདྟེན་སྣུམ་འཁོར་གི་མཐན་འགྱུར་རིན་མྟེད་
 ཐོག་གནང་རྒྱུ་དང་། སྣུམ་འཁོར་མྟེད་པའི་སྨན་ཁང་ནས་འཁོར་གའི་འཛིན་ཤོག་གཞིར་བཟུང་མཐོ་ཚད་སོར་ 
 ༡༠༠༠།༠༠ རྟེ་མཐན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ།  

༧༽ མངལ་ཆགས་སྐབས་མ་ོནད་སྨན་པ་ལ་བསྟེན་གཏུགས་།Gynecologist consultation ཐྟེངས་བཞི་རྟེ་རྒྱག་
 འཐས་དང་། ཐྟེངས་རྟེར་མཐ་ོཚད་རནི་འབབ་སོར་ ༥༠༠།༠༠ རྟེ་མཐན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

༨༽ བསུ་བསྐྱྟེལ་ག་ིམཐན་རྟེན་མྟེད་པའི་ས་གནས་སྨན་ཁང་ག་ིའབྟེལ་ཡོད་ལས་བྟེད་ནས་ཉྟེ་འཁརོ་རྒྱ་གར་སྨན་ཁང་
 དུ་བསྟེན་གཏུགས་ལམ་སོན་དང་འབྟེལ་བསུ་བསྐྱྟེལ་གི་དོད་སྨན་ཁང་གི་ཡིག་ཆ་ Admission/ Discharge 

 Slip གཞརི་བཟུང་མཐ་ོཚད་སོར་ ༡༥༠༠ བར་མཐན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ། 
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ཁ། རང་ལུགས་གས་ོརགི་ (Traditional Medical System) ག་ིམཐྟེན། 

༡༽ ས་གནས་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་གསོ་རིག་སྨན་གཞུང་ལྟར་མ་དང་བིས་པའི་འཕོད་བསྟེན། མངལ་ཆགས་པའི་
 རྟགས་དང་མངལ་སྲུང་ཐབས། སྦྲུམ་མའི་སྐབས་ཟས་སདོ་སྤང་བླང་། དྟེ་བཞནི་ཕྲུ་གུ་བདྟེ་བླག་ཏུ་བཙའ་ཐབས། 
 བཙའ་རྒྱས་པ་ལས་ལང་ཚ་ོབདྟེ་ཐང་དང་འཚར་ལོངས་ཚུལ་མཐན་ཡངོ་ཐབས་སུ་ལྟེ་ཡི་སྟེང་དུ་དི་ཡགི་དང་། ཧི་
 ཡིག་རྒྱག་རྒྱུ། བིས་པ་ཉྟེར་སདོ་བཅས་ཀི་སབོ་སནོ་ཞུ་རྒྱུ། 

༢༽ སྦྲུམ་མ་རྣམས་ལ་ལ་ོགཅགི་རངི་མངལ་སྲུང་རལི་བུ་དང་། བཅུད་སྨན་རནི་མྟེད་བག་ོའགྟེམས་ཞུ་རྒྱུ། 

༣༽ བིས་པ་རྣམས་ལ་ས་གནས་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་།ཤྟེས་རབ་འེྟེལ་སད་བློ་འེྟེལ་རལི་བུ་དང་། ཚེ་སངི་ཐབས་སུ་
 ཚ་ེའེྟེལ་རལི་བུ་དུས་ནས་དུས་སུ་རྟགས་དཔྱད་ཀསི་རནི་མྟེད་ཐགོ་བག་ོའགྟེམས་ཞུ་རྒྱུ།  

རྩ་འཛནི་ལམ་སནོ་འད་ིབཞིན་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༡༠ ནས་དངསོ་སུ་ལག་བསར་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅགི་དྟེ་སའ་ི
རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་ཁག་རང་བཞིན་ནུས་མྟེད་སོང་བ་ཡིན། འབྱུང་འགྱུར་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་མཆིས་ཚེ་འཕོད་
བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་འཛནི་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་སྐབས་དུས་ས་ོསོར་ཐག་གཅདོ་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཀི་རྩ་འཛནི་ལམ་སནོ་
དུ། བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་  ༣  ཚེས་  ༦  ལ། 

          དྲུང་ཡིག་ཆྟེ་མོ། 
 
 

 

 
 
 


