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༄༅། །བདོ་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པའ་ིཁྱབ་ཁངོས་མ་དང་བསི་པའ་ིལས་གཞ་ིའགོ་ཕྲུ་གུ་
གསར་སྟེས་རྣམས་ལ་ལྟེགས་གས་ོམཚནོ་བྟེད་བསི་པའ་ིཁུག་མ་ (Baby Bag)  

འགྟེམས་ཕགོས་ཀ་ིརྩ་འཛནི་ལམ་སནོ།  
 

༡། རང་རིགས་ས་ིཚོགས་ནང་དུ་བིས་པ་གསར་སྟེས་རྣམས་ལ་དུས་ཐོག་ལྟེགས་གསོ་མཚོན་བྟེད་བིས་པའ་ིཁུག་མ་ 
(Baby Bag) བག་ོའགྟེམས་བྟེད་དགསོ་པ་ཡནི། 

༢། བསི་པ་གསར་སྟེས་རྟེ་ལ་ལྟེགས་གས་ོམཚནོ་བྟེད་བསི་པའ་ིཁུག་མ་གཅགི་ལས་ཐབོ་ཐང་མྟེད། འནོ་ཀང་ཁྱིམ་ཚང་
གཅགི་ལ་བསི་པ་མཚ་ེཕྲུག་སྟེས་པར་བིས་པའ་ིཁུག་མ་གཉསི་ཞུ་སདོ་ཆགོ 

༣། བིས་པའི་ཁུག་མ་ཞུ་སོད་བྟེད་མ་ིརྣམས་ནས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིས་གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ངམ་ས་གནས་འག་ོ
འཛནི་ལས་ཁུངས་སུ་གཤམ་གསལ་གནད་དནོ་ཁག་ངྟེས་པར་དུ་འབུལ་དགསོ། 
 ཕྲུ་གུའ་ིཕ་མ་གཉསི་སམ་གང་རུང་ག་ིམིང་དང་། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དྟེབ་ཀ་ིཨང་གངས་འབུལ་དགསོ།  
 སནོ་ཚུད་ནས་ཕྲུ་གུ་བཙའ་དུས་ཚདོ་དཔག་ (EDD) རབོ་རྩསི་འབུལ་དགསོ། 
 བསི་པའ་ིཁུག་མ་ཐབོ་རྟེས་ཕྲུ་གུའ་ིམིང་དང་། ཕྲུ་གུའ་ིསྟེས་ཚེས་ལག་འཁྱྟེར་ང་ོབཤུས་འབུལ་དགོས། 

 

༣། འབྟེལ་ཡོད་ས་གནས་ནས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་གཤམ་གསལ་དུས་བཀག་ནང་ཚུད་གངས་ཐ་ོ Google 

 Sheet ནང་ཞབི་གནས་སོང་འབུལ་དགསོ་པ་མ་བྱུང་ཚ་ེབསི་པའ་ིཁུག་མ་ཞུ་སོད་མ་ིཆགོ  

 

 
 
 
 

༤། ས་གནས་སུ་བཅའ་དངོས་དུས་ཐོག་འབོར་སླད་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་གངས་ཐ་ོདུས་བཀག་ནང་ཚུད་མ་
 འབོར་ཐབས་མྟེད་ཡིན་ན། ཚང་མས་དམ་དོན་ནན་པ་ོདགོས་རྒྱུ་དང་། ས་གནས་ས་ོས་ོནས་བིས་པའི་ཁུག་མ་ཞུ་
 མཁན་ཡོད་མྟེད་སོན་ཚུད་ནས་བརྡ་ལན་འཕོད་པ་བས་ཏྟེ་གངས་ཐོ་བསྡུ་འབུལ་འབོར་མཚམས། འདི་ནས་ཅ་
 དངོས་རྣམས་ཁུངས་སོ་སོར་དུས་ཐོག་སྦྲག་བརྒྱུད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཅ་དངོས་བགོ་འགྟེམས་ཟིན་པའི་གངས་ཐ་ོ
 རྣམས་བདུན་ཕག་གཅིག་ནང་ཚུད་ Google sheet ནང་ཁ་བསོང་ཟནི་པ་བས་དགསོ།  

༥། བསི་པའ་ིཁུག་མ་ནང་དུ་ཚང་དགསོ་པའ་ིདངསོ་ཆས་གཏན་འབྟེབས་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ། 

བསི་པ་བཙའ་དུས།  (Expected Date of Delivery) འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་གངས་ཐ་ོའབརོ་ཚསེ། 
ཕ་ིཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕ་ིཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ ཕ་ིཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ འགྱངས་མྟེད། 

ཕ་ིཟླ་ ༡ ཚསེ་༡ ནས་ཕ་ིཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ ཕ་ིཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༥  འགྱངས་མྟེད། 
ཕ་ིཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕ་ིཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༣༡ ཕ་ིཟླ་ ༣  ཚསེ་ ༡༥  འགྱངས་མྟེད། 

ཕ་ིཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕ་ིཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༡ ཕ་ིཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༥  འགྱངས་མྟེད། 
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Item in Baby Bag 
ཨང་།  དངསོ་ཆས་མངི་། 
༡ Water Proof Mattress 

༢ Cotton  Sheet  

༣ Blanket 

༤ Diaper (New Born/Active pamper) 

༥ Himalayan Baby Kit 

༦ Bib 

༧ Finger Tooth Brush  

༨ Sipper 

༩ Hooded Towel 

༡༠ Wipes 

༡༡ Baby Carrier 

༡༢ Nail Cutter 

༡༣ Coconut Oil 

༡༤ Motherly Diaper Bag 

༡༥ Nasal Aspirator 

༡༦ Saline Solution  

༡༧ Thermometer 

༡༨ Shapes Learning Toy 

༡༩ 3 Story Book (Tibetans ) 

༢༠ Number Board 

༢༡ Ring Toy 

༦། བིས་པའི་ཁུག་མ་ཞུ་སོད་སབས་ཕ་མས་ངོས་ནས་གཤམ་གསལ་ཕྲུ་གུའི་གནས་བསྡུས་འགྟེངས་ཤོག་ཟུར་
 འཛར་ ༡ ངྟེས་པར་དུ་སངོ་དགསོ། 
རྩ་འཛིན་ལམ་སནོ་འད་ིབཞིན་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ནས་དངོས་སུ་ལག་བསར་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་དྟེ་སའ་ིརྩ་
འཛིན་ལམ་སོན་ཁག་རང་བཞིན་ནུས་མྟེད་སོང་བ་ཡིན། འབྱུང་འགྱུར་བསར་བཅོས་དགོས་གལ་མཆིས་ཚ་ེབོད་མིའ་ིདང་
བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པའི་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་སབས་དུས་ས་ོསོར་ཐག་གཅོད་ཡོང་རྒྱུ་བཅས་ཀི་རྩ་འཛིན་
ལམ་སོན་དུ། བོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་  ༩  ཚསེ་ ༢༨ ལ། 

          དྲུང་ཡགི་ཆྟེན་མ།ོ 
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ཟུར་འཛར་ ༡། 
 

༄༅། །མ་དང་བསི་པའ་ིལས་གཞ།ི  
Every Mother and Child (EMC) Project 

ཕྲུ་གུའ་ིགནས་བསྡུས།  CHILD PROFILE 

First Child 

Second Child 

Third Child 

Notes: (*) Marks field are mandatory to fill up. (*) བརྟག་ཅན་རྣམས་ངྟེས་པར་སངོ་དགསོ་པ་ཡིན།  

C1. * མིང་། Name:  

C2. * ཕ་ོམ།ོ Gender:  ཕ།ོ Male                     མ།ོ Female 

C3. * སྟེས་ཚེས། Date of Birth: ཕ་ིལ།ོ Year............... ཟླ། Month................ ཚེས། Day.................         

C4.  གཅངོ་ནད། Chronic disability  མྟེད། No     ཡོད། Yes  (If Yes) .......................................... 

C1. * མིང་། Name:  

C2. * ཕ་ོམ།ོ Sex:  ཕ།ོ Male                     མ།ོ Female 

C3. * སྟེས་ཚེས། Date of Birth: ཕ་ིལ།ོ Year............... ཟླ། Month................ ཚསེ། Day.............         

C4.  གཅངོ་ནད། Chronic disability  མྟེད། No     ཡོད། Yes  (If Yes) ......................................... 

C1. * མིང་། Name:  

C2. * ཕ་ོམ།ོ Sex:  ཕ།ོ Male                     མ།ོ Female 

C3. * སྟེས་ཚེས། Date of Birth: ཕ་ིལ།ོ Year............... ཟླ། Month................ ཚསེ། Day.............         

C4.  གཅངོ་ནད། Chronic disability  མྟེད། No     ཡོད། Yes  (If Yes) ...................................... 


