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༄༅། །བདོ་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པའ་ིཁྱབ་ཁངོས་ས་གནས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་ཆུང་
ག་ིལས་དནོ་ཞུ་ཕགོས་དང་འབྟེལ་བའ་ིརྩ་འཛནི་ལམ་སནོ། 

 
དནོ་ཚན་དང་པ།ོ དམགིས་ཡུལ། 
བདོ་མིའི་འདུ་སོད་ས་གནས་སོ་སོའ་ིནང་མི་འབོར་དང་ས་བབ་ལ་གཞིགས་པས་འཕོད་བསྟེན་ལས་གཞི་ཇི་ཡོད་
ལག་བསར་ཚགས་ཚུད་དང་། མང་ཚོགས་ཀི་གཞི་རིམ་འཕོད་བསྟེན་གནས་སངས་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་ཐབས་སུ་
བདོ་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པའི་མཛད་བྱུས་ལྟར་འཆར་གཞི་བཀདོ་སིག་དང་། སྨན་ཁང་ཆྟེ་འབིང་
ཆུང་གསུམ་གི་ལས་བྟེད་དང་མང་ཚགོས་བཅས་ལ་ལམ་སོན་སངས་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

དནོ་ཚན་གཉསི་པ། ཚགོས་མའི་ིཡངོ་ཁུངས། 
༡། ས་གནས་འག་ོའཛནི།     ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་གཙོ། 
༢། ཕ་ིལུགས་སྨན་པ། (ཕ་ིལུགས་སྨན་པ་ཡོད་སར་ག་ོདགསོ།) ཚགོས་མ།ི 
༣། ས་གནས་གས་ོརགི་སྨན་ཁང་ག་ིསྨན་པ།   ཚགོས་མ།ི 
༤། ས་ིམའིམ་བརྒྱ་དཔནོ་གང་རུང་ག་ིསྐུ་ཚབ་འཐུས་མ་ིགཉིས། ཚགོས་མ།ི 
༥། ས་གནས་སྨན་ཁང་འགན་འཛནི།     ཚགོས་དྲུང་། 
ཀ། ཚགོས་འདུ་བསངོ་ཚོགས་ཞུ་སབས་ཚགོས་གཙ་ོརྩིས་པའ་ིཉུང་མཐར་ཚགོས་མ་ིགྲངས་ ༣ ལས་མ་ིཉུང་
 བ་ངྟེས་པར་ཚགོས་འཛམོས་ཐུབ་པ་དགསོ།  
ཁ། ཚོགས་མི་ཚང་འཛོམས་དགོས་པའི་ཉུང་མཐའི་གྲངས་འབོར་མ་ལོན་ཚེ་ཚོགས་གཙོས་ཚོགས་འདུ་
 འཕར་འགངས་ཀིས་དུས་ཚོད་གསར་པ་གཏན་འབྟེབས་བས་ཏྟེ་ངག་ཐོག་བརྡ་ལན་སོད་དགོས་པ་ཡིན། 
 གལ་ཏྟེ་འཕར་འགངས་གཏན་འབྟེབས་ཟིན་པས་ཚགོས་འདུའི་ཚགོས་ཚསེ་ཉནི་ཚོགས་མའིི་དགསོ་གལ་
 གྲངས་འབོར་མ་ལོན་ཀང་ཚོགས་འདུའི་ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ་ལས་བསྐྱར་དུ་འཕར་འགངས་ཞུ་
 དགསོ་མྟེད། 
ག འགན་འཛིན་མྟེད་སའི་སྨན་ཁང་ཆུང་ཁག་ནང་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཞབས་ནས་ཚོགས་དྲུང་གི་ལས་འགན་
 བ་རྒྱུ། 

ང་། ཚོགས་གཙོ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ས་གནས་སུ་མྟེད་པའི་སབས་ངོ་ཡོད་ཚོགས་མི་ཁོངས་ནས་ཚོགས་
 གཞནོ་འསོ་འདྟེམས་ཀིས་ཚགོས་འདུའ་ིལས་རམི་འག་ོའཛུགས་བྟེད་ཆགོ 
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དནོ་ཚན་གསུམ་པ། ཚགོས་མའི་ིལས་ཡུན། 
ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། ཡན་ལག་བོད་སྨན་དང་ཕི་ལུགས་སྨན་པ། སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་དང་སྨན་ཞབས་
ཕུད་དྟེ་བིངས་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀི་ལས་རྒྱུན་ལོ་གསུམ་ཡིན། ཚོགས་མི་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་ཡུལ་ནས་ལས་
རྒྱུན་མ་ཟནི་གོང་འཕ་ོབསྒྱུར་འགྲ་ོདགསོ་བྱུང་ཚ་ེའབྟེལ་ཡོད་ཁུངས་ས་ོས་ོནས་སྐུ་ཚབ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། 

དནོ་ཚན་བཞ་ིཔ། ཐག་གཅདོ་བྟེད་ཕགོས། 
ཚོགས་འདུའི་ནང་ལས་རིམ་གང་ཞིག་སི་མོས་སམ་མང་མོས་ཐོག་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ། ཚོགས་འདུར་ངོ་འཛོམས་
བྱུང་བའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་ཐག་ཆོད་ཟིན་པའི་གནད་དོན་གང་ཞིག་ལ་སབས་དྟེར་དགོངས་ཞུས་ཚོགས་མི་
རྣམས་ནས་ཀང་མསོ་མཐུན་ཡོད་པར་ངསོ་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

དནོ་ཚན་ལྔ་པ། ཚགོས་འདུ་བཀངོ་ཚགོས། 
༡། ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དྲུང་ནས་ཚོགས་གཙོར་གོ་བསྡུར་ཞུས་ཏྟེ་ཟླ་བ་བཞི་རྟེའི་
 མཚམས་ཚོགས་འདུ་བསོང་ཚོགས་ཀི་བརྡ་ཐོ་གཏོང་དགོས། ཛ་དྲག་ཚོགས་འཛོམས་དགོས་རིགས་
 དུས་ཚདོ་འད་ིལ་བསྟུན་མ་ིདགསོ། 
༢། ཚགོས་འདུ་བསོང་ཚགོས་སབས་གོང་གསལ་དོན་ཚན་གསུམ་པའི་ནང་གསྟེས་ (ཀ) ལྟར་ཚོགས་མི་ངོ་
 འཛམོས་ཐུབ་པ་དགསོ། 
༣། གླ་ཡོད་ཚོགས་མི་ཁག་ཕུད། དྟེ་མིན་གི་ཚོགས་མི་གཞན་རྣམས་ལ་ཉིན་སྐྱོང་(ཚོུད་ ༦ ཡན་)ལ་ཚོགས་
 དདོ་མ་ིརྟེར་སརོ་  ༣༠༠ རྟེ་དང་། ཉིན་ཕྟེད་(ཚོུད་ ༦ མན་)ལ་སོར་ ༡༥༠ རྟེ་ཞུ་སོད་ཆོག་རྒྱུ། འནོ་ཀང་
 ཚོགས་བཅར་ཐོ་དྟེབ་ནང་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་གྲོལ་གི་དུས་ཚོད་དང་ཚོགས་བཅར་བའི་མཚན་དང་ས་
 རྟགས་ངྟེས་པར་བཀདོ་ཉར་དགསོ། 
༤། བདོ་མའིི་དང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པའ་ིཁྱབ་ཁངོས་སྨན་ཁང་ག་ིརྒྱུན་གྲནོ་རྩིས་ཁངོས་ནས་ཚགོས་
 དདོ་རྩིས་འགྲོ་གཏོང་འཐུས། འནོ་ཀང་ལོ་འཁོར་སོན་རྩིས་ནང་ཚོགས་འདུ་དང་འབྟེལ་བའ་ིབཀའ་འཁོལ་
 ཞུས་ཐབོ་ཟནི་པ་བས་དགསོ། 

དནོ་ཚན་དྲུག་པ། ཚགོས་ཆུང་ག་ིའགན་དབང་། 
༡། རྩིས་ལོ་གཅིག་ནང་འཕོད་བསྟེན་དང་འབྟེལ་བའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་དགོས་ཇི་ཡོད་ཚོགས་ཆུང་ནང་གོ་
 བསྡུར་དང་འབྟེལ་བདོ་མའི་ིདང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པར་སྙན་སྟེང་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ། 
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༢། ཕ་ིནས་རགོས་རམ་ཐབས་འཚལོ་བྟེད་དགསོ་ཀི་ལས་འཆར་རགིས་ལ་ལུགས་མཐུན་འཆར་གཞ་ིབཟསོ་
 ཏྟེ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སམ་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པར་འབུལ་དགོས། ཚོགས་
 པས་ཞབི་འཇུག་དང་འབྟེལ་དབུས་ས་གཉིས་ནས་རགོས་རམ་ཐབས་འཚལོ་ཞུ་རྒྱུ། 
༣། ས་གནས་ཀི་འཆར་གཞི་གང་ཞགི་རགོས་ཚགོས་ལ་ཐད་འབུལ་མ་ཞུས་གོང་བདོ་མའིི་དང་བླངས་འཕདོ་
 བསྟེན་ཚགོས་པར་འཆར་འབུལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ། 
༤། ས་གནས་སུ་ཡོད་པའི་དྟེང་དུས་སྨན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཕགོས་ལ་ལམ་སོན་དང་། ལས་དོན་ཚགས་
 ཚུད་ཡོང་ཐབས་ཇི་ཡོད། ཡང་ན་ལས་དོན་བསྐྱར་ཞིབ་ཇི་དགོས་ཚོགས་ཆུང་ནས་གྲོས་ཆོད་འཇོག་
 གནང་གིས་བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པར་སྙན་སྟེང་ཆོག་མཆན་ཞུས་ཏྟེ་ལག་བསར་
 དགསོ་པ་ཡིན། 
༥། བོད་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་པ་ནས་ལས་བྟེད་བསོ་གཞག་བས་རིགས་ཕུད། ཚོགས་ཆུང་
 ནས་ལས་བྟེད་གསར་བསོ་དགོས་གལ་མཐོང་ཚེ་ཚོགས་པར་ཡིག་ཐོག་སྙན་སྟེང་དགོས་རྒྱུ། ཚོགས་
 པས་ཞིབ་འཇུག་གིས་ལས་བྟེད་དམིགས་སོ་དང་། ཆ་རྟེན་ཇི་དགོས་གཏན་འབྟེབས་བས་ཏྟེ་གསལ་
 བསགས་དང་འདྟེམས་སྒྲུག་ཞུ་ས་ོཁག་སགི་གསལ་ཞུ་རྒྱུ། 
༦། ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀི་འཕོད་བསྟེན་ཡར་རྒྱས་ལ་སྨན་པའི་ལས་གཞི་གང་ཅིར་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་
 མ་ིརྣམ་པས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདྟེགས་གནང་དགསོ་པ་ཡིན། 
༧། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་ས་གནས་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་(འགན་འཛིན་མྟེད་སར་སྨན་ལས།)བཅས་
 འབྟེལ་ཆགས་སུ་ཡིན་ལ་ཟླ་དྲུག་རྟེའི་མཚམས་སྨན་ཁང་གི་ལས་དོན་ཇ་ིཞུས་ལས་བསམོས་དང་། སྨན་
 ཁང་གི་བྱུང་སོང་བསད་གསུམ་ག་ིརྩིས་ཁའི་གནས་སངས་བཅས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆུང་ཐགོ་ཞབི་ཕ་
 སྙན་སྟེང་ཞུ་དགོས་མ་ཟད། སོན་རྩིས་འཆར་འབུལ་དང་དངུལ་རྩིས་བཏང་འཛིན་ཁག་ལ་ཚོགས་ཆུང་
 ནས་ཐུགས་སྣང་གིས་རྒྱབ་གཉྟེར་བྟེད་དགསོ། 
༨། ས་གནས་སུ་འགོས་ནད་ཅན་གི་ནད་པས་སྨན་བཅོས་ཇི་བཞིན་མ་བས་པ་དང་། སྨན་པ་དང་སྨན་ཁང་
 འགན་འཛིན་གི་ལམ་སོན་བཀོད་མངགས་ལ་དང་ལྟེན་མི་བྟེད་མཁན། ཆང་རག་མཚོན་པས་མོས་རྫས་
 ངན་གོམས་ལངས་ཤོར་ཅན། མདོར་ན་ས་གནས་སུ་མང་ཚོགས་ཀི་འཕོད་བསྟེན་ལ་གནོད་གཞིའི་ལས་
 དོན་བ་མཁན་ཡོད་ཚེ་ཚོགས་ཆུང་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཀིས་གོ་བཀོན་སོབ་གསོ་དང་། སི་འདོམས་སིག་གཞི་
 སོགས་གང་འསོ་ཐགོ་ནས་བཀག་འདམོས་དང་མཐུན་རྟེན་ག་ིག་ོརྟགོས་ལས་འགུལ་སྟེལ་རྒྱུ། 
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༩། སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། ཡང་ན། འགན་འཛིན་མྟེད་སར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གིས་འགན་ཁུར་འགོ་ས་
 གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ཆྟེ་འབངི་ཆུང་གསུམ་ནང་ལྷ་རབ་ཟླ་བ་བཞ་ིརྟེའི་མཚམས་དང་། དྟེ་མནི་ཟླ་
 དྲུག་རྟེའི་མཚམས་ས་གནས་འཕདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནང་སྨན་ཟགོ་གི་གནས་སངས་ཞབི་བཞྟེར་ངྟེས་པར་
 བྟེད་དགོས་པ་ཡིན། སབས་དྟེར་ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་གཅིག་ངྟེས་བཅར་
 དགསོ་རྒྱུ། 

དནོ་ཚན་བདུན་པ། བསྐྱར་བཅསོ། 
རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་འདི་བཞིན་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་དངོས་སུ་ལག་བསར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དྟེ་སའི་རྩ་
འཛིན་ལམ་སོན་ཁག་རང་བཞིན་ཕིར་བསྡུ་ནུས་མྟེད་སོང་བ་ཡིན། མ་འངོས་པར་བསྐྱར་དགོས་པའི་ས་གནས་
འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་ཆུང་ཁག་ནས་དགོངས་འཆར་བྱུང་བ། ཡང་ན། བདོ་མིའི་དང་བླངས་འཕོད་བསྟེན་ཚགོས་པ་
ནས་ཞིབ་འཇུག་གིས་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་འདུར་སྙན་སྟེང་གྲོས་བསྡུར་དང་སྦྲགས་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབྟེབས་
ཆོག་རྒྱུ་བཅས་ཀི་ལམ་སོན་དུ།  
 བདོ་མའིི་དང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚགོས་པས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་  ༢༨  ལ།། 
 
          
             དྲུང་ཡགི་ཆྟེན་མ།ོ  


