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ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༣ ཚེས་༢༥ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཝུ་ཧན་COVID-19 
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་ཐྟེངས་༥༢ པ། 

གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་མཁན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་གཞྲོན་བསན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ལགས་དང་། སྨན་པ་ཚེ་རྱིང་
མཚམས་གཅྲོད། སྨན་པ་བསན་འཛིན་བརྲོན་འགྲུས་བཅས་ཡྱིན། 

དང་པྲོ། བྲོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་གཞྲོན་བསན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ལགས་ནས་གསལ་
བསྒྲགས་ཅྱིག་དང་ལམ་སྲོན་འབྲོད་སྐུལ་བཞྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་དང་པྲོ་དྟེ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་རང་ལྲོ་༤༥ ཡན་ནས་༥༩ བར་
དམྱིགས་བསལ་ཆ་རྟེན་གང་ཡང་མྟེད་པའྱི་ཐྲོག་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་བྲོད་མྱི་ལྲོ་ཚད་དྟེའྱི་ནང་ཡྲོད་པ་
རྣམས་ནས་དྲ་ཐྲོག་ཐྲོ་འགྲོད་གནང་རྲོགས་ཞུ་བ་དང་གཞན་དྲ་ཐྲོག་ནས་ཐྲོ་འགྲོད་རྲོགས་པ་དགྲོས་པ་རྣམས་ལ་རྲོགས་ཕན་
གནང་དགྲོས་པ་དང་། ཅྱི་སྟེ་ཐྲོ་འགྲོད་བྟེད་ར་ནས་མ་ཤྟེས་ཚེ་ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་ས་གནས་འགྲོ་འཛིན་
ལས་ཁུངས་སུ་འབྟེལ་བ་གནང་རྲོགས་ཞུ། གཉྱིས་པ་དྟེ་མང་ཚོགས་ནང་ནད་རྟགས་མ་མངྲོན་པ་ལས་ནད་པ་མྱིན་ཞྟེས་
གསུངས་མཁན་འདུག་པས་ད་ལྟའྱི་གཉན་རྱིམས་༡༩ འདྱིར་དམྱིགས་བསལ་ནད་རྟགས་མྟེད་པ་བརྒྱ་ཆ་མང་བ་ཡྲོད་དུས་
ནད་རྟགས་མྟེད་པ་རྣམས་ནས་སྣང་མྟེད་དུ་མ་སྲོང་བར་གསྲོ་རྱིག་ལུས་སྟེམས་ནུས་གསྲོའ་ིསྨན་དང་གསྲོ་བཅྲོས་སྨན་
གཞན་བཅས་བསྟེན་ནས་ཛ་དྲག་ཏུ་མ་འགྲོ་བ་གནང་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྟེ། གནད་དྲོན་གསུམ་པ་དྟེ་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ནད་
ཡམས་གནས་སངས་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བཞྱིན་འདུག་རྒྱ་གར་དབུས་ས་དང་འདྱི་ག་སྒྲྱིག་འཛུགས་དང་ཆྟེད་ལས་སྨན་པ་རྣམས་
ནས་ལམ་སྲོན་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་ཡྲོད་པར་ཐུགས་སྣང་ལག་བསར་ཡྲོང་བ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་མྱི་
རྟེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཟུར་བཀག་ཐྲོག་ནན་པྲོ་མ་བཞུགས་པར་ཕྱིར་འགྲུལ་བཞུད་གནང་གྱི་ཡྲོད་པ་གྲོ་ཐྲོས་ཡྲོང་གྱི་འདུག་ན་འདྱི་
ནྱི་རང་ཉྱིད་ནས་མྱི་གཞན་ཏྟེ་ལྷག་པར་མྱི་རྒས་གཅྲོང་རྱིགས་ལ་ནད་འགྲོས་པ་ཡྱིན་ན་སྱིག་པའྱི་བ་སྲོད་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ལས་
རྒྱུ་འབས་ལའང་རྱི་འཇྲོག་ཡྲོང་བ་ཞུ། མཐའ་དྲོན་ད་ཆ་རྒྱ་གར་ནང་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་བཞྱིན་ཡྲོད་པས་སྲོན་འགྲོག་
སྨན་ཁབ་རྒྱག་སར་ཁ་རས་གྲོན་ཡས། མྱིའྱི་དབར་རྒྱང་ཐག་འཇྲོག་ཡས་སྲོགས་ནད་ཡམས་སྲོན་འགྲོག་གྱི་སྲོད་པ་ཚུལ་
མཐུན་གནང་རྲོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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གཉྱིས་པ། ལས་དྲོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགྲོད་འབྟེལ་མཐུད་སྨན་པ་ཚེ་རྱིང་མཚམས་གཅྲོད་ཀྱིས་འདས་པའྱི་བདུན་
ཕག་ཅྱིག་ནང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གྲུབ་ཐྲོན་མདྲོར་བསྡུས་ཞུས་དྲོན། འདས་པའྱི་བདུན་ཕག་ནང་ཁྲོན་རྒྱ་གར་ནང་བྲོད་མྱི་གངས་
༢༩༡ ༼རང་ཁྱིམ།༢༡༢ ཚོགས་སྟེ་དང་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་བའྱི་འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་དུ་
བཞུགས་མཁན་མྱི་གངས་༧༩༽ འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་བཀག་ཐྲོག་བཞུགས་ཡྲོད་པ་དང་། གཉྱིས་པ་སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་
བསྟེན་དང་འབྟེལ་འདས་པའྱི་བདུན་ཕག་ནང་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པའྱི་མྱི་གངས་༡ ལ་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་
བསྟེན་སྲོབ་གསྲོ་གནང་བ་བྱུང་ཡྲོད་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ཚན་པའྱི་ངྲོས་ནས་མདུན་བསྲོད་
ཞབས་ཞུ་བའྱི་སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་སད་བྲོ་སྦྱྲོང་དང་སྲོམ་ཉམས་ལྟེན་སྲོར་ཟབ་སྦྱྲོང་གཅྱིག་གྲོ་སྒྲྱིག་ཞུས་ཡྲོད་པ་
དང། དྟེ་ནས་ནད་ཡམས་ཁབ་གདལ་བཀག་འགྲོག་ཆྟེད་བདུན་ཕག་འདྱིའྱི་ནང་ཁྲོན་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་བྲོད་མྱི་གངས་༡༡༥༥ 
ཙམ་ལ་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་ཡྲོད་མྟེད་བརྟག་དཔྱད་ཐུབ་པ་བྱུང་། རྒྱ་གར་ནང་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་སྲོ་ཚུགས་ནས་ད་བར་
མདུན་བསྲོད་ཞབས་ཞུ་བ་མྱི་གངས་༧༤༨ དྟེ་བཞྱིན་བྲོད་མྱི་ལྲོ་ན་༦༡ ཡན་དང་༤༥ ཡན་བ་གཉན་གྱི་ནད་གཞྱི་ཡྲོད་པ་མྱི་
གངས་༦༩༡༣ བཅས་ཁྲོན་མྱི་གངས་༧༦༦༡ ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་མཐུན་འགྱུར་འྲོག་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱབ་ཐུབ་
པ་བྱུང་ཡྲོད། གཞན་ཡང་ས་གནས་ཛ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ས་གནས་སྲོ་སྲོར་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཡས་མཚོན་པའྱི་
ལས་དྲོན་རྣམས་མུ་མཐུད་འགྲོ་བཞྱིན་ཡྲོད།  

གསུམ་པ།  བཙན་བྲོལ་བྲོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་སྙན་གསང་ཞུ་རྒྱུར། འདས་པའྱི་བདུན་ཕག་ཅྱིག་གྱི་ནང་
རྒྱ་གར་ནང་དུ་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་མྱི་གངས་༦༦ བྱུང་ཡྲོད་པ་ལས་སྟེས་པ་གངས་༣༣ དང་བུད་མྟེད་གངས་
༣༣ དྟེའྱི་ནང་ནས་དགུང་ན་མཐྲོ་ཤྲོས་དྟེ་༨༥ དང་ཆུང་ཤཤྲོས་དྟེ་ལྲོ་༦ བྱུང་ཡྲོད། ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་དང་དྟེ་བཞྱིན་ནད་པ་དང་
ཐད་ཀར་འབྟེལ་གཏུག་བྱུང་བ་རྣམས་རང་ཁྱིམ་དང་། ཚོགས་སྟེའྱི་ཟུར་བཀག་ཐྲོག་དྲོ་ནན་བཞུགས་བཞྱིན་གསྲོ་བཅྲོས་
གནང་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སངས་ཞུ། བྲོ་ཕམ་པ་གཅྱིག་ལ་བདུན་ཕག་འདྱིའྱི་ནང་ནད་གཞྱི་འདྱིའྱི་རྟེན་གྱིས་བྲོད་མྱི་གཉྱིས་ཏྟེ་
སྟེས་པ་རང་ལྲོ་༨༠ དང་༨༡ བཅས་འདས་གྲོངས་སྲོང་ཡྲོད། ད་བར་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་བྲོད་མྱི་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་
ཁྲོན་མྱི་གངས་༡༦༩༡ དྲག་སྟེད་བྱུང་བ་མྱི་གངས་༡༥༦༥ འདས་གྲོངས་སྲོང་བ་མྱི་གངས།༤༧ ད་ལྟ་ནད་མནར་བཞྱིན་པ་
མྱི་གངས།༧༩ ཡྲོད་པ་ཡྱིན།  



3 
 

བཞྱི་པ། མྱི་མང་ལ་ཐུགས་སྣང་ལམ་སྲོན་ཞུ་རྒྱུར། ད་བར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ནད་གཞྱི་འདྱི་ཕྲོག་པའྱི་མྱི་གངས་ས་ཡ་༡༢༣ དང་
བྟེ་བག་རྒྱ་གར་ནང་ས་ཡ་༡༡ ལྷག་བྱུང་ཡྲོད། རྒྱ་གར་ནང་ད་ལྟ་ནད་མནར་བཞྱིན་པ་མྱི་གངས་༣༩༥༡༩༢ ཙམ་བྱུང་ཞྱིང་
འདས་པའྱི་ཆུ་ཚོད་ཉྟེར་བཞྱི་ནང་མྱི་གངས་༥༣༤༧༦ བྱུང་ཡྲོད་ཅྱིང་ད་ལྟའང་རྒྱ་གར་མངའ་སྟེ་དྲུག་ཙམ་ལ་ནད་ཡམས་
ཁབ་གདལ་ཆྟེན་པྲོ་འགྲོ་ཡྱི་ཡྲོད། དྟེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་མང་ཚོགས་ནས་ནད་ཡམས་ཁབ་གདལ་བཀག་འགྲོག་གྱི་སྲོད་པ་ཚུལ་
བཞྱིན་མ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་གྱི་ཡྲོད་པ་གཙོ་བྲོ་དྟེ་རྟེད། ཁ་ཉྱིན་ཕྱི་ཚེས་༢༣ ཉྱིན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་ཡྲོངས་ཁབ་
གསལ་བསྒྲགས་སྟེལ་དྲོན་དབུས་སའྱི་གཞུང་ནས་ནད་གཞྱི་ཡྲོད་མྟེད་བརྟག་དཔྱད། དྟེ་བཞྱིན་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་རྣམས་སྨན་
བཅྲོས་དང་ནད་པ་དང་འབྟེལ་གཏུག་རད་གཅྲོད་བ་རྒྱུ་སྲོགས་རྒྱ་ཆྟེ་དྲོ་ནན་གཏྲོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གསུངས་ཡྲོད། སྲོན་འགྲོག་
སྨན་ཁབ་དང་འབྟེལ་ཟླ་༤ ཚེས་༡ ནས་མྱི་ལྲོ་ན་༤༥ ཡན་ལ་རྒྱབ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དྟེ་ནྱི་ཕྱི་ལྲོ་༡༩༧༧ ཟླ་༡ ཚེས་༡ སྲོན་ལ་
སྟེས་ཟྱིན་པ་དགྲོས་པ་དང་། སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་ཐྟེངས་གཉྱིས་རྒྱག་དགྲོས་པས་ཐྟེངས་དང་པྲོ་རྒྱག་ཚར་ནས་གཉྱིས་པ་དྟེ་
བདུན་ཕག་༤་་་༨ བར་དུས་ཡུན་ནང་ཚུད་རྒྱག་དགྲོས་གསལ་སྲོན་གནང་ཡྲོད་པ་གསུངས། 

དྟེ་རྟེས་སྨན་པ་བསན་འཛིན་བརྲོན་འགྲུས་ལགས་ནས་ལམ་སྲོན་གནང་དྲོན། ད་ཆ་རྒྱ་གར་ནང་གནས་སངས་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་
བཞྱིན་ཡྲོད་པ་དང་། ཉྟེ་དུས་རྒྱ་གར་ནང་དབྱིན་ཡུལ་དང་ལྷྲོ་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ་བཅས་ནས་གཉན་སྱིན་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་
བའྱི་གངས་ཁྲོན་༧༨༡ ཙམ་ཐྲོན་ཡྲོདང་པ་དང་ཡང་ Double mutation  ཞྟེས་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་གཉན་སྱིན་དང་ཀྟེ་ལྱི་ཕྲོ་ནྱི་
ཡའྱི་གཉན་སྱིན་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཁད་ཆྲོས་ཡྲོད་པ་གསར་པ་ཞྱིག་ཐྲོན་ཡྲོད་ཀང་ད་ལྟའྱི་ཆར་འདྱིས་ཚེ་སྲོག་ལ་
ཉྟེན་ཁ་ཡྲོད་པ་དང་། འགྲོས་ས་བ་ཡྲོད་པ་སྲོགས་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྟེད་བཞྱིན་ཡྲོད། བྲོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ད་ཆ་གཏན་སྲོབ་
ཁག་མང་ཆྟེ་བ་སྲོ་ཕྟེ་ཟྱིན་པས་ད་བར་གནས་སངས་ཡག་པྲོ་བྱུང་ཡྲོད་པས་འབྟེལ་ཡྲོད་འགྲོ་ལས་ཚང་མར་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ་ཞུ་
བ་དང་མུ་མཐུད་དམ་དྲོན་ཐུགས་སྣང་ཡྲོང་བའྱི་རྟེ་སྐུལ་ཞུས་གནང་།ད་ཉྱིན་ནས་འདྱི་ག་བདྟེ་ལྟེགས་སྨན་ཁང་དུ་དགུང་ལྲོ་
༦༠ ཡན་གྱི་མྱི་རྣམས་ལ་སྲོན་ཁབ་རྱིན་མྟེད་ཐྲོག་རྒྱག་སྲོ་ཚུགས་པ་ཡྱིན། སྲོན་འགྲོག་ཐྲོ་འགྲོད་བྟེད་སངས་གཤམ་དུ་
བརྙན་ཐུང་བརྒྱུད་གསལ་སྲོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྟེས་གསུངས་པ་དང་སྦྲགས་ལས་དྲོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགྲོད་གསལ་
བསྒྲགས་ཐྟེངས་༥༢ པ་དྟེ་མཇུག་སྒྲྱིལ་གནང་ཡྲོད། 

གྲོང་གསལ་གསར་འགྲོད་གསལ་བསྒྲགས་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ་ངྲོ་དྟེབ་ཐད་གཏྲོང་དང་ Youtube དྲ་ཚིག་ནས་གཟྱིགས་ཐུབ།། 
https://www.facebook.com/124847850381/videos/900818280702535 

https://www.youtube.com/watch?v=Fb_0_-xfSbg&ab_channel=TibetTV 

******* 
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