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ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༣ ཚེས་༡༡ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཝུ་ཧན་COVID-19 
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་ཐྟེངས་༥༠ པ། 

གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་མཁན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་འཕར་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལགས་དང་། སྨན་པ་བསན་འཛིན་
བརྲོན་འགྲུས་ལགས་དང་སྨན་པ་ཚེ་རྱིང་མཚམས་གཅྲོད། 

དང་པྲོ། བྲོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་འཕར་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་གསུངས་དྲོན། ད་ཆ་
ཏྲོག་དབྱྱིབས་སྲོན་ཁབ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡྲོངས་ནང་རྒྱབ་སྲོ་ཚུགས་ཅྱིང་༸སྱི་ནྲོར་༸གྲོང་ས་སྐྱབས་མགྲོན་ཆྟེན་པྲོ་མཆྲོག་
དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་བདག་ཁྱི་རྱིན་པྲོ་ཆྟེ་མཆྲོག་གཙོས་ས་ཕྲོགས་གང་སར་ཡྲོད་པའྱི་བྲོད་མྱི་སྐུ་ན་བགྟེས་པ་མང་པྲོར་རྒྱ་
གར་གཞུང་གྱི་མཐུན་འགྱུར་འྲོག་སྲོན་ཁབ་རྒྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བར་བྲོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་
ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ་དང་ཡྱི་རངས་བསགས་བརྲོད་ཞུ། དྲོན་ཚན་གཉྱིས་པ་དྟེ་འདས་པའྱི་ལྲོ་གཅྱིག་རྱིང་ཏྲོག་དབྱྱིབས་སྲོན་འགྲོག་
ཆྟེད་གཞུང་དང་ཆྟེད་ལས་པས་ལམ་སྲོན་གནང་བ་བཞྱིན་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་སྲོན་འགྲོག་ཐབས་ལམ་རྣམས་བསྟེན་
དགྲོས་པ་དང་། ད་ཆ་རྒྱ་གར་ནང་བྲོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁྲོངས་སྟེལ་ཀྲོབ་འཚོ་བྱྟེད་སྨན་ཁང་། ཧྲོན་སུར་ཕན་བདྟེ་སྨན་
ཁང་དང་། ལ་དྭགས་དང་བདྟེ་སྐྱྱིད་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་སྨན་ཁང་རྣམས་ཏྲོག་དབྱྱིབས་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་སའྱི་
བསྱི་གནས་ལ་ངྲོས་འཛིན་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བཞྱིན་ཡྲོད་པ་དང་། རྱིང་མྱིན་རྡ་ས་བདྟེ་ལྟེགས་སྨན་ཁང་འདྱིར་ཡང་
སྲོན་ཁབ་རྒྱག་སའྱི་བསྱི་གནས་ཆགས་རྒྱུར་རྟེ་བ་ཆྟེན་པྲོ་བྱྟེད་བཞྱིན་ཡྲོད། སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་དང་འབྟེལ་ས་གནས་འགྲོ་
འཛིན་རྣམ་པ་གཙོས་འབྟེལ་ཡྲོད་ཚང་མས་འགན་འཁུར་ཧུར་བཞྟེས་ཀྱིས་ས་གནས་སུ་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་གྱི་ལས་དྲོན་
གང་ལྟེགས་འགྲོ་བཞྱིན་པར་འབྟེལ་ཡྲོད་ཚང་མར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཡྱི་རངས་བསགས་བརྲོད་དང་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ་ཞྟེས་ཞུ། ད་
ལྟའྱི་ཆར་སྲོན་ཁབ་བཞྟེས་རྒྱུ་འདྱི་སྲོན་འགྲོག་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤྲོས་དྟེ་ཡྱིན་པས་མྱི་མང་གང་མང་ནས་དྟེ་བཞྟེས་ན་དགྟེ་
ཚན་ཡྲོད་པ་གསུངས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ནས་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་བཞྟེས་དང་བཞྟེས་མྱིན་ལ་མ་ལྟྲོས་པར་ཁ་རས་གྲོན་
ཡས་དང་མྱིའྱི་དབར་རྒྱང་ཐག་འཇྲོག་ཡས་དང་ལག་པ་ཡང་སྟེ་འཁྲུ་རྒྱུ་དྟེ་ཚོ་མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགྲོས། རྒྱ་གར་ནང་ཆ་
བཞག་ན་ས་གནས་ཁ་ཤས་སར་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་ཡྱི་ཡྲོད་པ་དང་ཁ་ཤས་སར་གནས་སངས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡྲོད་ན་རང་
རྱིགས་བྲོད་མྱིའྱི་འདུ་སྲོད་དང་ཚོགས་སྟེ་ཁག་དང་མྱི་སྟེར་སྲོ་སྲོའ་ིངྲོས་ནས་རྣམ་གཡྟེང་དང་ལྲོད་གཡྟེང་དུ་མ་ཤཤྲོར་བར་
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སྲོན་འགྲོག་ཐབས་ལམ་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་བསྟེན་དགྲོས་པའྱི་ལམ་སྲོན་གནང་། ནད་ཡམས་འདྱིའྱི་གནས་སངས་ཡག་ཏུ་
མ་འགྲོ་བར་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགྲོས་པའྱི་ལམ་སྲོན་གནང་། 

གཉྱིས་པ། ལས་དྲོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགྲོད་འབྟེལ་མཐུད་སྨན་པ་ཚེ་རྱིང་མཚམས་གཅྲོད་ཀྱིས་འདས་པའྱི་བདུན་
ཕག་ཅྱིག་ནང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གྲུབ་ཐྲོན་མདྲོར་བསྡུས་ཞུས་དྲོན། འདས་པའྱི་བདུན་ཕག་ནང་ཁྲོན་རྒྱ་གར་ནང་བྲོད་མྱི་གངས་
༤༧༨ ༼རང་ཁྱིམ།༢༧༣ ཚོགས་སྟེ་དང་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་བའྱི་འགྲོག་དབྱྟེ་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་དུ་
བཞུགས་མཁན་མྱི་གངས་༢༠༥༽ འགྲོག་དབྱྟེ་ཟུར་བཀག་ཐྲོག་བཞུགས་ཡྲོད་པ་དང་། གཉྱིས་པ་སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་
བསྟེན་དང་འབྟེལ་འདས་པའྱི་བདུན་ཕག་ནང་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པའྱི་མྱི་གངས་༩ ལ་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་
བསྟེན་སྲོབ་གསྲོ་གནང་བ་བྱུང་ཡྲོད་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ཚན་པའྱི་ངྲོས་ནས་མདུན་བསྐྱྲོད་
ཞབས་ཞུ་བའྱི་སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་སད་བྲོད་ཀྱི་གསྲོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཐྲོག་ནས་སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་སྲོར་ཟབ་
སྦྱྲོང་གཅྱིག་གྲོ་སྒྲྱིག་ཞུས་ཡྲོད་པ་དང། དྟེ་ནས་ནད་ཡམས་ཁབ་གདལ་བཀག་འགྲོག་ཆྟེད་བདུན་ཕག་འདྱིའྱི་ནང་ཁྲོན་རྒྱ་
གར་ནང་གྱི་བྲོད་མྱི་གངས་༡༥༦༢ ཙམ་ལ་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་ཡྲོད་མྟེད་བརྟག་དཔྱད་ཐུབ་པ་བྱུང་། རྒྱ་གར་ནང་སྲོན་འགྲོག་
སྨན་ཁབ་རྒྱག་སྲོ་ཚུགས་ནས་ད་བར་མདུན་བསྐྱྲོད་ཞབས་ཞུ་བ་མྱི་གངས་༤༥༩ དྟེ་བཞྱིན་བྲོད་མྱི་ལྲོ་ན་བགྟེས་པ་གངས་
༣༣༢༠ ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་མཐུན་འགྱུར་འྲོག་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡྲོད། གཞན་ཡང་ས་གནས་ཛ་
དྲག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ས་གནས་གཞུང་གྱི་སྨན་ཁང་དང་དྟེ་བཞྱིན་རྲོང་གྱི་སྱི་ཁབ་སྨན་པ་འགན་འཛིན་བཅས་ངྲོ་བཅར་
ཐུགས་ཕད་དང་བདུན་རྟེའྱི་ཚོགས་འདུ། དྟེ་བཞྱིན་མང་ཚོགས་ལ་ལམ་སྲོན་གནང་ཡས་གཙོས་ལས་དྲོན་རྣམས་མུ་མཐུད་
ནས་འགྲོ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞུ།  

གསུམ་པ།  བཙན་བྱྲོལ་བྲོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་སན་གསང་ཞུ་རྒྱུར། འདས་པའྱི་བདུན་ཕག་ཅྱིག་གྱི་ནང་
རྒྱ་གར་ནང་དུ་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་མྱི་གངས་༡༡ བྱུང་། ཞྱིབ་ཕ་ནྱི། རཱ་ཇྱི་པུར་གཞྱིས་ཆགས་ནས་མྱི་གངས།༡ 
རྡ་རམ་སཱ་ལཱ་ཁུལ་ནས་མྱི་གངས།༤ དྲོ་ལན་ཇྱི་བྲོན་གཞྱིས་ནས་མྱི་གངས།༡ མྲོན་གྲོ་འདྲོད་རྒུ་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ནས་མྱི་
གངས།༣ སྱིམ་ལ་ཁུལ་ནས་མྱི་གངས།༢ བཅས་ཁྲོན་མྱི་གངས་༡༡ བྱུང་ཡྲོད་པ་ལས་སྐྱྟེས་པ་གངས་༩ དང་བུད་མྟེད་
གངས་༢ དྟེའྱི་ནང་ནས་དགུང་ན་མཐྲོ་ཤྲོས་དྟེ་༨༩ དང་ཆུང་ཤཤྲོས་དྟེ་ལྲོ་༢༡ བྱུང་ཡྲོད། ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་དང་དྟེ་བཞྱིན་ནད་པ་
དང་ཐད་ཀར་འབྟེལ་གཏུག་བྱུང་བ་རྣམས་རང་ཁྱིམ་དང་། ཚོགས་སྟེའྱི་ཟུར་བཀག་ཐྲོག་དྲོ་ནན་བཞུགས་བཞྱིན་གསྲོ་བཅྲོས་
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གནང་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སངས་ཞུ། སབས་ལྟེགས་པ་ཅྱིག་ལ་བདུན་ཕག་འདྱིའྱི་ནང་ནད་གཞྱི་འདྱིའྱི་རྟེན་གྱིས་བྲོད་མྱི་
འདས་གྲོངས་སྲོང་བ་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མྟེད། ད་བར་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་བྲོད་མྱི་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་ཁྲོན་མྱི་གངས་
༡༦༡༢ དྲག་སྐྱྟེད་བྱུང་བ་མྱི་གངས་༡༤༩༦ འདས་གྲོངས་སྲོང་བ་མྱི་གངས།༤༣ ད་ལྟ་ནད་མནར་བཞྱིན་པ་མྱི་གངས།༧༣ 
ཡྲོད་པ་ཡྱིན།  

བཞྱི་པ། མྱི་མང་ལ་ཐུགས་སྣང་ལམ་སྲོན་ཞུ་རྒྱུར། ད་བར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ནད་གཞྱི་འདྱི་ཕྲོག་པའྱི་མྱི་གངས་ས་ཡ་༡༡༧ དང་
བྱྟེ་བག་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ཛ་དྲག་ཤྲོས་བྱུང་བས་ད་བར་མྱི་གངས་ས་ཡ་༢༨ རྒྱ་གར་ནང་ས་ཡ་༡༡ ཨུ་རུ་སྱི་ནང་ས་ཡ་༤ དང་
ཨྱིན་ཡུལ་ནང་ས་ཡ་༤ ལག་བྱུང་ཡྲོད། རྒྱ་གར་ནང་ད་ལྟ་ནད་མནར་བཞྱིན་པ་མྱི་གངས་༡༨༩༢༢༦ ཙམ་དང་འདས་པའྱི་ཆུ་
ཚོད་ཉྟེར་བཞྱི་ནང་མྱི་གངས་༢༢༨༥༤ དང་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཟྱིན་པ་མྱི་གངས་འབུམ་༢༥༦ ཟྱིན་ཡྲོད།  

སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་དང་འབྟེལ་བྲོད་ཀྱི་གསྲོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྲོ་རྒྱུས་ནང་དྟེ་ས་དུས་རབས་༡༧ ནང་འབྲུམ་བུ་དང་སྟེབ་བུ་ལ་
སྲོགས་པའྱི་རྱིམས་ནད་བྱུང་ཡྲོད་ལ་འབྲུམ་བུའྱི་རྱིམས་ནད་སྲོན་འགྲོག་ཆྟེད་འབྲུམ་ནད་ཕྲོག་པའྱི་མྱིའྱི་འབྲུམ་སྲོགས་
བསགས་ནས་དྟེའྱི་ནང་སྨན་སྦྱྲོར་བྱྟེད་ནས་མྱིའྱི་ཁ་སྣ་བརྒྱུད་ཁྲོང་དུ་བཏང་བ་དང་ཡང་བཙགས་བུའྱི་ཡྲོ་བྱད་ཀྱིས་དཔུང་
པར་སྨན་འདྟེབས་ཅྱིང་འབྲུམ་འཛུགས་སམ་འབྲུམ་འདྟེབས་ཅྟེས་སྨན་བཅྲོས་རྱིག་པ་བཏང་ནས་འབྲུམ་བུ་ལས་ཐར་བར་
བྱྟེད་པ་འདས་པའྱི་ལྲོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་གསལ་ཡྲོད་ན་རྱིམས་ནད་འདྱི་ཚོའྱི་རྱིགས་ལ་སྲོན་འགྲོག་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྲོད་པ་དང་། 
ནད་ཡམས་འདྱི་ལས་ཐར་བར་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྲོད་པ། དྟེ་བཞྱིན་ནད་གཞྱི་བྱུང་བའྱི་རྟེས་སུ་གསྲོ་བཅྲོས་བྱ་རྒྱུ་ཡྲོད་པ་རྟེད། ཕྱི་
ལུགས་སྨན་གྱི་རྱིག་པ་ལས་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་དྟེ་དུས་རབས་༡༨ ཙམ་ལ་ཐྲོག་མར་བཟྲོས་བསྐྲུན་བྱྟེད་སྲོ་ཚུགས་ནས་ད་
བར་ནད་རྱིགས་འདྲ་མྱིན་ཉྱི་ཤུ་ར་གངས་ལ་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱབ་བཞྱིན་ལྲོ་རྟེར་མྱི་གངས་ས་ཡ་༢་་༣ ཙམ་གྱི་ཚེ་
སྲོག་སྐྱྲོབ་ཐུབ་པ་ཡྲོང་གྱི་ཡྲོད། སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་ནྱི་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཆ་ཤས་གལ་ཆྟེ་ཤྲོས་ཞྱིག་
ཆགས་ཡྲོད། ད་ཆ་རྒྱ་གར་ནང་བྲོད་པའྱི་སྲོབ་གྲྭ་ཁག་རྱིམ་པས་སྲོ་ཕྟེ་བཞྱིན་རྱིང་མྱིན་འབྱིང་རྱིམ་དང་དམའ་རྱིམ་སྲོབ་ཕྲུག་
རྣམས་བསྡུ་བསྲོང་གནང་གྱི་ཡྲོད་ན་སྲོབ་མ་དྟེ་རྣམས་འཕྲོད་བསྟེན་ཐྲོག་གྲོ་རྟྲོགས་ཞན་པས་སྲོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་སྐྱྲོང་དང་དགྟེ་
སྲོབ་ནས་དམྱིགས་བསལ་དམ་དྲོན་དང་སྲོན་འགྲོག་ཐྲོག་ཐུགས་སྣང་གནང་དགྲོས་པའྱི་དྲན་སྐུལ་ཞུ། 
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དྟེ་རྟེས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་བསན་འཛིན་བརྲོན་འགྲུས་ལགས་ནས་ལམ་སྲོན་གནང་གསལ། ད་ཆ་རྒྱ་གར་ནང་ལྲོ་ན་༦༠ ཡན་
ལ་སྲོག་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་བཞྱིན་ཡྲོད་པས་འདྱི་ཟླའྱི་ཚེས་༡༠ བར་ཀངྒ་ར་རྲོང་ཁྲོངས་མྱི་གངས་༦༧༨༠ ཙམ་ལ་སྲོན་
ཁབ་རྒྱག་ཟྱིན་འདུག དྟེ་ནས་ལྲོ་༤༥ ཡན་བླ་གཉན་ནད་གཞྱི་ཡྲོད་པ་མྱི་གངས་༢༣༣ ལ་སྲོན་ཁབ་རྒྱག་ཟྱིན་ཞྱིང་སུ་ལའང་
ཟུར་ཕྲོགས་ལྟ་བུའྱི་ཛ་དྲག་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་བྱུང་མྱིན་འདུག ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་མྱི་མང་པྲོས་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་
རྒྱག་ཟྱིན་རྟེས་ཁ་རས་གྲོན་ཡས་སྲོགས་སྲོན་འགྲོག་ཐབས་ལམ་བསྟེན་དགྲོས་མྱིན་དྲོགས་འདྲྱི་མང་པྲོ་ཡྲོང་བཞྱིན་འདུག་
ན་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་དང་པྲོ་དང་གཉྱིས་ཀ་གཉྱིས་ཀ་རྒྱབ་ཟྱིན་པའྱི་རྟེས་སྲོན་འགྲོག་བརྒྱ་ཆ་༧༠ ཙམ་ཡྲོད་པ་ལས་བརྒྱ་
ཆ་༡༠༠ སྲོན་འགྲོག་ཐུབ་པ་མྟེད་དུས་ཁ་རས་གྲོན་ཡས་སྲོགས་སྲོན་འགྲོག་ཐབས་ལམ་མུ་མཐུད་བསྟེན་དགྲོས་པའྱི་ལམ་
སྲོན་གནང་། སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་ཆྟེད་དྲ་ཐྲོག་ནས་ཐྲོ་འགྲོད་བྱྟེད་ཕྲོགས་དང་འབྟེལ་ Arogya Setu མཉྟེན་ཆས་ཕབ་ལྟེན་
བྱྟེད་ཕྲོགས་དང་ཡང་ www.cowin.gov.in ཞྟེས་གཞུང་འབྟེལ་དྲ་རྒྱའྱི་ཐྲོག་ནས་ཐྲོ་འགྲོད་དྟེབ་སྐྱྟེལ་བྱྟེད་སངས་ཐྲོག་ལམ་
སྲོན་ཞྱིབ་ཕ་གནང་བ་དང་སྦྲགས་ལས་དྲོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགྲོད་གསལ་བསྒྲགས་ཐྟེངས་༥༠ པ་དྟེ་མཇུག་སྒྲྱིལ་
གནང་ཡྲོད། 

གྲོང་གསལ་གསར་འགྲོད་གསལ་བསྒྲགས་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ་ངྲོ་དྟེབ་ཐད་གཏྲོང་དང་ Youtube དྲ་ཚིག་ནས་གཟྱིགས་ཐུབ།། 
https://fb.watch/49K63kHCxT/ 

https://youtu.be/0Uu3llmHKK8 
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