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ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡ ཚེས་༢༡ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཝུ་ཧན་COVID-19 
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་ཐྟེངས་༤༣ པ། 

གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་མཁན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་ཚེ་རྱིང་གཡུ་སྒྲྲོན་ལགས་དང་། བྲོད་ལུགས་སྨན་པ་ཚེ་རྱིང་
མཚམས་གཅྲོད་དང་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་བསན་འཛིན་བརྲོན་འགྲུས་བཅས་ཡྱིན། 

དང་པྲོ། འཕྲོད་བསྟེན་ཟུང་དྲུང་ཚེ་རྱིང་གཡུ་སྒྲྲོན་ལགས་ནས་མྱི་མང་ལ་ལམ་སྲོན་གནང་དྲོན། ཁ་ཉྱིན་ཕྱི་ཚེས་༡༦ ཉྱིན་རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ཡྲོངས་ཏྲོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་༡༩ སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་གཞྱི་རྒྱ་ཆྟེ་བའྱི་ལས་གཞྱི་སྲོ་བཙུགས་
དང་འབྟེལ་འདྱི་ག་བྲོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་རྡ་ས་བདྟེ་ལྟེགས་སྨན་ཁང་གྱི་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས། དབུས་འཕྲོད་བསྟེན་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྨན་ཞབས་གཅྱིག་བཅས་མྱི་གྲངས་བཅུ་དང་། དྟེ་བཞྱིན་མྲོན་གྲོ་འདྲོད་རྒུ་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་འཕྲོད་
བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་སྨན་པ་དང་འཕྲོད་ལས་པ། དྟེ་བཞྱིན་དགའ་བང་དང་བྲོ་གསལ་གྱིང་གྱི་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་སྲོགས་
འཕྲོད་ལས་པ་བསྲོམས་༨༡ མྟེའྲོ་ཆྲོས་འཕྟེལ་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་སྨན་པ་སྲོགས་འཕྲོད་ལས་པ་གྲངས་༡༠ བཅས་ལ་
སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་དྟེ་རྒྱག་ཡྲོད་པས་ཁྲོང་རྣམ་པར་ད་བར་ཚབས་ཆྟེའྱི་ཟུར་ཕྲོག་བྱུང་བ་དྟེ་འདྲ་གང་ཡང་བྱུང་མྱི་འདུག་
ཅྟེས་ཞུ། དྟེ་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ས་གནས་འགྲོ་འཛིན་གཙོས་ཛ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་མཉམ་
འཛོམས་ས་གནས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། དབུས་ནས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་དགྲོས་ཐད་དྲ་ཐྲོག་ཚོགས་འདུ་བསྲོང་ཚོགས་གནང་
བཞྱིན་ཡྲོད་པས་ཉྟེ་བའྱི་ཆར་རྒྱ་གར་ལྲོ་ཕྲོགས་དང་ཤར་དཀྱིལ་ནང་ཡྲོད་པའྱི་བྲོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་གནས་འགྲོ་
འཛིན་དང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་བཅས་མཉམ་དྲ་ཐྲོག་ཚོགས་འདུ་བསྲོང་ཚོགས་གནང་ཡྲོད། བྲོད་མྱིའྱི་
སྒྲྱིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ས་གནས་མྱི་མང་རྣམས་ལ་ཡུལ་མྱི་གཅྱིག་མཚུངས་སྲོན་ཁབ་ཐྲོབ་ཐབས་སླད་
ས་གནས་འགྲོ་འཛིན་དང་འབྟེལ་ཡྲོད་ལ་ལམ་སྲོན་གནང་ནས་ད་ཆ་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་དགྲོས་
རྱིགས་སྦྱར་ཡྲོད་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ལམ་སྲོན་གཞྱིར་བཟུང་མང་ཚོགས་ལ་སྲོན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་བང་རྱིམ་སླྟེབ་རྒྱུ་རྟེད། 
སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་དང་མྱི་རྒྱག་མྱི་དྲོ་བདག་སྲོའ་ིསྐུ་དབང་ཐག་གཅྲོད་གནང་རྒྱུ་རྟེད་ཅྟེས་གསུངས། དྟེ་ནས་བྲོད་ཀྱི་
ལྲོ་གསར་སླྟེབ་ལ་ཉྟེ་བས་ལྲོ་གསར་ཆྟེད་བྲོད་མྱི་མང་པྲོ་འགྲུལ་བཞུད་བ་རྱིས་ཡྲོད་ཀྱི་རྟེད། སྱིར་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྲོན་
འགྲོག་ཆ་ནས་ཞུ་ན་ད་ལྟའྱི་ཆར་གལ་ཆྟེ་དྲོན་ཆྟེན་ཡྱིན་ན་མ་གཏྲོགས་འགྲུལ་བཞུད་གནང་མྱི་དགྲོས་གཙོ་འདྲོན་གནང་
རྲོགས་ཞུ། ཅྱི་སྟེ་མ་ཕྟེབས་ཐབས་མྟེད་འབྱུང་ཚེ་འགྲུལ་ལམ་དུ་སྲོན་འགྲོག་ཐབས་ལམ་རྣམས་བསྟེན་རྒྱུ་དང་ས་གནས་སུ་
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སྲོན་ཚུད་འབྟེལ་བ་གནང་ནས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་ལ་བརྱི་སྲུང་ལག་བསར་གནང་རྲོགས་ཅྟེས་ཞུས། མཐའ་དྲོན་འདྱི་
ལྲོ་ནད་ཡམས་རྟེན་གྱིས་མྱི་རྒྱུ་ཟྲོག་གསུམ་ལ་དཀའ་ངལ་དྲོ་ཕྲོག་ཆྟེན་པྲོ་བྱུང་ཡྲོད་ཀང་བཟང་ཕྲོགས་ནས་བསམ་བྲོ་ཞྱིག་
གཏྲོང་བ་ཡྱིན་ན་ཁྲོར་ཡུག་ལ་ཉམས་གསྲོ་དང་ལག་པར་མྱིའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྟེལ་ཏྲོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་ཀྱི་སྲོན་
འགྲོག་ཐབས་ལམ་བསྟེན་པ་ལས་ཆམས་རྱིམས་དང་གྲོ་གཅྲོང་གྱི་ནད་གཞྱིའྱི་གྲངས་འདྱི་ལྲོ་ཉུང་དུ་ཐྲོན་པའྱི་གནས་ཚུལ་
སྙན་ཐྲོ་ཐྲོན་ཡྲོད་པ་དང་། དྟེ་བཞྱིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛིན་སྲོང་ལས་དྲོན་དང་འབྟེལ་ཚོགས་འདུ་དང་ཟབ་སྦྱྲོང་རྱིགས་མང་པྲོ་
ཞྱིག་དྲ་ཐྲོག་ནས་བསྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་གྲྲོན་ལ་ཕན་པ་དང་ལས་མྱི་རྣམས་ལ་འགྲྱིམ་འགྲུལ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་མྲོང་མྱི་
དགྲོས་པ་དང་བུད་མྟེད་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ཀང་ཟབ་སྦྱྲོང་དང་ཚོགས་འདུ་སྲོགས་ལ་ཚོགས་བཅར་མཉམ་བཞུགས་ཐུབ་པ་
སྲོགས་དགྟེ་ཚན་མང་པྲོ་བྱུང་ཡྲོད་ན་བཟང་ཕྲོགས་འདྱི་ཚོའྱི་ཐད་ང་ཚོའྱི་ངྲོས་ནས་བསམ་བྲོ་གཏྲོང་རྒྱུ་གལ་ཆྟེ་བ་ཡྱིན། ད་
ཆ་ཏྲོག་དབྱིབས་སྲོན་འགྲོག་གྱི་སྨན་ཁབ་ཐྲོན་ནས་རྒྱག་སྲོ་ཚུགས་པ་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ནད་གཞྱི་འདྱི་ར་མྟེད་བཟྲོ་རྒྱུའྱི་
ཐབས་ལམ་སྲོ་འཛུག་གནང་བ་ཙམ་ལས་ནད་གཞྱི་འདྱི་ར་མྟེད་གཏྲོང་སླད་ད་དུང་ཡྱིན་ནས་མང་ཚོགས་ནས་ཁ་རས་གྲོས་
ཡས། རྒྱང་ཐག་འཇྲོག་ཡས་དང་ལག་པ་གཙང་མ་ཡང་སྟེ་འཁྲུ་དགྲོས་པ་སྲོགས་སྲོན་འགྲོག་གྱི་ཐབས་ལམ་རྣམས་མུ་
མཐུད་ནས་བསྟེན་གལ་ཆྟེ་བ་དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

གཉྱིས་པ།  ལས་དྲོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགྲོད་འབྟེལ་མཐུད་སྨན་པ་ཚེ་རྱིང་མཚམས་གཅྲོད་ཀྱིས་འདས་པའྱི་བདུན་
ཕག་ཅྱིག་ནང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གྲུབ་ཐྲོན་མདྲོར་བསྡུས་ཞུས་དྲོན། འདས་པའྱི་བདུན་ཕག་ནང་ཁྲོན་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་ས་གནས་
གྲངས་༢༠ དང་བལ་ཡུལ་ས་གནས་གྲངས་༡ ནང་ཁྲོན་བྲོད་མྱི་གྲངས་༣༩༥ ༼རང་ཁྱིམ།༢༣༩ ཚོགས་སྟེ་དང་སྒྲྱིག་
འཛུགས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་བའྱི་འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་དུ་བཞུགས་མཁན་མྱི་གྲངས་༡༥༦༽ འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་
བཀག་ཐྲོག་བཞུགས་ཡྲོད་པ་དང་། གཉྱིས་པ་གསྲོ་རྱིག་ལུས་སྟེམས་ནུས་གསྲོའ་ིསྨན་དང་འབྟེལ་ད་བར་ཁྲོན་བྲོད་མྱི་
གྲངས་༢༤༨༤༡ ཙམ་ལ་གསྲོ་རྱིག་ལུས་སྟེམས་ནུས་གསྲོའ་ིསྨན་རྱིན་མྟེད་ཐྲོག་འགྲྟེམས་སྟེལ་ཞུས་ཡྲོད། སྟེམས་ཁམས་
འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྟེལ་འདས་པའྱི་བདུན་ཕག་ནང་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པའྱི་མྱི་གྲངས་གཅྱིག་ལ་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་སྟེམས་
ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་སླྲོབ་གསྲོ་གནང་བ་བྱུང་ཡྲོད་པ་དང་། དྟེ་ནས་ནད་ཡམས་ཁབ་གདལ་བཀག་འགྲོག་ཆྟེད་རྒྱ་གར་ནང་
གྱི་ས་གནས་གྲངས་༡༧ དང་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་ས་གནས་གྲངས་༢ བཅས་ནང་ཁྲོན་རྒྱ་གར་ནང་མྱི་གྲངས་༦༥༦ དང་བལ་
ཡུལ་ནང་མྱི་གྲངས་༥ བཅས་ཁྲོན་མྱི་གྲངས་༦༦༡ ཙམ་ལ་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་ཡྲོད་མྟེད་བརྟག་དཔྱད་གནང་ཡྲོད་པའྱི་གནས་
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ཚུལ་ཞུ། གཞན་ཡང་ས་གནས་ཛ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ས་གནས་སྱིད་གཞུང་དང་དྟེ་བཞྱིན་རྲོང་གྱི་སྱི་ཁབ་སྨན་པ་འགན་
འཛིན་བཅས་ངྲོ་བཅར་ཐུགས་ཕད་ཀྱིས་ས་གནས་བྲོད་མྱི་རྣམས་ལ་ཡུལ་མྱི་གཅྱིག་མཚུངས་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་ཐྲོབ་
ཐབས་སླད་འབད་བརྲོན་གནང་བ་དང་དུས་དུས་སུ་དུག་སྟེལ་གནང་ཡས་དང་ཚོགས་འདུ་བསྲོང་ཚོགས། དྟེ་བཞྱིན་མང་
ཚོགས་ལ་ལམ་སྲོན་གནང་ཡས་གཙོས་ལས་དྲོན་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་འགྲྲོ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞུ།  

གསུམ་པ།  བཙན་བྲོལ་བྲོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་སྙན་གསང་ཞུ་རྒྱུར། འདས་པའྱི་བདུན་ཕག་ཅྱིག་གྱི་ནང་
རྒྱ་གར་ནང་དུ་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་མྱི་གྲངས་༡༡ བྱུང་། ཞྱིབ་ཕ་ནྱི། རྡ་ས་ཁུལ་ནས་མྱི་གྲངས།༢ བདྟེ་སྱིད་གྱིང་
ནས་མྱི་གྲངས།༤ མྟེན་པཊ་ཕན་བདྟེ་གྱིང་ནས་མྱི་གྲངས།༡ པན་ཌྲོ་གཞྱིས་ཆགས་ནས་མྱི་གྲངས།༣ ཤྱི་ལྲོང་ཁུལ་ནས་མྱི་
གྲངས།༡ བཅས་ཁྲོན་མྱི་གྲངས་༡༡ བྱུང་ཡྲོད་པ་རྣམས་ལས་སྟེས་པ་གྲངས་༥ དང་བུད་མྟེད་གྲངས་༦ དྟེའྱི་ནང་ནས་དགུང་
ན་མཐྲོ་ཤྲོས་དྟེ་༨༦ དང་ཆུང་ཤཤྲོས་དྟེ་ལྲོ་༣༨ ནད་རྟགས་ཡྲོད་པ་མྱི་གྲངས།༧ ནད་རྟགས་མྟེད་པ་མྱི་གྲངས།༤ ཡྱིན་པ་རྟེད། 
སབས་ལྟེགས་པ་གཅྱིག་ལ་འདས་པའྱི་བདུན་ཕག་ནང་མྱི་འདས་གྲྲོངས་སྲོང་བ་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མྱིན་འདུག་དང་བལ་ཡུལ་
ནང་དུ་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མྱིན་འདུག མདྲོ་དྲོན་ད་བར་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་བྲོད་མྱི་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་
གྲངས་༡༤༩༠ དྲག་སྟེད་བྱུང་བ་མྱི་གྲངས་༡༤༣༠ འདས་གྲྲོངས་སྲོང་བ་མྱི་གྲངས།༣༧ ད་ལྟ་ནད་མནར་བཞྱིན་པ་མྱི་
གྲངས།༢༣ བཅས་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞུ། ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་དང་དྟེ་བཞྱིན་ནད་པ་དང་ཐད་ཀར་འབྟེལ་གཏུག་བྱུང་བ་
རྣམས་རང་ཁྱིམ་དང་། ཚོགས་སྟེའྱི་ཟུར་བཀག་ཐྲོག་དྲོ་ནན་བཞུགས་བཞྱིན་གསྲོ་བཅྲོས་གནང་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སངས་ཞུ།   

གསུམ་པ། མྱི་མང་ལ་ཐུགས་སྣང་ལམ་སྲོན་ཞུ་རྒྱུའྱི་དྲོན་གནད་གཙོ་བྲོ་ད་བར་རྒྱལ་སྱི་ཁྲོན་ཡྲོངས་ནང་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་མྱི་
གྲངས་ས་ཡ་༩༤ ལག་དང་དྟེ་ལས་འདས་གྲྲོངས་སྲོང་བ་མྱི་གྲངས་ས་ཡ་གཉྱིས་བརྒལ་བ་བྱུང་ཡྲོད། ཨ་རྱི་ཁྲོན་ཡྲོངས་ནང་
མྱི་ས་ཡ་༤༣ དང་ཡུ་རྲོབ་ནང་ས་ཡ་༣༡ དང་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ས་ཡ་༡༠ ལག་བྱུང་ཡྲོད། རྒྱ་གར་ནང་ནད་གཞྱི་
ཕྲོག་ནས་དྲག་བསྟེད་སྲོང་བའྱི་བརྒྱ་ཆ་དྟེ་༩༦།༧༥ དང་འདས་གྲྲོངས་སྲོང་བའྱི་བརྒྱ་ཆ་༡།༤༤ ཆགས་ཡྲོད། ཕྱི་ཚེས་༡༦ 
ནས་རྒྱལ་ཡྲོངས་ཏྲོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་༡༩ སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་སྲོ་ཚུགས་ནས་ད་ཉྱིན་བར་རྒྱ་གར་ནང་ཁྲོན་
མྱི་གྲངས་འབུམ་བརྒྱད་ལག་ལ་སྲོན་ཁབ་རྒྱག་ཟྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐྲོན་ཡྲོད། གཞྱི་རའྱི་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་ཏྲོག་
དབྱིབས་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཕྲོགས་ཐད་ལམ་སྲོན་གནང་ཡྲོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་སངས་ཐྲོག་སྲོན་ཁབ་
ཁག་གཉྱིས་ལ་ཆྲོག་མཆན་གནང་བཞྱིན་ད་ཆ་དངྲོས་སུ་མྱི་རྒྱག་སྲོ་ཚུགས་ཅྱིང་བྲོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུའང་མདུན་ལ་
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ཕག་ལས་གནང་མཁན་སྨན་པ་གཙོས་འཕྲོད་ལས་པ་ཁག་ལ་རྱིམ་པས་རྒྱག་སྲོ་ཚུགས་ཡྲོད། སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་དྟེ་བྲོད་
མྱི་རྣམས་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཐྲོབ་ཆྟེད་བྲོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ནས་མཐུན་རྟེན་སྦྱྲོར་སྲོད་གང་མཚམས་ཞུས་ཡྲོད་ཀང་
སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་དངྲོས་སུ་རྒྱག་དང་མྱི་རྒྱག་དྲོ་བདག་སྲོ་སྲོའ་ིརང་དབང་ངང་ཐག་གཅྲོད་གནང་དགྲོས་ཆགས་ཡྲོད། 
སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱབ་པའྱི་རྟེས་གཟུགས་པྲོ་ཅུང་མྱི་བདྟེ་བ་སྲོགས་འབྱུང་རྒྱུ་ནྱི་རང་བཞྱིན་རྟེད། སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་
རྒྱབ་པའྱི་སབས་གྲྲོད་པ་སྲོང་པ་དང་། མཚན་ལ་གཉྱིད་མྟེད་པ་སྲོགས་ཟས་སྲོད་སང་བང་གྱི་ལམ་སྲོན་ཞྱིབ་ཕ་ས་གནས་སྲོ་
སྲོར་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཙོ་ཆྟེ་ཤྲོས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་ལམ་སྲོན་གང་གནང་བ་དྟེ་མཁྟེན་དགྲོས་པ་དང་། ཡང་དྟེ་
ཚོའྱི་ཐད་དྲོགས་འདྲྱི་ཡྲོད་ཚེ་ས་གནས་སྨན་ཁང་གྱི་སྨན་པ་དང་། སྨན་ཞབས་རྣམས་ལས་དྲོགས་སྟེལ་གནང་དགྲོས་རྒྱུ་
ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྟེ། དྲོན་ཚན་གཉྱིས་པ་དྟེ་ད་ཆ་བྲོད་ཀྱི་ལྲོ་གསར་སླྟེབ་ལ་ཉྟེ་བས་མྱི་མང་པྲོ་ཅྱིག་ཕ་མ་དང་ནང་མྱི་ཐུགས་
འཕད་ཆྟེད་གུང་གསྟེང་ལ་ཕྟེབས་འཆར་ཡྲོད་ཀྱི་རྟེད། དྟེ་ཚོ་ཡྱིན་ནས་ར་བའྱི་ད་ལྟའྱི་ནད་ཡམས་ཁབ་གདལ་བཀག་འགྲོག་
ལ་དམྱིགས་ནས་འགྲུལ་བཞུད་གནང་དགྲོས་མ་བྱུང་ན་གང་ལྟེགས་དང་ཅྱི་སྟེ་འགྲུལ་བཞུད་གནང་དགྲོས་འབྱུང་ནའང་སྲོན་
འགྲོག་ཐབས་ལམ་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་བསྟེན་རྒྱུ་དང་ས་གནས་ས་ཐྲོག་ཏུ་འབྲོར་སབས་ས་གནས་སུ་ཟུར་བཀག་
བཞུགས་ཡས་སྲོགས་གནང་ཐུབ་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་དང་གནས་ཡུལ་གཞྱིས་གྲྲོང་གྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདྟེ་
འཇགས་ལ་ཕན་ཐྲོགས་ཡྲོད་ན་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་ལ་བརྱི་སྲུང་ལག་བསར་ངྟེས་པར་གནང་རྲོགས་ཞུ།  

དྟེ་རྟེས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་བསན་འཛིན་བརྲོན་འགྲུས་ལགས་ནས་ལམ་སྲོན་གནང་གསལ། ཐྲོག་མར་ད་ཆ་རྒྱ་གར་གཞུང་
ནས་བྲོད་མྱི་འཕྲོད་ལས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་མྱི་གཅྱིག་མཚུངས་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་སྦྱྲོར་སྲོད་གནང་བར་
ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ་ཞྟེས་ཞུ། དྟེ་ནས་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་དྟེ་ཉྟེ་བའྱི་ཆར་བདྟེ་ལྟེགས་སྨན་ཁང་གྱི་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་
བསྲོམས་མྱི་གྲངས་༡༠ ལ་དངྲོས་སུ་རྒྱབ་ཡྲོད་ལ་མྱི་གཉྱིས་ལ་ཚ་བ་འཕར་བ་དང་གྲང་ཤུམ་རྒྱབ་པ་བྱུང་ཡྲོད་ཀང་དྟེ་གནས་
སབས་ཉྱིན་གྲངས་གཅྱིག་གཉྱིས་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྟེད་པ་ཆགས་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་དྟེ་ཚོའྱི་ཐྲོག་སྟེམས་ཚབ་གནང་དགྲོས་
མྟེད། གཙོ་བྲོ་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱབ་པའྱི་དགྲོས་དམྱིགས་དྟེ་སྲོན་ཁབ་འདྱིས་ཏྲོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་༡༩ སྲོན་
འགྲོག་ཐུབ་པ་དང་ཡང་ཉྟེ་བའྱི་འཆར་གཉན་སྱིན་ངྲོ་བྲོ་འགྱུར་ལྲོག་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིགས་ལའང་སྲོན་འགྲོག་ཐུབ་ཀྱི་
ཡྲོད་པ་ཉམས་ཞྱིབ་ཡྱིག་ཆ་ཐྲོན་གྱི་འདུག་ན་གང་ལྟར་ད་ལྟའྱི་ནད་གཞྱི་འདྱི་ལས་སྲོན་འགྲོག་ཐུབ་པའྱི་ཆྟེད་སྲོན་ཁབ་རྒྱབ་
པ་ཡྱིན་པའྱི་གསལ་འགྲྟེལ་གནང་། འྲོན་ཀང་མང་ཚོགས་ནས་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱབ་དང་མ་རྒྱབ་སྲོ་སྲོའ་ིའདྲོད་མྲོས་
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ཡྱིན་པ་གསུངས་གནང་། སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་དང་འབྟེལ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་ལམ་སྲོན་གནང་གསལ། སྲོན་ཁབ་
འདྱི་རྒྱུན་དུ་མྱི་འཕྲོད་པའྱི་(Allergy)དཀའ་ངལ་ཡྲོད་པ། གཟུགས་པྲོ་ཚ་བ་འཕར་བའྱི་གནས་སབས། ཁག་གྱི་ནད་གཞྱི་སྟེ་
ཁག་སླ་བྲོ་ཆགས་ཡས་སྨན་བསྟེན་གྱི་ཡྲོད་པ་དང་། དྟེ་བཞྱིན་ཁག་བཀག་སྲོམ་མ་ཐུབ་པའྱི་ནད་གཞྱི་ཡྲོད་པ། དྟེ་བཞྱིན་བུད་
མྟེད་སྦྲུམ་མ་དང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལ་ནུ་ཞྲོ་བསྣུན་མཁན་རྣམས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྲོན་ཁབ་མ་རྒྱབ་ན་ལྟེགས་པའྱི་ལམ་སྲོན་ཕྟེབས་
ཡྲོད་པ་གསུངས། སྲོན་ཁབ་ཀྱི་ཟུར་ཕྲོག་དང་འབྟེལ་ཚ་བ་འཕར་བ་སྲོགས་ཟུར་ཕྲོག་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་མང་ཆྟེ་བར་ཡྲོང་གྱི་
ཡྲོད། ཟུར་ཕྲོག་དྟེ་རྱིགས་འབྱུང་ནའང་སྟེམས་ཚབ་གནང་དགྲོས་མྟེད་ཅྱིང་སྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་སའྱི་སྨན་ཁང་ནང་
སྨན་པ་དང་སྨན་གྱི་ཆ་རྟེན། དྟེ་བཞྱིན་སྲོན་ཁབ་མ་རྒྱབ་གྲོང་མྱི་སྒུག་སྲོད་བྟེད་ས། རྒྱབ་ཚར་བའྱི་རྟེས་ཆུ་ཚོད་ཕྟེད་ཀ་ཙམ་
ཚབས་ཆྟེའྱི་ཟུར་ཕྲོག་ཡྲོང་མྱིན་བརྟག་ཞྱིབ་སྒུག་སྲོད་ཁང་གྱི་ཆ་རྟེན་བཅས་གྲ་སྒྲྱིག་གང་ལྟེགས་འདུག་པས་དྟེའྱི་ཐྲོག་
ཐུགས་ཚབ་གནང་དགྲོས་མྟེད་པ་གསུངས། ཟུར་ཕྲོག་གཞན་ཆུང་ཙག་རྱིགས་ཚ་བ་འཕར་བ་གྲོ་རྒྱབ་པ་སྲོགས་ཀང་འབྱུང་
སྱིད་པ་ནྱི་སྲོག་འཕྲོག་བྟེད་ཀྱི་ཉྟེན་ཚབས་དྟེ་ཙམ་མྱིན་པས་ཉྱིན་གྲངས་གཅྱིག་གཉྱིས་ནས་དྟེ་ཚོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཞྱི་འགྲྲོ་ཡྱི་
ཡྲོད། ང་ཚོ་ཡྱིན་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ལམ་སྲོན་གཞྱིར་བཟུང་དངྲོས་སུ་ཟུར་ཕྲོག་ཅུང་བྱུང་དུས་དྟེ་ཚོ་ལམ་སྲོན་ལྟར་བྱུང་
སྲོང་བའྱི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། དྟེ་ནས་ལྲོ་གསར་སླྟེབ་ལ་ཉྟེ་བས་མྱི་མང་པྲོ་འདུ་འཛོམས་ཡྲོང་སྱིད་པས་མང་ཚོགས་ནས་དྟེ་
སབས་དམྱིགས་བསལ་གཟབ་གཟབ་དང་ལག་པར་དྟེ་ས་བྲོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཅྱིག་ལ་གནས་སངས་ཛ་དྲག་ཆགས་
ཅྱིང་ད་ཆ་གནས་སངས་ཡག་པྲོ་ཡྲོད་པ་དྟེ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་རྒྱུར་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་དང་ཐུགས་སྣང་གནང་རྲོགས་
ཅྟེས་རྟེ་སྐུལ་ཞུས་ནས་ལས་དྲོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགྲོད་གསལ་བསྒྲགས་ཐྟེངས་༤༣ པ་དྟེ་མཇུག་སྒྲྱིལ་གནང་ཡྲོད། 

གྲོང་གསལ་གསར་འགྲོད་གསལ་བསྒྲགས་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ་ངྲོ་དྟེབ་ཐད་གཏྲོང་དང་ Youtube དྲ་ཚིག་ནས་གཟྱིགས་ཐུབ།། 
https://fb.watch/397o-kaYCW/ 

https://youtu.be/f8pWAQL16Jc 
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