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ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༧ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཝུ་ཧན་COVID-

19 ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་ཐྟེངས་༣༨ པ། 

གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་མཁན་འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་ཆྟེ་དཔལ་ལྡན་དྲོན་འགྲུབ་ལགས་དང་། བྲོད་ལུགས་སྨན་པ་ཚེ་རིང་མཚམས་
གཅྲོད་དང་ཕི་ལུགས་སྨན་པ་བསན་འཛིན་བརྲོན་འགྲུས་ལགས་ཡིན། 

དང་པྲོ། འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་ཆྟེ་དཔལ་ལྡན་དྲོན་འགྲུབ་ལགས་ནས་མི་མང་ལ་ལམ་སྲོན་གནང་དྲོན། ཕི་ལྲོ་༢༠༢༠ ཟླ་༣ 
ནས་ད་བར་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་རིང་བྲོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྟེར་གི་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་ནད་ཡམས་ཁྱབ་
གདལ་བཀག་འགྲོག་སླད་ཐུགས་འགན་ཆྟེ་བཞྟེས་གནང་ཡྲོད། བར་ལམ་བྲོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁ་ཤས་ནང་དཀའ་ངལ་
ཆྟེན་པྲོ་འཕད་ཡྲོད་ཀྱང་ད་ཆ་ནད་པ་གཅིག་ཀྱང་མྟེད་པའི་གནས་སངས་ཡག་པྲོ་ཆགས་ཡྲོད། ད་ཆ་རྡ་ས་ཁུལ་དུ་འདས་
པའི་བདུན་ཕག་གཉིས་གསུམ་ནང་ནད་པ་བཞི་བཅུ་ཞྟེ་གྲངས་ཐྲོན་ཡྲོད། ཡང་གཞིས་ཆགས་ཁ་ཤས་ནང་དྟེ་སྔ་ནད་པ་
མྟེད་ཀྱང་ད་ལྟ་ནད་པ་བྱུང་བ་དྟེ་འདྲ་བྱུང་ཡྲོད། གང་ལྟར་བྲོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་གྲངས་༣༦ ཙམ་ནང་ནད་པ་ཆིག་སྲོང་
བཞི་བརྒྱ་ལྷག་བྱུང་ཡྲོད་ཀྱང་མང་པྲོ་ཅིག་དྲག་བསྟེད་སྲོང་བས་ནད་པ་དྲག་བསྟེད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་༩༠ ཙམ་རྟེད་འདུག ད་དུང་
ཡང་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་རིང་མང་ཚོགས་དང་མི་སྟེར་ངྲོས་ནས་སྔྲོན་འགྲོག་གི་ཐབས་ལམ་རྣམས་མུ་མཐུད་བསྟེན་རྒྱུ་གལ་
ཆྟེ། ད་ལྟའི་སི་ཚོགས་ནང་མི་མང་པྲོ་གཅིག་གི་སྟེམས་ནང་ད་ན་ཚ་འདི་ན་བ་ཡིན་ཡང་དྲག་འགྲྲོ་ཡི་འདུག་བསམ་པ་དྟེ་
འདྲ་ཡྲོང་གི་འདུག དྟེ་འདྲ་ར་བ་ནས་ཡིན་ས་མ་རྟེད། ནད་གཞི་འདི་ནད་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་དྲག་ཚར་བའི་རྟེས་སུ་མི་
དྟེར་ཀླད་པ་དང་དབང་ར་སྲོགས་ལ་སྲོན་རྒྱག་གི་ཡྲོད་སྲོར་དྟེང་ཚན་རིག་པས་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བའི་ཡིག་ཆའི་ནང་ཐྲོན་
གི་འདུག་པས་ང་ཚོ་མི་ཚེ་རིང་པྲོ་དང་བདྟེ་པྲོ་ཐང་པྲོ་དགྲོས་ན་ནད་གཞི་འདི་འདྲ་མ་ཕྲོག་ན་ལྟེགས། ལྷག་པར་དུ་གཞྲོན་
སྟེས་རྣམས་ནས་དྟེའི་ཐྲོག་དགྲོངས་པ་བཞྟེས་དགྲོས་པ་གསུངས། ད་ལྟ་ཞུས་པ་བཞིན་ད་དུང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་ཕིར་
འགྲུལ་བཞུད་དང་ནང་དུ་ཕི་མི་གདན་ཞུ། དྟེ་བཞིན་སི་ཚོགས་དང་ཆྲོས་ཕྲོགས་འདུ་འཛོམས། སྟེས་སར་དང་ཐུགས་སྲོ་
རིགས་ར་བ་ནས་མ་གནང་རྲོགས་ཞྟེས་འབྲོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དྟེ་ཡང་མི་སྟེར་རང་ཉིད་ཀྱི་བདྟེ་འཇགས་དང་ལྷག་པར་
འདས་པའི་ཉམས་མྲོང་ལས་གྲོང་གི་འདུ་འཛོམས་དག་གི་འཇུག་འབྲས་ལས་ནད་གཞི་ཕྲོག་པ་དྟེ་འདྲ་མང་པྲོ་བྱུང་ཡྲོད་
དུས་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་འདི་འདྲའི་རིགས་འཛེམ་ཟྲོན་གནང་རྲོགས་ཅྟེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དྟེ་ནས་འདི་ག་བྲོད་མིའི་སྒྲིག་
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འཛུགས་ནས་ཕི་ཟླ་༣ ཚེས་༢༨ ནས་ཡྲོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་བྲོད་མི་རྣམས་ལ་སྔྲོན་འགྲོག་གི་
ཚུལ་དུ་གསྲོ་རིག་ལུས་སྟེམས་ནུས་གསྲོའ་ིསྨན་རིན་མྟེད་བགྲོས་འགྲྟེམས་ཞུ་བཞིན་ཡྲོད་པས་དྟེའི་འགྲྲོ་གྲྲོན་རིས་བྲོད་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་སུམ་ཆ་གཉིས་དང་བྲོད་ཀྱི་སྨན་རིས་ཁང་ནས་སུམ་ཆ་གཅིག་བྟེད་ནས་བྲོད་མི་རྒན་བགྲྟེས་དང་
ཟུར་འཇྲོག་ཁང་ནང་ཡྲོད་པ། དྟེ་བཞིན་མདུན་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་དང་བླ་གཉན་གི་ནད་ཡྲོད་པ་རྣམས་ལ་གསྲོ་རིག་
ལུས་སྟེམས་ནུས་གསྲོའ་ིགསྲོལ་སྨན་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞིན་ཡྲོད་པ་དྟེ་ནི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་འགན་བསྐུར་བ་བཞིན་
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་བཞིན་ཡྲོད། དྟེ་ལས་གཞན་ནད་གཞི་ཕྲོག་པའི་རྟེས་གསྲོ་བཅྲོས་ཀྱི་སྨན་དྟེ་བྲོད་ཀྱི་
སྨན་རིས་ཁང་ནས་གསྲོལ་རས་གནང་གི་ཡྲོད་པས་དྟེའི་ཐྲོག་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་ས་གནས་གང་ས་ནས་བདྟེ་
སྡུག་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་འདུག དྟེའི་ཐྲོག་སྨན་རིས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དང་འབྲྟེལ་ཡྲོད་སྨན་པ་མཉམ་གྲྲོས་བསྡུར་བས་རྟེས་
ལམ་སྲོན་ལ་བསར་བཅྲོས་དགྲོས་རིགས་གནང་ནས་ཕིས་སུ་ཉིན་བཅུ་རིང་གསྲོལ་སྨན་ཕུལ་བཞིན་ཡྲོད་རྟེད། གང་ལྟར་
བྲོད་སྨན་ཕུལ་ཡས་ཐད་གནས་སངས་གཉིས་ཡྲོད་པས་གསྲོ་རིག་ལུས་སྟེམས་ནུས་གསྲོའ་ིསྨན་དྟེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་ནས་གནང་གི་ཡྲོད་པ་དང་གསྲོ་བཅྲོས་ཀྱི་སྨན་དྟེ་བྲོད་ཀྱི་སྨན་རིས་ཁང་གི་ལས་གཞི་ཡིན་པས་དྟེ་བྲོད་ཀྱི་སྨན་
རིས་ཁང་ནས་གནང་གི་ཡྲོད་པས་དྟེའི་ཐྲོག་དྟེ་སྔ་དཀའ་ངལ་ཡྲོད་པ་དྟེ་ད་ཆ་ཕལ་ཆྟེར་སྟེལ་ཡྲོད་བསམ་བསམ་དྲན་གི་
འདུག མདྲོར་བསྡུས་ནས་ཞུ་ན་བྲོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་བྲོད་མི་ཚང་མ་མི་ཚེ་རིང་པྲོ་ཡྲོང་རྒྱུ། འཕྲོད་བསྟེན་ཡག་པྲོ་
ཡྲོང་བ། ལུས་སྟེམས་བདྟེ་སིད་ཡྲོང་བ་དྟེ་ཚང་མས་འདྲོད་འདྲོད་པ་དྟེ་ཡྲོང་རྒྱུར་སྔྲོན་འགྲོག་ཡག་པྲོ་བྟེད་རྲོགས། མང་པྲོ་
གཅིག་གིས་སྲོ་སྲོ་དང་ངྲོ་ཤྟེས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་ན་ཚ་མྟེད་རྟེད་བསམ་ནས་ཡིད་ཆྟེས་བྟེད་ནས་ཁ་རས་མ་གྲོན་པ་དྟེ་འདྲ་
ཡྲོང་དུས་ནད་གཞི་འདི་འགྲོས་ཁྱབ་འགྲྲོ་རྒྱུའི་ཉྟེན་ཚབས་ཆྟེན་པྲོ་ཡྲོད། ད་ལྟའི་ཆར་གཉན་སིན་ནད་འབུ་དྟེ་སུ་ལ་ཡྲོད་
དང་ག་བར་ཡྲོད་དྲོགས་པའི་སང་ཡིན་དུས་སྲོ་སྲོའ་ིནང་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ནས་རྟེད་ཡང་གྲྲོགས་པྲོ་ནང་ཁུལ་འདུ་འཛོམས་
གནང་ཡྲོད་ནས་གང་ལྟར་ཁ་རས་གྲོན་རྒྱུར་དམ་དྲོན་གནང་རྲོགས་ཅྟེས་ནན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

དྲོན་ཚན་གཉིས་པ། ལས་དྲོན་ཚོགས་ཆུང་གི་གསར་འགྲོད་འབྲྟེལ་མཐུད་སྨན་པ་ཚེ་རིང་མཚམས་གཅྲོད་ཀྱིས་འདས་
པའི་བདུན་ཕག་ཅིག་ནང་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲུབ་ཐྲོན་མདྲོར་བསྡུས་ཞུས་དྲོན། འདས་པའི་བདུན་ཕག་ནང་ཁྱྲོན་རྒྱ་གར་ནང་
གི་ས་གནས་གྲངས་༢༣ དང་བལ་ཡུལ་ས་གནས་གྲངས་༣ ནང་ཁྱྲོན་བྲོད་མི་གྲངས་༥༧༢ ༼རང་ཁྱིམ།༢༨༠ སྒྲིག་
འཛུགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་བའི་འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་དུ་བཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་༢༩༢༽ འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་
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བཀག་ཐྲོག་བཞུགས་ཡྲོད་པ་དང་། གཉིས་པ་གསྲོ་རིག་ལུས་སྟེམས་ནུས་གསྲོའ་ིསྨན་དང་འབྲྟེལ་ད་བར་འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་
འཇྲོག་ཁང་དུ་བཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་༥༡༥༥ དྟེ་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་བཞུགས་མཁན་བྲོད་མི་ལྲོ་ན་༦༥ 
ཡན་བསྡྲོམས་མི་གྲངས་༨༧༢༥ དྟེ་ནས་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་སྲོགས་ལ་ཕག་ལས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་མཁན་མི་གྲངས་
བསྡྲོམས་༡༤༨༡ ཁྲག་ཤྟེད་དང་གཅིན་སི་སྲོགས་བླ་གཉན་གི་ནད་གཞི་ཡྲོད་པ་མི་གྲངས་༤༠༤༠ དྟེ་ནས་ཕི་རྒྱལ་ཁག་
ཏུ་བྲོད་མི་གྲངས་༣༡༤༣ ཁྱྲོན་མི་གྲངས་༢༢༥༤༤ ཐམ་པ་རིན་མྟེད་འགྲྟེམས་སྟེལ་ཞུས་ཟིན། སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་
བསྟེན་དང་འབྲྟེལ་འདས་པའི་བདུན་ཕག་ནང་ནད་གཞི་ཕྲོག་པའི་མི་གྲངས་༢༣ ལ་ཁ་པར་ཐྲོག་འབྲྟེལ་བ་གནང་བ་བརྒྱུད་
སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ཐྲོག་སླྲོབ་གསྲོ་ལམ་སྲོན་གནང་བ་དང་། ནད་ཡམས་ཁྱབ་གདལ་བཀག་འགྲོག་ཆྟེད་ས་
གནས་སུ་ནད་གཞི་ཕྲོག་ཡྲོད་མྟེད་བརྟག་དཔྱད་བྟེད་བཞིན་ཡྲོད་པས་འདས་པའི་བདུན་ཕག་ཅིག་ནང་རྒྱ་གར་ནང་གི་ས་
གནས་གྲངས་༡༦ དང་བལ་ཡུལ་ནང་གི་ས་གནས་གྲངས་༡ བཅས་ནང་ཁྱྲོན་མི་གྲངས་༧༠༠ བརྟག་དཔྱད་གནང་ཡྲོད་
པའི་གནས་ཚུལ་ཞུ། 

གསུམ་པ།  བཙན་བྲོལ་བྲོད་མིའི་སི་ཚོགས་ཁྲྲོད་ནད་གཞི་ཕྲོག་པ་སན་གསང་ཞུ་རྒྱུར། འདས་པའི་བདུན་ཕག་ཅིག་གི་
ནང་རྒྱ་གར་ནང་གི་བྲོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཏུ་ནད་གཞི་ཕྲོག་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་མི་གྲངས་༤༥ བྱུང་། ཞིབ་ཕ་ནི། ཀྟེལ་
མན་ཊྲོན་ནས་མི་གྲངས།༥ རྡ་ས་ཁུལ་ནས་མི་གྲངས་༡༡ སྟེལ་ཀྲོབ་ནས་མི་གྲངས།༡ བདྟེ་སིད་གིང་ནས་མི་གྲངས།༣ 
ལ་དྭགས་ཁུལ་ནས་མི་གྲངས།༢ མྟེའྲོ་གཞིས་ཆགས་ནས་མི་གྲངས།༡༨ སིམ་ལ་ཁུལ་ནས་མི་གྲངས།༡ མཚོ་པདྨ་ཁུལ་
ནས་མི་གྲངས།༤ བཅས་བསྡྲོམས་པས་རྒྱ་གར་ནང་མི་གྲངས་༤༥ བྱུང་ཡྲོད། མི་གྲངས་༥༥ བྱུང་བ་ལས་སྟེས་པ་
གྲངས་༢༧ དང་བུད་མྟེད་གྲངས་༡༨ དྟེའི་ནང་ནས་དགུང་ན་མཐྲོ་ཤྲོས་དྟེ་༩༧ དང་ཆུང་ཤཤྲོས་དྟེ་ལྲོ་༡༢ ཡིན་པ་རྟེད། ཁྱྲོན་
བསྡྲོམས་པས་ད་བར་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་བྲོད་མི་ནད་གཞི་ཕྲོག་པ་གྲངས་༡༤༢༡ དྲག་སྟེད་བྱུང་བ་མི་གྲངས། 
༡༢༧༦ འདས་གྲྲོངས་སྲོང་བ་མི་གྲངས།༣༥ ད་ལྟ་ནད་མནར་བཞིན་པ་མི་གྲངས།༡༡༠ བཅས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞུ། 
ནད་གཞི་ཕྲོག་པ་རྣམས་ས་གནས་ཛ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་གི་ལམ་སྲོན་འྲོག་ཁ་ཤས་ས་གནས་རྲོང་གི་སྨན་ཁང་དང་ཁ་ཤས་
ཚོགས་སྡྟེའི་ཟུར་བཀག་ཐྲོག་དྲོ་ནན་བཞུགས་བཞིན་གསྲོ་བཅྲོས་གནང་བཞིན་པའི་གནས་སངས་ཞུ།   
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བཞི་པ། མི་མང་ལ་ཐུགས་སྣང་ལམ་སྲོན་ཞུ་རྒྱུའི་དྲོན་གནད་གཙོ་བྲོ་དྟེ་ད་བར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏྟེ་ལྲོ་གཅིག་འཁྲོར་འགྲྲོ་
བའི་ནང་རྒྱལ་སི་ཁྱྲོན་ཡྲོངས་ནང་མི་ས་ཡ་༧༢ ཙམ་ལ་ཏྲོག་དབིབས་གཉན་རིམས་༡༩ ནད་གཞི་ཕྲོག་ཡྲོད་པ་དང་། 
གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཁྱྲོན་ནད་གཞི་ཕྲོག་པ་མི་གྲངས་ས་ཡ་༩ དང་ད་ལྟ་ནད་མནར་བཞིན་པ་མི་འབུམ་སུམ་ལྷག་
ཆགས་བསྡད་ཡྲོད། དྟེ་ཡང་འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་༢༤ ནང་རྒྱ་གར་ནང་ནད་གཞི་གསར་པ་ཕྲོག་པའི་མི་གྲངས་དྟེ་༢༤༠༡༠ 
སྟེ་རྒྱ་གར་མངའ་སྡྟེ་ཀྟེ་ར་ལ། ནུབ་སྟེང་གཱལ། ཀར་ཎ་ཊ་ཀ་དང་ལྡི་ལི་ཆགས་ཀྱི་ཡྲོད། བྲོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ནང་དུའང་
ཐྲོག་མར་ཕི་ཟླ་༥ པའི་ནང་མི་གྲངས་༥ ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་མི་གྲངས་༢༥ བདུན་པའི་ནང་མི་གྲངས་༢༠ བརྒྱད་པའི་ནང་༦༩ 
དགུ་པའི་ནང་མི་གྲངས་༢༠༨ བཅུ་པའི་ནང་མི་གྲངས་༦༥༧ བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་༣༡༠ བཅུ་གཉིས་པ་ད་ཉིན་གི་བར་མི་
གྲངས་༧༥ རིམ་པས་རྒྱ་གར་ནང་སྲོ་རྒྱ་རིམ་པ་ཕྟེ་བ་ལས་མི་རྣམས་འགྲུལ་བཞུད་སྲོ་ཚུགས་པ་དང་ལས་ཁུངས་སྲོགས་
སུ་ལས་དྲོན་དང་མི་ཐུགས་འཕད་བྱུང་བ་ལས་རིམ་པས་ནད་པ་ཇྟེ་མང་དུ་འཕར་བ་གསལ་པྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཡྲོད། དྟེ་ཡིན་
དུས་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་གཙོ་ཆྟེ་ཤྲོས་དྟེ་མི་མང་འདུ་འཛོམས་དང་ལྷག་པར་གལ་ཆྟེ་དྲོན་ཆྟེན་ཡིན་ན་མ་གཏྲོགས་
ཕིར་འགྲུལ་བཞུད་དང་མི་ཐུགས་འཕད་བ་རྒྱུར་འཛེམ་ཟྲོན་གནང་དགྲོས། ཅི་སྟེ་ཕིར་འགྲུལ་བཞུད་གནང་དགྲོས་འབྱུང་ཚེ་
ཁ་རས་གྲོན་པ་སྲོགས་སྔྲོན་འགྲོག་གི་ཐབས་ལམ་རྣམས་ངྟེས་པར་བསྟེན་དགྲོས་གལ་ཆྟེ་བ་དྟེ་དྲོན་དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཁ་རས་གྲོན་ཕྲོགས་ཐད་ཁ་རས་ཐག་པ་ལྷུག་ལྷུག་དང་ཁ་རས་བཙོག་པ། ཁ་རས་ཨི་ཁུང་ཡྲོད་པ། ཁ་རས་སྣའི་སྟེང་དང་
མལ་ལྟེའི་འྲོག་ཏུ་བཞག་པ་སྲོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲོན་པ་ལས་ནད་འགྲོས་ཉྟེན་ཆྟེ་བ་ཡྲོད། ཡང་མི་ཁག་ཅིག་ལ་ཁ་རས་
རྒྱུ་ཆ་མ་འཕྲོད་པའི་དཀའ་ངལ་འཕད་སིད་པས་ཁ་རས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆར་ཐུགས་སྣང་ཡིད་གཟབ་གནང་དགྲོས་གལ་ཆྟེ། ཡང་
ཕྲུག་གུ་ལྲོ་གཉིས་མན་དང་དྟེ་བཞིན་དམིགས་བསལ་དགྲོས་མཁྲོ་ཅན་གི་མི་རྣམས་ལ་ཁ་རས་བཀྲོན་སབས་ཡིད་གཟབ་
གནང་དགྲོས་པ་ཡིན། དྲོན་ཚན་གཉིས་པ་དྟེ་ནད་རྟགས་དང་གསྲོ་བཅྲོས་དང་འབྲྟེལ་ཞུ་རྒྱུར། མི་གང་ཞིག་ལ་གཉན་
རིམས་འདིའི་ནད་རྟགས་མངྲོན་ཚེ་ངྟེས་པར་དུ་བརྟག་དཔྱད་གནང་དགྲོས་གལ་ཆྟེ། ཁག་ཅིག་གིས་བརྟག་དཔྱད་ལ་ཞྟེད་
སྣང་དང་དངངས་སྐྲག ནད་གཞི་ཕྲོག་པ་འབྱུང་ཚེ་སྲོ་སྲོར་མིང་ཆད་ཡྲོང་རྒྱུའི་དྲོན་རྟེན་གིས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྟེད་པ་དྟེ་
འདྲ་ཡྲོང་གི་ཡྲོད་འདུག དྟེ་ཚོ་ཡིན་ན་ནད་རྟགས་མངྲོན་ཚེ་ངྟེས་པར་བརྟག་དཔྱད་གནང་གལ་ཆྟེ། ཅི་སྟེ་བརྟག་དཔྱད་མ་
གནང་བ་ཡིན་ནའང་སྲོ་སྲོ་ཕིར་མ་ཕྟེབས་པར་རང་ཁྱིམ་དུ་ཉུང་མཐར་ཉིན་གྲངས་༡༤ ནས་༢༨ བར་བཞུགས་པ་ལས་ཕི་
མིར་འབྲྟེལ་ཐུགས་ར་ནས་མ་བྟེད་ན་ལྟེགས་པའི་ལམ་སྲོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  ཡང་འདི་ནས་འབྲྟེལ་གཏུག་རད་གཅྲོད་སབས་
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མི་ཁ་ཅིག་གིས་ནད་རྟགས་ག་དུས་མངྲོན་མིན་གསལ་པྲོ་མ་དྲན་པའི་གནས་སངས་དྟེ་འདྲ་འདུག་པས་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་
འདིར་སྲོ་སྲོའ་ིའཕྲོད་བསྟེན་གི་ཉིན་དྟེབ་ལྟ་བུ་གལ་ཏྟེ་སྲོ་སྲོར་ཆམས་ཚད་ལྟ་བུའི་ནད་རྟགས་མངྲོན་ཚེ་ཟླ་དུས་ཚེས་
གྲངས་ཐྲོ་འགྲོད་གནང་རྒྱུ་དྟེ་གལ་ཆྟེན་པྲོ་འདུག་པ་དྟེ་དྲོན་ཐུགས་སྣང་ཡྲོང་བ་ཞུ་བ་དང་། དྟེ་རྟེས་གསྲོ་བཅྲོས་དང་འབྲྟེལ་
ནད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྲོ་སྲོ་སྨན་བཅྲོས་ཟིན་ནས་སྨན་ལྷག་མ་དྟེ་ནད་པ་གསར་པ་གཞན་ལ་སྲོད་པ་དྟེ་འདྲ་ཡྲོང་གི་ཡྲོད་
བཟྲོ་འདུག་ན་དྟེ་རིགས་གནང་རྒྱུ་མྟེད། ནད་པ་སྲོ་སྲོར་ནད་རྟགས་མི་འདྲ་བ་དང་གཟུགས་པའི་ཁམས་དང་སྲོ་སྲོར་བླ་
གཉན་ནད་སྲོགས་གང་ཡང་མ་འདྲ་བ་ཡྲོད་སིད་པས་ངྟེས་པར་ས་གནས་སྨན་པར་འབྲྟེལ་གཏུག་གིས་གསྲོ་བཅྲོས་གནང་
དགྲོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྟེ། ད་ལྟ་སྐུ་ངྲོ་དྲུང་ཆྟེ་མཆྲོག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་གསྲོ་བཅྲོས་ཀྱི་གསྲོལ་སྨན་དྟེ་བྲོད་ཀྱི་སྨན་
རིས་ཁང་ནས་སྨན་སྦྱིན་གནང་བཞིན་ཡྲོད་པ་དང་། ཡང་ས་གནས་ཁ་ཤས་སར་སྟེར་གི་སྨན་པ་དང་ཚོགས་པ་ཁག་ཅིག་
ནས་ཀྱང་སྨན་སྦྱིན་དང་ཡང་ཕྟེད་ཆག་གནང་གི་ཡྲོད་འདུག་པས་གང་ལྟར་སྲོ་སྲོའ་ིས་གནས་ཀྱི་ཛ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་དང་
ས་གནས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ངྟེས་པར་འབྲྟེལ་གཏུག་གིས་གསྲོ་བཅྲོས་དུས་ཐྲོག་གནང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྟེ་བ་ཡིན། མཐའ་
དྲོན་ཞུ་རྒྱུར། ད་བར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་ས་གནས་ཛ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་དང་དྟེའི་ནང་གི་སྨན་པ་དང་འཕྲོད་
ལས་པ། དངས་ཞབས་པ་གཙོས་མང་ཚོགས་ནས་ཐུགས་འགན་ཆྟེ་བཞྟེས་ཀྱིས་ནད་ཡམས་ཁྱབ་གདལ་བཀག་གི་གདྲོང་
ལྟེན་དུ་སྔྲོན་འགྲོག་ཐབས་ལམ་རྣམས་བསྟེན་པ་རྟེད། ད་དུང་ཡིན་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་མུ་མཐུད་བསྟེན་རྲོགས་གནང་
ཞྟེས་འབྲོད་སྐུལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ད་ལན་ཏྲོག་དབིབས་གཉན་རིམས་༡༩ ཁྱབ་གདལ་ཆྟེ་ཆྟེར་འགྲྲོ་བའི་དུས་འདིར་
གཉན་རིམས་འདི་མིན་པ་རྒྱུན་དུ་ཁྲག་ཤྟེད་དང་ཟ་ཁུ་གཅིན་སིའི་ནད་གཞི། དྟེ་བཞིན་སིང་དང་གྲོ་གཅྲོང་མཁལ་གཅྲོང་གི་
ནད་གཞི་ཡྲོད་པའི་ནད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་རྟེའི་གཟུགས་གཞི་བརྟག་དཔྱད་དང་། བིས་པ་
རྣམས་ལ་སྔྲོན་འགྲོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའི་མཚོན་རྒྱུན་དུ་བརྟག་དཔྱད་གསྲོ་བཅྲོས་བྟེད་དགྲོས་པའི་ནད་པ་རྣམས་ནས་
ཀྱང་སྲོ་སྲོའ་ིའཕྲོད་བསྟེན་དང་གསྲོ་བཅྲོས་ཐྲོག་མཐུད་ཤྲོར་མ་སྲོང་བར་དུས་ཐྲོག་སྨན་བཅྲོས་གནང་དགྲོས་པ་གལ་ཆྟེན་
པྲོ་ཡིན་པ་དྟེ་དྲོན་སླར་དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 

དྟེ་རྟེས་སྨན་པ་བསན་འཛིན་བརྲོན་འགྲུས་ལགས་ནས་ལམ་སྲོན་གནང་དྲོན། འདས་པའི་བདུན་ཕག་ནང་རྡ་ས་ཁུལ་དུ་མི་
གྲངས་༢༨༡ བརྟག་དཔྱད་བས་པའི་ནང་བྲོད་མི་༡༡ ནད་གཞི་ཕྲོག་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་འདུག ད་ལྟའི་ཆར་རྡ་ས་ཁུལ་དུ་ནད་
གཞི་ཕྲོག་པ་ཇྟེ་མང་དུ་འགྲྲོ་བཞིན་པའི་གནས་སངས་ལ་ཚོགས་སྟེར་ནང་གལ་ཏྟེ་ནད་རྟགས་མངྲོན་པ་བྱུང་ཚེ་ངྟེས་པར་
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དུ་ཟུར་བཀག་བཞུགས་དགྲོས། ཡང་ཚོགས་པ་ཁག་དང་སླྲོབ་གྲྭའི་ནང་ཡིན་ནས་མི་གང་ཞིག་སྨན་ཁང་ནང་སྨན་བཅྲོས་
བྟེད་དགྲོས་སྲོགས་ཕིར་ཡང་སྟེ་ཕྟེབས་དགྲོས་རིགས་རྣམས་ཚོགས་པའི་ནང་བཞུགས་མི་དགྲོས་པར་དམིགས་བསལ་
ཟུར་འཇྲོག་ཁང་དྟེ་འདྲ་ཡྲོད་ན་དྟེར་བཞུགས་ན་ནད་ཡམས་ཁྱབ་གདལ་ལ་ཕན་ཐྲོགས་ཡྲོང་ངྟེས་འདུག ད་ལན་ཏྲོག་ཙམ་
མ་འདྲ་བར་ཕན་ལ་དགྟེ་བཤྟེས་ལགས་ཞིག་གིས་ནང་ཆྲོས་ཐྲོག་ནས་ཏྲོག་དབིབས་གཉན་རིམས་༡༩ དང་འབྲྟེལ་ནས་
ལམ་སྲོན་གནང་བྱུང་བ་དྟེ་དུས་དང་མཚམས་པ་མཐྲོང་ཞིང་མི་མང་ལ་ཐུགས་ཕན་གསྲོ་ཆྟེད་འདིར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དྟེ་ཡང་
ནང་པའི་ཆྲོས་ལས་བདྟེན་པ་བཞི་ཞྟེས་དང་པྲོ་སྡུག་བསྔལ་བདྟེན་པ་དྟེ་རྟེད། དྟེ་ནི་ད་ལྟའི་ཏྲོག་དབིབས་གཉན་རིམས་༡༩ 
འདི་ཡིན་པ་དང་། བདྟེན་པ་གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདྟེན་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གཉན་རིམས་༡༩ འདི་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྟེན་
ཏྲོག་དབིབས་གཉན་སིན་དང་དྟེ་ལས་བྱུང་བའི་སྟེམས་ནང་གི་དངངས་སྐྲག་དྟེ་རྟེད། འགྲོག་བདྟེན་དང་ལམ་བདྟེན་གཉིས་
དང་འབྲྟེལ་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཁུངས་ལྡན་གི་གནས་ཚུལ་དྟེ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་རྟྲོགས་པ་ནི་ཁུངས་ལྡན་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་གྲོ་རྟྲོགས་ཐུབ་པ་དྟེ་རྟེད། ཡང་དག་པའི་ངག་
ནི་མི་གཞན་ལ་གནས་ཚུལ་གང་བཤད་ཀྱི་ཡྲོད་ན་དྟེ་རྫུན་གཏམ་མིན་པ་གནས་ཚུལ་བདྟེན་པ་གསུངས་ཡས་དང་། ཡང་
དག་པའི་ལམ་ནི་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས། དྟེ་བཞིན་ནད་པ་སྲོགས་ལ་དབྟེ་འབྟེད་དང་སྣང་ཆུང་མ་བཏང་བ་དྟེ་རྟེད། ཡང་
དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འདིར་དམིགས་བསལ་འབྲྟེལ་བ་མྟེད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཆར་ཚོང་པ་རྣམས་ནས་ཁ་རས་སྲོགས་སྔྲོན་འགྲོག་
ཡྲོ་བད་ཚོང་སབས་གྲོང་ཚད་རན་པྲོའ་ིཐྲོག་ཚོང་འགྲྟེམས་ཞུ་རྒྱུ་དྟེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཡང་དག་པའི་རྲོལ་བ་ནི་དྲོན་མྟེད་
ཕིར་འགྲུལ་བཞུད་མ་བྟེད་པ། ཁ་རས་གྲོན་པ་དང་མིའི་དབར་རྒྱང་ཐག་འཇྲོག་པ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཡང་སྟེ་སྲོ་
སྲོའ་ིསྟེམས་ནང་སྔྲོན་འགྲོག་གི་ཐབས་ལམ་རྣམས་དྲན་ཤྟེས་ཐུབ་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་ནི་གྲོང་ཞུས་སྔྲོན་
འགྲོག་ཐབས་ལམ་རྣམས་རྣམ་གཡྟེང་དུ་མ་སྲོང་བར་སྟེམས་ནང་ཡང་སྟེ་དྲན་གསྲོ་བྟེད་པ་འདི་ལྟར་ནང་ཆྲོས་ཀྱི་ཐྲོག་
ནས་སྔྲོན་འགྲོག་ཐབས་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་ལམ་སྲོན་ཚུལ་ཞུས་གནང་བ་བཅས་ལས་དྲོན་ཚོགས་ཆུང་གི་གསར་འགྲོད་
གསལ་བསྒྲགས་ཐྟེངས་༣༨ པ་དྟེ་མཇུག་སྒྲིལ་གནང་། 

  

གྲོང་གསལ་གསར་འགྲོད་གསལ་བསྒྲགས་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ་ངྲོ་དྟེབ་ཐད་གཏྲོང་དང་ Youtube དྲ་ཚིག་ནས་གཟིགས་ཐུབ།། 
https://www.facebook.com/CTATIBETTV/videos/303933664277884 

https://youtu.be/IAHqiA3_JPQ 

https://www.facebook.com/CTATIBETTV/videos/303933664277884
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