
བསྟན་འཛིན་ཉི་འབྱེད། 

ཏོག་དབིབས་ནད་ཡོམས་བཅུ་དགུ་ 
ཐུགས་བརྱེས་འག་ོབ་ཀུན་ལ་གཡ་ོབ་མཆི། 
མཁྱེན་པས་འགོ་བ་ཀུན་ལ་མཐར་ལམ་སོྟན། 
འདི་ཕི་ཀུན་གི་མགོན་དང་དཔུང་འགྱུར་བའི། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། ཞྱེས་མ་འདིས་པའི་མཛའ་བཤྱེས་ཆྱེན་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་ལ་གུས་པ་ཆྱེན་པོས་ཕག་སོྟང་སོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་
ཏོགས་དབིབས་གཉན་རིམས་བཅུ་དགུ་དང་འབྱེལ་བའི་ཚགིས་ཤས་ཤིག་སྨྱུག་ཐོགས་སུ་ཕབས་འདོད་ཆྱེ། དྱེ་ཡང་། 

 
དྱེང་ག་ིདུས་སུ་ཀུན་ལ་སྡུག་སྟྱེར་བའི། 
རྒྱ་ནག་འུ་ཧན་ཡུན་ནས་ཁབ་བྱུང་བའི། 
ཏོག་དབབིས་གཉན་རིམས་བཅུ་དགུའ་ིསོར་དྱེ་དག 
ཚིགས་ཀ་ིགཟུགས་སུ་འགའ་རྱེ་བཀདོ་འདདོ་བསྱེས། 

 
ཡང་དྱེ་རིང་མལ་ལས་ལང་ཞོར་དུ་ཨ་མས་མ་ནི་སྒྲང་བཞིན་སྒྲང་བཞིན་རླུང་འཕྱེན་རྒྱུད་རྒྱ་སིའི་གསར་འགྱུར་དྱེ་བཏང་བྱུང་བས་གུས་མོར་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་ཐོས་
བྱུང་བས་རྣ་བའ་ིདབང་པོ་འཕོག་སོང་ལ་དྱེང་ག་ིཆར་ཀུན་གིས་འཇགིས་སྣང་ཅན་གི་ཏོག་དབིབས་ནད་དུག་ཞྱེས་རྒྱ་ནག་འུང་ཧན་ནས་གནམ་འགོ་ས་སྟྱེང་གང་
སར་དར་ཁབ་བྱུང་བའ་ིནད་ཡམས་འདིའ་ིསོར་གསར་འགྱུར་སྱེལ་བཞིན་འདུག ནད་ཡམས་འད་ིན་ིལོ་རྒྱུས་ནང་ཟུབ་ཏུ་མྱེད་པའི་རྱེན་ངན་ག་ིདུས་ཞིག་ཡིན་པ་
ཀུན་ག་ིསྱེམས་ནང་ལྷང་ངྱེར་འཆར། དྱེ་ཡང་གསར་འགྱུར་ནང་ནད་ཡམས་འདི་སོར་འད་ིཡིས་ཚེ་སོག་མང་པོ་འཕོག་བཞིན་ཡོད་པ་སོགས་རྣ་བར་མ་ིསྙན་པའ་ི
གནས་ཚུལ་དག་བཤད་བཞིན་འདུག་ན་རྱེ་ཞིག་སྱེམས་སོ་ལྷང་ངྱེར་ལུས། 

 
ཡང་ནད་ཡམས་འད་ིཡི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་ནག་ནས་ཡིན་པ་སྨྲ་མི་དགོས་ཀང་བྱུང་སྟངས་ལ་བཤད་སོལ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས་དོན་ངོ་མ་གང་ཞགི་ཡིན་པ་དུས་
ད་ལྟའང་གསལ་ཁ་བྱུང་མནི་འདུག་པས་དཔྱད་གཞ་ིཞིག་ཏུ་སྣང་བས་རིམ་བཞིན་གསལ་ཁ་ཡོང་ངྱེས་རྱེད་སྙམ། ནད་དུག་འདིའི་ང་ོབོ་མདོར་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན་
ནད་དུག་འདི་ན་ིཧ་ཅང་ཕ་བའི་སྱེ་དངོས་ཀི་རིགས་ཞགི་ཡིན་པ་དང་། 
ནད་ཡམས་འདིས་རྱེན་པས་འཛམ་གིང་ཧིལ་པོ་ལ་གོད་ཆགས་ཆྱེན་པོ་ཞགི་བྱུང་དང་བྱུང་བཞིན་པ་ན་ིང་ངོ་མ་ཡིད་སྱེམས་སོ། 

 
དྱེ་ཡང་ངྱེས་མཐངོ་ཐོས་དང་མོང་འཚོར་འགའ་ཞིག་ཐང་ཆྱེན་ཤོག་དཀར་སྟྱེན་དུ་སྨྱུ་གུ་དང་གགོས་ནས་ཚོགས་ཉུང་ལ་དནོ་བསིྒྲལ་བའི་སོ་ནས་འཆད་ན་བསམས། 

 
དང་པོ་དྱེར་ངས་ཐོས་པ་འགའ།། 

 
དྱེ་ཡང་འགའ་རྱེས་ཟྱེར་བཞིན་འདུག་ནད་ཡམས་ཞིག་ག་ལྱེར་ག་ལྱེར་འཛམ་གོང་ཡོང་ལ་ཁབ་བཞིན་འདུག་ཟྱེར། ཡང་འགའ་རྱེས་ནད་ཡམས་འདིས་ཚ་ེསོག་མང་
པོ་འཕོག་ཞངི་འདུག་ལ་མང་པོ་ཞིག་སྡུང་བསལ་གི་འཇིགས་པས་མནར་དུ་བཅུག་ཟྱེར། ཡང་འགའ་རྱེས་ནད་ཡམས་འདི་རྒྱ་གར་ལའང་མང་པོ་ཁབ་བཟནི་འདུག་
ཟྱེར། ངས་སྙན་འདོད་པ་དང་ཐོས་འདདོ་པ་གང་ཡང་འཚོར་མ་བྱུང་། 

 
ངས་མཐོང་བ་འགའ།། 

 
ཡང་ངས་མཐོང་བ་འགའ་བརོད་ན་ནད་ཡམས་འདིས་ཚ་ེསོག་འཕོག་པར་ངོམ་པ་མྱེད་པ་དྱེ་ངས་མཐོང་བྱུང་། དྱེ་ལས་ཀང་ཡིད་སོ་དགོས་པ་ཞིག་ན་ིསི་ཚོགས་
ནང་མ་ིམང་པོ་ཞགི་ལྷོད་ཡང་ག་ིརྣམ་པ་ཆྱེ་ཆྱེར་ཡོད་ངྱེས་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། མ་ཟད་ནད་ཡམས་འདིས་འཇིག་རྱེན་མིའ་ིབདྱེ་སྱེད་དང་གར་འགོ་གར་བསོད་ཀི་རང་
དབང་དྱེ་ཡོངས་སུ་འཕོག་པ་དྱེ་ངས་མཐངོ་བྱུང་། 

 
མོང་འཚོར་འགའ།། 

 



ཡང་ངས་སྱེམས་ཀ་ིམངོ་འཚོར་འགའ་བརདོ་ན། 
ཤར་རྒྱ་ནག་ནས་སྱེབ་བྱུང་ག་ལྱེ་ག་ལྱེར། 
ཡིབ་ཀིན་ཡིབ་ཀནི་གཅིག་ནས་གཅགི་ཏུ་རྒྱུད། 
རི་ལུང་སོྟང་དང་བརྒལ་ནས། 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་དང་ལྷན་དུ། 
མཁའ་དབིངས་ཀ་ིརླུང་འཚུབ་དང་ལྷན་དུ། 
སྱེབས་བྱུང་། སིག་རྒན་ཁདོ། 
ཟྱེར་ཡ་ལ་ཏོག་དབིབས་གཉན་རིམ་བཅུ་དགུ་ཟྱེར་བཞིན་འདུག 
ཡིན་ནའང་ཁོད་ན ི
གཏོགས་དབིབས་ཀི་ནད་དུག་སྟྱེ། 
ཁོད་ན་ིཚ་ེསོག་འཕོག་མཁན་ཇག་པ་ཡིན་ལ། 
ཞི་བདྱེ་བཅམོ་མཁན་གི་སིག་རྒན་ཞིག་ཀང་ཡིན། 
ཀུན་ག་ིནང་སྱེམས་ཀ་ིལྷིང་འཇགས་དང་། 
ཕི་གནོད་ཀི་རྒྱུ་ནོར། 
རང་དབང་གི་ཕུང་པོ་དྱེ་དག 
རྒྱ་ནག་པོས་བོད་བཅམོས་པ་བཞིན་དུ། 
ཁྱེད་ཀིས་ཀང་། 
འཇིག་རྱེན་མི་ཡི་ཚེ་སོགས་གངས་ལས་འདས་པ་འཕོག་སོང་ལ་ག་ོལ་འདིའ་ིདཔལ་ཡོན་ལ་ཡང་ཕོག་སྡུག་བྱུང་བ་ཀུན་གི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། 
ཁོད་ན་ིང་ོམ་མངོན་མ་ིཐུབ་པའ་ིཇག་པ། 
སིྙང་བརྱེ་མྱེད་པའ་ིསིག་རྒན་ཞགི་རྱེད་སྙམ། 

 
ཡིན་ནའང་ནད་ཡམས་འདིས་སི་དང་སྱེར་ཀུན་ལ་བརྱེད་དུ་མྱེད་པའ་ིལག་རགས་ཞགི་ཀང་བཞག་ཡོད་པ་དྱེ་ན་ིཆུང་ས་ནས་མི་སྱེར་སོ་སོ་ཡིན་ནའང་ཀུན་དང་
མཐུན་པར་གནས་དགོས་པ་དང་དུས་སབས་འདིའ་ིརྒྱུད་སོག་ན་ིགང་ལས་ཀང་གལ་གང་ཆྱེ་བ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་དན་བརྡ་གཅིག་བཏང་སོང་། ཡང་ཆྱེ་ས་ནས་
བཤད་མ་འཛམ་གིང་འདི་ན་ིའག་ོབ་ཡོང་ལ་དབང་བའི་ཁང་པ་གཅིག་དང་མཚུངས་ཀུན་གིས་གཅྱེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་དང་རྒྱབ་ཁབ་ཆྱེ་ཆུང་གང་འད་
ཞིག་ཡིན་རུང་འཛམ་གིང་འདིའ་ིནང་གནས་དགོས་ཚེ་སུ་གང་ལ་མ་རྱེན་པར་ཁྱེར་རང་ག་ིའཚ་ོརྱེན་བྱེད་མི་ཐུབ་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་དང་སྱེན་
ངན་འདི་འད་བ་འཕད་དུས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཕན་གཅིག་གོགས་ཀི་ལག་དཔུང་སིྒྲག་ནས་མདུན་བསོད་བྱེད་དགོས་ལས་སོ་སོ་སོ་སོར་རང་མག་ོརང་མཐོན་གི་བལྟ་
བས་དབང་དུ་འག་ོན་ཤིན་ཏུ་ནས་དཀའ་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་རྱེན་ངན་འདིས་གསལ་སོྟན་བས་པའམ་སོབ་གསོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་སྙམ། ཡང་འགའ་རྱེས་ནད་ཡམས་
འདིས་དབང་གིས་རྱེན་ངན་གགོས་ཤར་ཡང་བྱུང་ཡོད་པ་སོགས་སོ་ཚོགས་ནང་གང་སར་གྱེང་བཞིན་འདུག་པ་དྱེ་དག་ན་ིཕལ་ཆྱེར་གནམ་གཤིས་འཕོ་འགྱུར་དང་
ཆུ་དང་མཁའ་རླུང་སོགས་ཕོགས་རྱེའི་ཐད་རྱེ་ཞིག་འགྱུར་བ་ཕིན་འདུག་པས་སིར་བཏང་ཆ་ནས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གཙ་ོབོ་ང་ཚོས་གོ་ལ་གཅིག་
འགྱུར་ག་ིངོ་བོའམ་ཕན་ཚུམ་འཆམ་མཐུན་ངང་འཚ་ོགནས་ཐུབ་པ་ཞགི་ངྱེས་པར་དུ་དགོས་པའི་སོབ་གས་ོཐྱེབ་དགོས་པ་ཞགི་དང་གུས་མོའ་ིརྱེ་བའང་དྱེ་ཡིན། 
མཐར་དོན་དྱེར་ 

 
རྱེན་ངན་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་གང་འཕད་ཀང་། 
རང་གཞན་ཀུན་གིས་གཅིག་ཕན་གཅིག་ཏུ་གོགས། 
སུ་དང་གང་དུ་འཕད་ཀང་སྨན་པ་ཡིས། 
ལམ་སོྟན་ཇི་བཞནི་ལག་ལྟར་ངྱེས་པར་མཛོད། 

 
འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་འཕལ་ཕུགས་སྡུག་སལ་ཀུན།། 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་བརྱེའ་ིསྨན་ག་ིབིན་རླབས་ཀིས།། 
ནད་མཚོན་མུག་གྱེ་མྱུར་དུ་ཞི་མཛད་ནས།། 
དགའ་བདྱེའི་དཔལ་ལ་རོལ་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག། 



 

ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ།།  


