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ཆསོ་%དི། )་ཇ་ཱབདོ་-མི། འཛ1ན་རམི་བ4་པ། 

 

6ངོ་ལ་ོཉ་ི:འ་ིཚ<ས་ཤར་ཞགི་ལ།། 

ག་ོལའ་ིཤར་@གོས་AB་ཧན་Dངོ་ནས།། 

མགི་Eར་དབནེ་པའ་ིནད་ཡམས་འHག་6།ེ། 

དལ་Iསི་འཇགི་Jནེ་གKང་བས་གཟརི་སངོ་།། 

 

དེ་རིང་ཁ་སང་གི་འཚN་བ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་གི་དབེན་བཞིན་འཇིགས་Pང་དང་དངངས་འཚབ་ཆེ་བའི་འཚN་བ་ག་གེ་

མ་ོཞིག་Q་Rར་བ་རེད།   འཚN་བ་དེ་ནས་གོང་གི་ཆེས་མཐོའ 1་དཔོན་ཆེན་དང་འགོ་གི་Tོང་མ་ོབ་)་ཡིན་ན་ཡང་

གཡོ་ཐབས་Uལ་བའི་འཚN་བའི་འVལ་བWད་ཅིག་རེད་མི་འKག་གམ། Xས་མོ་ཡང་དེའི་Yོད་ནས་གཅིག་

6ེ།  ལོ་ངོ་Zིལ་པོ་གཅིག་འཚN་བ་འདིའི་[ོང་ནས་བDོད་དགོས་Kས།   མི་ཚང་མའི་སེམས་ཁམས་)་ཆེས་

འDེལ་དཀའ་བའི་སེམས་]ག་དང་དཀའ་ངལ་ཇི་^ེད་ཅིག་ཡོད་པ་_ོས་ཅི་དགོས།   ནད་ཡམས་འདི་ནི་ཧ་

ཅང་གི་Jོགས་དཀའ་བ་ཞིག་དང་བཅོས་དཀའ་བའི་རིམས་ནད་ཅིག་ཡིན་ཙང་།   aི་ཚNགས་ནང་Kའང་ནད་ 

ཡམས་འདི་དང་འUེལ་བའི་b་cལ་འd་མིན་eེང་Tོང་མཆིས།   མི་འགའ་ཤས་fིས་གོད་ཆག་འདིས་ང་ཚN་ལ་

ལས་འUས་དང་འཆི་བ་མི་Jག་པ་ཞེས་པ་དེ་གང་འd་ཡིན་མིན་ཐད་བgལ་མ་རེད་ཟེར།   ཡང་མི་འགའ་ཤས་

fིས་ནད་ཡམས་འདིས་ང་ཚN་རང་ཉིད་ལ་འhོད་བ6ེན་དེ་ཇི་ཙམ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་མིན་ཐད་བTབ་i་རེད་

ཟེར།   ཡང་མི་འགའ་ཤས་fིས་གོད་ཆག་དེ་བjོག་པར་iེད་ཆེད་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་k་

ལས་གཞན་ཐབས་ལམ་མེད་cལ་eེང་གི་འKག   གང་bར་ཡང་ངའི་བསམ་ཚNད་ལ་ནད་ཡམས་འདི་ནི་ཚ<་

Eོན་lོག་གི་ལན་ཆགས་m་ལོན་ཞིག་Q་བསམ་བཞིན་ཡོད་ལ།    མ་ཟད་གོ་ལ་Zིལ་པོར་nབས་ཆེ་བའི་Tོབ་

6ོན་པ་oལ་མ་ཞིག་Qའང་Pང་འཇོག་iེད་བཞིན་ཡོད།  k་མཚན་ནི་ག་Kས་ཡིན་pང་ང་ཚNས་Kས་རབས་

ཉེར་གཅིག་ཁ་ལ་འ-ེར་ནས་ས་Tོག་qོ་Tོག་དང་རི་rགས་སེམས་ཅན་བDང་གི་མི་ལོང་བ་ཇི་^ེད་ཅིག་s་

མེད་:ལ་མེད་K་བཏང་བའི་ལོ་kས་བuེད་ཨ་ཡོད།   wབས་དེ་Kས་x་མི་ཤེས་པའི་lོག་ཆགས་དེ་དག་གི་



ཚ<་lོག་ལ་ཚ་yག་དང་ན་yག་ཇི་bར་མཆིས་པ་ཚNར་zོང་མཁན་{ང་ཤས་རེད་^མ།  ལོ་རབས་ནས་ལོ་

རབས་བར་གསར་གཏོད་ཁོ་ནར་^ེགས་ནས་@ིའི་མ|ན་}ེན་ཐད་བསམ་~ལ་ལས་འདས་པའི་འཕོ་འRར་

@ིན་ཡོད་fང་།   ང་ཚNས་དེ་ལ་ཆོག་ཤེས་�་ཙམ་མེད་པར་Kས་ད་bའང་གསར་གཏོད་ཚར་མེད།   ང་ཚN་

མང་པོ་ཞིག་གི་མི་ཚ<་�ས་�ོད་ལོངས་aོད་ཁོ་ནར་མགོ་འཁོར་བ་མ་གཏོགས་འ�ང་བཞི་ལ་བqབ་གསིག་

ཐེབས་fི་རེད་nོམ་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན།  དེ་མ་ཐག་Q་ངས་གནས་�གས་ཅིག་dན་�ང་བ་ནི་ང་ཚNའི་lོག་གི་

s་བར་Rར་པའི་%ེས་ཆེན་དམ་པ་ཁོང་གིས་fང་།༼དཀའ་ཚ<གས་ཅིག་དང་མ་འhད་ན་ལས་འUས་མི་dན་

ག)ངས།༽ [ོག་པ་པོ་ཚN་ག)ང་འདི་ནི་ཅིས་མི་བདེན་ཨང་། ད་Kང་ང་ཚNས་བjོག་ཐབས་Uལ་བའི་རིམས་

ནད་འདི་ཧ་ཅང་དཔོག་དཀའ་བ་དང་བཅོས་དཀའ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་K་འདིའི་ཐོག་ལ་སེམས་ངལ་དང་ཡིད་

�གས་ནས་བ�ད་ཚ<།   Kས་ཚNད་མང་པ་ོཞིག་�ད་ཟས་)་འD་ོབ་མ་ཟད།     དོན་མེད་fི་སེམས་ངལ་དང་

�ོ་P་མང་པོས་སེམས་ཁམས་འ�གས་ནས་ཉིན་Iི་བཟས་དང་མཚན་Iི་གཉིད་ལའང་�ིང་འཇགས་མེད་པར་

Rར་uེས་ང་ཚNས་བདེ་ཐང་གི་གyགས་གཞི་ལ་རེ་འKན་འཆང་བ་ནི་6ོང་བསམ་རང་ཡིན། ཕལ་ཆེར་མི་མང་

པོ་ཞིག་གིས་སོ་སོའ 1་ཚ<་lོག་གི་རིན་ཐང་དང་དེ་ལ་གཅེས་�ས་གནང་མཁན་ཤ་6ག་ཡིན་Iི་རེད་ལ།  དེ་

བཞིན་མི་)་ཡིན་ནའང་ནད་མེད་fི་ས་བོན་འདེབས་འདོད་ཡོད་fི་མ་རེད།   དེར་བJེན་ང་ཚNས་མིག་�ང་རིང་

སར་བསམ་གཞིགས་གནང་ནས་ནད་ཡམས་འདི་ལ་མགོ་བོ་�ར་ཞིང་ལེ་ལོ་ཁོ་ནས་Kས་འདའ་བར་མ་iས་

པར་ནད་ཡམས་འདི་ནི་གོ་ལ་Zིལ་པོར་ཚ<་འདི་@ི་གཉིས་)་ལས་འUས་བ�་བ་མེད་པ་ཡིན་cལ་Iི་�ོ་�ོ་

@ེས་པ་མ་ཟད།  འ�ང་བཞི་འ�ག་Kས་6ོབས་འiོར་མངའ་ཐང་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་iེད་ཐབས་Uལ་བའི་�ོངས་

གཉིད་ལས་སད་པ་ཞིག་Q་nོམ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་རེད་^མ།    ང་རང་ཉིད་ཡིན་ནའང་Kས་kན་བjོག་མེད་

fི་དཀའ་ཚ<གས་རེ་དང་འhད་wབས་དེ་ལ་ཡང་བ%ར་ཡང་བ%ར་བསམ་�ོ་གཏོང་མཁན་ཞིག་མ་ཡིན།  k་

མཚན་ནི་དེའི་[ོང་གི་ལང་ལོང་འK་འཛ1་དེ་དག་གིས་ངའི་བདེ་ཐང་གི་འཚN་བར་བqབ་གསིག་བཟ་ོཡི་ཡོད་པ་དེ་

ངས་ཤེས་fི་ཡོད། 

མདོར་ན་འདི་ནས་ངས་ནད་ཡམས་དེའི་རིང་ངའི་Tོབ་eིང་གི་འཚN་བ་དང་འUེལ་བའི་ཐད་ནས་hན་ཙམ་བuོད་

འདོད་�ང་།   6ོང་ལོ་ཉི་:འི་ཚ<ས་ཤར་དང་བ�ན་Xས་མོར་ཆ་མཚNན་ན་འགན་འYི་འཕར་མ་ཞིག་དང་མ་

འངོས་པའི་�གས་བསམ་དང་འUེལ་བའི་བསམ་གཞིགས་fི་�ོ་P་གཅིག་Q་བ�ིལ་ཏེ། འཛ1ན་རིམ་བ4་པའི་

བTབ་གཞིའི་6ེང་བsོན་པ་�་བའི་kན་བཞིན་བ6ེན་^མ་པའི་འཆར་གཞི་མཆིས་པ་ཞིག་ཡིན། eོ་mར་K་



�ལ་�ིབ་fི་�ིན་ནག་མ|ག་པོ་དེ་གོ་ལའི་ཤར་@ོགས་AB་ཧན་Dོང་ནས་རིམ་Iིས་འཛམ་eིང་Zིལ་པོ་�ན་

པའི་[ོང་K་བ4ག་ལ་ཉེ་བར་བJེན།  འཛམ་eིང་གི་ས་@ོགས་གང་སར་Eར་�ང་མ་zོང་བའི་དངངས་འཚབ་

ཆེན་པོ་ཞིག་�ང་བ་རེད། མདོར་ན་ངས་�་ཆེ་ས་ནས་མི་བuོད་པར་དོན་དངོས་ཐོག་ནས་eེང་ན།  aི་ལོ་

༢༠༢༠j་ ༣ ཚ<ས་ཤར་ནས་ང་ཚNའི་Tོབ་�་ནི་Kས་kན་bར་འག་ོའ�གས་གནང་བ་རེད། wབས་དེ་Kས་ནད་

ཡམས་འདི་དེ་ཙམ་ཉེན་ཁ་མེད། འནོ་fང་།   Tོབ་�་ཚNགས་པའི་Kས་~ན་རིང་Tོབ་�ག་དང་དགེ་�ན་ཚང་

མ་kན་�ན་bར་�ིང་འཇགས་དང་�ོ་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་འཛ1ན་�་ཚNགས་|བ་fི་མི་འKག་ལ། རང་ཉིད་

ཡིན་ན་ཡང་དེ་Eོན་ནང་བཞིན་དཔེ་དེབ་ལག་Q་འ-ེར་ནས་འཛ1ན་�ར་འDོ་Kས།  Eར་དང་མི་འd་བའི་ཚNར་

Pང་དང་སེམས་འཚབ་ཅིག་ཝ་ལེར་འཆར་ཡོང་གི་འKག   གཅིག་ནས་འཛ1ན་�འི་བར་གསེང་wབས་)་Tོབ་

�ག་ཚང་མའི་ཁ་ནས་ནད་ཡམས་འདིའི་wོར་ཁོ་ན་eེང་བ་དང་།  ཡང་མཚམས་རེ་�ན་ལགས་ཚNས་ནད་

ཡམས་འདིས་}ེན་པས་Tོབ་�་�ོ་�ག་དགོས་པའི་གནས་6ངས་ཆགས་lིད་པའི་གནས་cལ་yར་ཙམ་yར་

ཙམ་ག)ང་Kས།    Kས་དེ་ནས་བyང་ངའི་སེམས་�ིང་K་འཇགས་ཐབས་Uལ་སོང་། དེ་ནས་aི་ལོ་ ༢༠༢༠ 

j་ ༣ པའི་ཚ<ས་ ༡༥ ཉིན་ནས་བོད་-ིམ་Tོབ་�་ཆ་ཚང་�ོ་�ག་དགོས་པའི་གནས་cལ་དང་།   Tོབ་�ག་

ཚང་མ་སོ་སོའ 1་རང་གནས་)་@ིར་ལོག་དགོས་པའི་བq་-བ་དེ་¡ེལ་སོང་།   wབས་དེ་Kས་fི་གནས་cལ་

ནི་ཧ་ཅང་གི་¢ོག་འཛ1ང་ཆེ།   Tོབ་�ག་འགའ་ཤས་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡིན་Kས།  ཕ་མས་Tོབ་�ག་Tོབ་

�ར་བ%ལ་མ་ཐག་ཕར་འYིད་དགོས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཤས་ནི་ཕ་མས་cར་བ%ལ་ནས་རང་གནས་)་

Tེབས་མ་ཐག   ཡང་བ%ར་Tོབ་�ར་ལེན་K་ཡོང་དགོས་པའི་གནས་6ངས་འd་མིན་�ང་བ་རེད།    ཡིན་ན་

ཡང་ང་དང་འd་བའི་Tོབ་�ག་འགའ་ཤས་ནི་རང་-ིམ་དང་འUལ་ནས་གཞན་~ལ་Iི་Tོང་མོ་བ་ཞིག་ཡིན་

Kས།    Tོབ་�་ཟེར་ན་ཡང་རེད།  རང་-ིམ་ཟེར་ན་ཡང་རེད་རང་སེམས་བཅོལ་~ལ་ནི་Tོབ་�་ཁོ་ན་ལས་

མ་འདས།  དེར་བJེན་aི་j་ ༣ པའི་ཚ<ས་ ༡༥ ནས་བyང་Tོབ་�འི་m་མོའ 1་�ོད་ཁང་K་-ོན་�ོམས་m་མོ་

༣༠ ཙམ་ལས་�ག་མ་སོང་།   aིར་བཏང་ང་ཚN་ལ་Tོབ་�ག་གཞན་ནང་བཞིན་ནད་ཡམས་fི་Kས་~ན་

འདིའི་རིང་སོ་སོའ 1་ཕ་མ་དང་དགའ་ཉེ་�ན་K་dོ་%ིད་fི་-ིམ་ཚང་ཞིག་Q་རོལ་kའི་ལས་དབང་དེ་མེད་

fང་།     ང་ཚN་ནི་ཉིན་bར་-ིམ་ཚང་གཅིག་གི་�ན་མཆེད་bར་ཧ་ཅང་འཆམ་མ|ན་དང་།  �ག་པར་K་Kས་

ག)མ་Iི་ཁ་ལག་བཟའ་Kས།  ཚང་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དགོད་�་དང་འdེས་ཏེ་ཁ་ལག་ཟ་ཡི་

ཡོད།  ཞོགས་པ་�་ཚNད་ ༥:༣༠ ཙམ་ལ་ལངས་ནས་ཁང་6ེང་K་ཐོན་ཏེ།    �་ཚNད་@ེད་ཀ་ཙམ་རིང་དཔེ་



དེབ་b་[ོག་iས།     དེའི་uེས་ནས་�ས་aོང་iས་པ་{ང་{ང་མ་ཡིན།   མཚམས་རེ་Tོབ་�འི་དཔེ་མཛNད་

ཁང་K་@ིན་ཏེ་སོ་སོའ 1་དགའ་མོས་དང་�གས་བསམ་དང་འUེལ་བའི་དཔེ་དེབ་b་[ོག་iེད་fི་ཡོད།   j་བ་

འགའ་ཤས་རིང་ང་ཚN་ནི་Tོབ་�་དང་ཁ་གཏན་ནས་འUལ་མེད། འོན་fང་ངའི་སེམས་ལ་ཉོབ་Pང་དང་X་

དོགས་པའི་Pང་བ་གང་ཡང་མ་�ང་།   aིར་བཏང་wབས་དེ་Kས་£་ཐོག་Q་ནད་ཡམས་}ེན་པས་ཡ་ང་བའི་

གནས་cལ་འd་མིན་རིག་k་འKག་ལ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཛ་dག་ཆེ་p་འDོ་ཡི་འKག   ཡིན་ན་ཡང་

ངས་རང་ཉིད་རང་ལ་སམེས་གས་ོiས་ཏ་ེསམེས་�དོ་K་བབས་ཐབས་iས་པ་ཡནི།  k་མཚན་ནི་ནད་ཡམས་

མང་པ་ོཞིག་ང་ཚNའི་སེམས་ཁམས་དང་འUེལ་བ་ཡོད་Kས།   གནས་6ངས་ཛ་dག་པ་ོགང་འd་ཞིག་ཡོད་pང་

ང་ཚNའི་སེམས་ཁམས་ལ་གནོན་:གས་མ་ཡོང་བ་i་k་ནི་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད་^མ་�ང་།      ངས་

fང་iེད་ཐབས་Uལ་བའི་ནད་ཡམས་ལ་དཔའ་Wམ་ནས་མ་བ�ད་པར་སེམས་�ོད་K་བབས་ཏེ།    རང་ཉིད་

fི་དགའ་@ོགས་fི་དཔེ་དེབ་b་[ོག་དང་།    ཉིན་bར་དiིན་ཇི་དང་བོད་ཡིག་གི་ཉིན་ཐོ་འUི་བ། ད་Kང་ཉིན་

Iི་དXང་ལ་£་ལམ་Iི་Tོབ་ཚན་ལ་ཉན་འཇོག་iས་པ་ལ་སོགས་Kས་~ན་j་བ་འགའ་ཤས་རིང་ངས་Kས་

ཚNད་�ད་ཟོས་)་བཏང་མེད།   མདོར་ན་Kས་~ན་དེའི་རིང་Xས་མོར་ནད་ཡམས་ལས་�ོག་6ེ་འཆམ་ནད་

ཙམ་ཡང་ཕོག་མ་�ང་།    མཐའ་མ¤ག་Q་ངའི་རེ་བ་ལ་ང་ཚNས་kན་K་ནད་ཡམས་འདི་ལས་འཇིག་Jེན་

གཞན་K་ཕེབས་མཁན་དག་ལ་གངས་དཀར་སེམས་fི་གཏིང་ནས་_ོན་ལམ་དང་།   གོད་ཆག་འདིས་}ེན་

པས་ང་ཚN་ཚང་མར་iམས་ ི̂ང་uེའི་b་བ་གསར་བ་ཞིག་¢ེད་འག་ོcགས་པའི་འKན་པ་མཆིས་ས།ོ ། 

 


