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ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༢ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཝུ་ཧན་COVID-

19 ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་ཐྟེངས་༣༣ པ། 

གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་མཁན་བོད་ལུགས་སྨན་པ་ཚེ་རིང་མཚམས་གཅོད་དང་ཕི་ལུགས་སྨན་པ་བསྟན་འཛིན་བརོན་འགྲུས་
ལགས་ཡིན། 

དང་པོ། ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་གསར་འགོད་འབྲེལ་མཐུད་སྨན་པ་ཚེ་རིང་མཚམས་གཅོད་ཀིས་འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་
ཅིག་ནང་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲུབ་ཐོན་མདོར་བསྡུས་ཞུས་དོན། འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་ནང་ཁོན་བོད་མི་གྲངས་༡༣༤༠ ༼རང་
ཁིམ།༦༤༡ སྒྲིག་འཛུགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་བའི་འགོག་དབྲེ་ཟུར་འཇོག་ཁང་དུ་བཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་༦༩༩ ༽ 
ཙམ་འགོག་དབྲེ་ཟུར་བཀག་ཐོག་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། གསོ་རིག་ལུས་སྲེམས་ནུས་གསོའ་ིསྨན་དྲེ་ད་བར་ཁོན་བོད་མི་སྐུ་
ན་བགྲྲེས་པ་རྣམས་དང་། དྲེ་བཞིན་འགོག་དབྲེ་ཟུར་འཇོག་ཁང་དུ་བཞུགས་མཁན། སྨན་པ་དང་འཕྲོད་ལས་པ་སོགས་ཉྲེན་
ཚབས་ཆྲེ་བའི་མི་གྲངས་བཅས་བསོམས་བོད་མི་གྲངས་༢༡༩༥༥ ལ་གསོ་རིག་ལུས་སྲེམས་ནུས་གསོའ་ིསྨན་བགོས་
འགྲྲེམས་གནང་ཟིན། སྲེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟྲེན་དང་འབྲེལ་འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་ནང་ནད་གཞི་ཕོག་པའི་མི་གྲངས་༡༣༠ 
ལ་ཁ་པར་ཐོག་འབྲེལ་བ་གནང་བ་བརྒྱུད་སྲེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟྲེན་ཐོག་སོབ་གསོ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་དང་། ནད་ཡམས་
ཁབ་གདལ་བཀག་འགོག་ཆྲེད་ས་གནས་སུ་ནད་གཞི་ཕོག་ཡོད་མྲེད་བརྟག་དཔྱད་བྲེད་བཞིན་ཡོད་པས་འདས་པའི་བདུན་
ཕྲག་ཅིག་གི་ནང་རྒྱ་གར་ནང་གི་ས་གནས་གྲངས་༡༨ ནང་ཁོན་མི་གྲངས་༡༢༩༠ ལ་བརྟག་དཔྱད་གནང་ཡོད་པ་དང་། བལ་
ཡུལ་ནང་གི་ས་གནས་གྲངས་༣ ནང་ཁོན་མི་གྲངས་༢༡ ལ་བརྟག་དཔྱད་གནང་ཡོད། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟྲེན་
ལས་ཁུངས་ནས་ལམ་སྟོན་གནང་བ་བཞིན་བོད་མིའི་འདུ་སོད་ས་གནས་གཞིས་ཆགས་ཁག་ལ་ནད་ཡམས་ཁབ་གདལ་
བཀག་འགོག་ཆྲེད་ས་གནས་སྨན་ཁང་གཙོས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཆྲེ་སར་དུག་སྲེལ་གནང་ཡས་མཚོན་ཛ་དྲག་ཚོགས་
ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་དུས་ཐོག་བསོང་ཚོགས་ཐོག་ལས་དོན་མུ་མཐུད་འགྲོ་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུ།  

གཉིས་པ།  བཙན་བོལ་བོད་མིའི་སི་ཚོགས་ཁོད་གནས་སྟངས་ཇི་ཆགས་ཐད་འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་ཅིག་གི་ནང་རྒྱ་གར་
དང་བལ་ཡུལ་ནང་གི་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཏུ་ནད་གཞི་ཕོག་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་མི་གྲངས་༡༣༤ བྱུང་། ཞིབ་ཕྲ་ནི། ལ་
དྭགས་ཁུལ་ནས་མི་གྲངས།༢༧ ལི་ལི་ཁུལ་ནས་མི་གྲངས།༥ རཱ་ཇི་པུར་གཞིས་ཆགས་ནས་མི་གྲངས།༡ མོན་གོ་གཞིས་
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ཆགས་ནས་མི་གྲངས།༡༠ ཅོན་ཏཱ་རཱ་ཁུལ་ནས་མི་གྲངས།༣ ཧོན་སུར་གཞིས་ཆགས་ནས་མི་གྲངས།༡ རྡ་རམ་སཱ་ལཱ་ནས་
མི་གྲངས།༡ མྲེའོ་གཞིས་ཆགས་ནས་མི་གྲངས།༡ ཌ་ལ་ཧོ་སི་གཞིས་ཆགས་ནས་མི་གྲངས།༢ བདྲེ་སིད་གིང་གཞིས་
ཆགས་ནས་མི་གྲངས།༢ ཀྲེལ་མན་ཊོན་གཞིས་ཆགས་ནས་མི་གྲངས།༡ སུ་ཇཱ་ཁུལ་ནས་བོད་རིགས་གྲངས།༦༦ རྡོ་རྲེ་གིང་
གཞིས་ཆགས་ནས་མི་གྲངས།༢ ཨོ་ཌི་ཤ་གཞིས་ཆགས་ནས་མི་གྲངས།༣ བཅས་རྒྱ་གར་ནང་མི་གྲངས་༡༢༥ བྱུང་ཡོད་པ་
དང་བལ་ཡུལ་ཀཐ་མན་ཌུ་ཁུལ་ནས་མི་གྲངས་༩ བཅས་ཁོན་མི་གྲངས་༡༣༤ བྱུང་བ་ནང་ནས་སྲེས་པ་གྲངས་༦༨ དང་
བུད་མྲེད་གྲངས་༦༦ དགུང་ན་མཐོ་ཤོས་དྲེ་༩༦ དང་ཆུང་ཤཤོས་དྲེ་བིས་པ་མ་འབར་་་བ་༣ ཡིན་པ་རྲེད། དྲེའི་ནང་ནས་
ནད་རྟགས་ཅུང་མངོན་པ་མི་གྲངས་༣༧ དང་ནད་རྟགས་མྲེད་པ་མི་གྲངས།༩༧ ཡིད་སོའ་ིགནས་ཚུལ་ཞིག་ལ་འདས་པའི་
བདུན་ཕྲག་ནང་སྲེལ་ཀོབ་ཁུལ་ནས་སྲེས་པ་རང་ལོ་༨༥ སོན་པ་གཅིག་དང་ལ་དྭགས་ཁུལ་ནས་སྲེས་པ་རང་ལོ་༧༨ དང་
རང་ལོ་༦༨ སོན་པ་གཉིས་བཅས་མི་གསུམ་འདས་གྲོངས་སོང་ཡོད། ད་བར་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ཁོན་བོད་མི་ནད་
གཞི་ཕོག་པ་གྲངས་༡༡༦༥ དྲག་སྲེད་བྱུང་བ་མི་གྲངས།༧༧༢ འདས་གྲོངས་སོང་བ་མི་གྲངས།༢༦ ད་ལྟ་ནད་མནར་བཞིན་
པ་མི་གྲངས།༣༦༧ བཅས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞུ། ནད་གཞི་ཕོག་པ་རྣམས་ས་གནས་ཛ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་དང་དྲེ་བཞིན་
ཚོགས་པ་གྲ་ཚང་དང་སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སོང་ནས་ལམ་སྟོན་དང་ཟུར་བཀག་ནན་པོ་བྲེད་ནས་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་ནད་གཞི་
ཕོག་པ་རྣམས་དམིགས་བསལ་ཛ་དྲག་མྲེད་པའི་གནས་སྟངས་ཡིན་འདུག་པ་བཅས།   

གསུམ་པ། མི་མང་ལ་ཐུགས་སྣང་ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ད་ཆ་རྒྱ་གར་ནང་ཕི་་་༡༡ ཤར་སོ་ཚུགས་ནས་ནད་གཞི་ཕོག་
པའི་གྲངས་ཉིན་རྲེ་ནས་ཇྲེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་༢༤ ནང་ཁོན་མི་གྲངས་༤༤༢༨༡ ཙམ་ལ་ནད་གཞི་ཕོག་
པ་བྱུང་ཡོད། ར་བའི་རྒྱ་གར་ནང་དྲག་སྲེད་བྱུང་བཞིན་པའི་བརྒྱ་ཆ་དྲེ་༩༢་༧༩ ཙམ་ཡིན་པས་ནད་མནར་བཞིན་པ་མང་པོ་
དྲག་བསྲེད་ཕིན་ནས་ནད་གཞི་ཕོག་པའི་གྲངས་འབུམ་ལྔ་ནས་ད་ཆ་༤༩༤༦༥༧ བར་ཆག་ཡོད། འོན་ཀང་ནམ་དུས་
འགྱུར་ལོག་དང་རྒྱ་གར་ནང་ཆོས་ཕོགས་དུས་ཆྲེན་མང་པོ་སྲེབས་ལ་ཉྲེ་བས་ནད་ཡམས་ཀི་རྦ་རླབས་གཉིས་པ་ཡོང་མི་
སིད་པ་མིན་པ་ཁད་ལས་པ་རྣམས་ཀི་གསུངས་བཞིན་ཡོད་ན་རང་རིགས་བོད་མི་རྣམས་ཀིས་གཟབ་གཟབ་གནང་གལ་ཆྲེ་
བ་ཡིན། དྲེ་རྲེས་ད་ཉིན་་་༡༡ ཚེས་༡༢ ཉིན་མོ་དྲེ་འཛམ་གིང་ Pneumonia ཉིན་མོ་ཞྲེས་སྲུང་རི་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ན་གོ་ནད་
འདིའི་རྲེན་གིས་སྔ་ལོ་༢༠༡༩ ལོར་མི་ས་ཡ་ཕྲེད་དང་གཉིས་ཙམ་འདས་གྲོངས་ཕིན་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལོའ་ིནད་ཡམས་
རྲེན་པས་གོ་ནད་འདི་མནར་བའི་མི་གྲངས་ས་ཡ་༡་༩ སྟྲེ་བརྒྱ་ཆ་༧༥ ཙམ་གི་ཚེ་སོག་འགྲོ་སིད་པའི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་པ་དང་
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འཛམ་གིང་ནང་ལོ་ཨ་ཕི་རི་ཀ་དང་ཨྲེ་ཤ་ཡ། ལྲེ་ཊིན་ཨ་མི་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དམིགས་བསལ་བིས་པ་དང་ཕྲུག་གུ་
གཞོན་ནུ། ལོ་ན་༦༥ ཡན་གི་རྒན་བགྲྲེས་རྣམས་ལ་གོ་ནད་འདིའི་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེ་བ་ཡོད་ན་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་
གནང་དགོས་གལ་ཆྲེ་བ་ཡིན། བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པ་ལས་གོ་བའི་ནད་གཞིར་རིགས་བརྒྱད་བསྟན་ཡོད་པས་ནད་རིགས་
འདི་ཚོའི་རྒྱུ་རྲེན་གཙོ་བོ་ཟས་རུལ་སུངས། རོ་སྐྱུར་བ། ཤ་དང་མར་སོགས་རིང་པ། དུ་བ་དང་མཁའ་རླུང་འབག་བཙོག 
ཆམ་པ་འགྲམས་པ། ཤུགས་ལས་མང་པོ་བྲེད་པ་སོགས་ལས་གོ་བའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྲེན་བྲེད་ཀི་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྲེན་འདི་རིགས་
སྤང་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ཆུ་གྲང་མོ་འཁག་ཆུ་དང་སྣུམ་སྲེག་ཟས་སོགས་ངྲེས་པར་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། གོ་ནད་འདི་རིགས་ལ་ཆུ་
སོལ་འཐུང་བ་དང། སྦྲང་རི་དང་རྟ་སོ་མ། རྒུན་འབྲུམ་དང་། བ་ཡི་བཞོས་ཐོག་འོ་མ་དྲོན་མོ། མར་གསར་རིགས་བསྟྲེན་ན་
ཕན་ངྲེས་ཡིན་པས་ད་ལན་གོ་ནད་ཉི་མོ་འདི་དང་འབྲེལ་ནས་ཟས་སོད་སྤང་བླང་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་བ་
དང་ཆབས་ཅིག་ད་ལན་ཏོག་དབིབས་གཉན་རིམས་༡༩ འདི་གོ་བར་བབ་ན་ཚེ་སོག་ལ་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེ་བ་ཡོད་པས་གོ་གཅོང་
དང་གོ་བའི་གཉན་ཚད་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ནས་དམིགས་བསལ་ནད་ཡམས་ཁབ་གདལ་གི་དུས་སུ་གཟབ་གཟབ་གནང་
དགོས་པ་དང་། གལ་ཏྲེ་གོ་ནད་དྲེས་མནར་བཞིན་པའི་མི་རྣམས་ཡིན་ན་སྨན་བཅོས་དུས་ཐོག་དང་མུ་མཐུད་བསྟྲེན་གལ་ཆྲེ་
བའི་ལམ་སྟོན་ནན་སྐུལ་གནང།  

དྲེ་རྲེས་སྨན་པ་བསྟན་འཛིན་བརོན་འགྲུས་ལགས་ནས་དོགས་སྲེལ་ལམ་སྟོན་གནང་དོན། ཉྲེ་ཆར་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་
ཚོགས་པ་དང་གསར་འགོད་པ་ཁག་ཅིག་ལ་གོག་འཕྲིན་ཅིག་འབོར་ཡོད་པ་ད་ཐྲེངས་གཉིས་པ་དྲེ་ཆགས་ཀི་འདུག གོག་
འཕྲིན་ཁ་བང་དྲེ་<delekhospitalcovid19@yahoo.com> རྲེད་འདུག་པས་འདི་ནི་བདྲེ་ལྲེགས་སྨན་ཁང་གི་གོག་འཕྲིན་ཁ་
བང་མིན་པ་གསལ་ནན་གསུངས། ཁ་སྔོན་ཕི་་་༨ ཚེས་༡༨ ལ་ཐོག་མར་གོག་འཕྲིན་འབོར་བའི་ནང་མཉམ་སྦྱར་ཡིག་ཆ་
(Handbook for public protection against Covid-19.rar )ཞྲེས་ཡིག་ཆ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིག་འཁམ་འགྲོ་བཞིན་པ་དྲེ་
བདྲེ་ལྲེགས་སྨན་ཁང་ནས་མིན་པ་དང་མང་ཚོགས་ནས་འདི་ལྟའི་གོག་འཕྲིན་འབོར་ཚེ་གོག་འཕྲིན་དང་མཉམ་སྦྱར་ཡིག་ཆ་
དྲེ་རིས་མྲེད་དང་ཕབ་ལྲེན་མ་གནང་རོགས་ཅྲེས་འབོད་སྐུལ་ཞུས། བདྲེ་ལྲེགས་སྨན་ཁང་ནས་ད་བར་གཞུང་འབྲེལ་གསལ་
བསྒྲགས་རིགས་བོད་ཀི་བརན་འཕྲིན་བརྒྱུད་གནང་ཡོད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་བརྒྱུད་ལམ་འདི་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པ་
གསུངས། དྲེ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་དྲེ་སྔོན་ནས་རྲེ་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ད་ལན་སར་ཡང་ནན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། གལ་ཆྲེ་དོན་ཆྲེན་
ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཕིར་འགྲུལ་བཞུད་མ་གནང་རོགས། ལག་པར་རྡ་ས་ཁུལ་དུ་མི་མང་པོ་ཅིག་ཡུལ་སོར་སོ་འཁམ་དང་
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གནས་མཇལ་སོགས་ལ་འགྲོ་བསོད་བྲེད་བཞིན་འདུག་ན་ཉྲེ་བའི་ཆར་དྲེ་འདྲའི་འགྲུལ་བཞུད་ལས་ནད་གཞི་ཕོག་པ་མང་པོ་
བྱུང་ཡོད་ན་ཚང་མས་གལ་ཆྲེ་དོན་ཆྲེན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གནས་སབས་འགྲུལ་བཞུད་མ་གནང་རོགས་ཅྲེས་ཞུས། དྲེ་
ནས་ད་ལྟ་ནམ་དུས་དགུན་ཁ་སྲེབས་ལ་ཉྲེ་བས་དགུན་ཁ་མི་མང་པོ་ནང་དུ་ཚ་གོག་བཏང་ནས་མཉམ་སོད་གནང་གི་ཡོད་
པས་དྲེ་སབས་ཁང་པའི་རླུང་འགྲོ་ཡག་པོ་མྲེད་པའི་རྲེན་གིས་ནད་གཞི་འགོས་ཉྲེན་ཆྲེ་བས་ཚང་མས་གང་གཟབ་གནང་གལ་
ཆྲེ་བ་དང་ནང་དུ་སོ་སོའ་ིནང་མི་སྤུན་ཉྲེ་ཡིན་ནས་ཁ་རས་གོན་ནས་སོད་ན་རང་གཞན་ཚང་མའི་སྲུང་སོབ་ལ་ཕན་ཐོགས་
ཡོང་ངྲེས་ཡིན་པས་ཁ་རས་གོན་ཡས་དང་། དྲེ་བཞིན་མིའི་དབར་འགངས་ཐག་འཇོག་ཡས། ལག་པ་ཡང་སྲེ་འཁྲུ་བ་སོགས་
སྔོན་འགོག་ཐབས་ལམ་མུ་མཐུད་བསྟྲེན་གནང་ཡོང་བའི་ནན་སྐུལ་སར་ཞུས་གནང་བ་དང་། དྲེ་ནས་བདུན་ཕྲག་སྔ་མར་ཞུས་
པ་བཞིན་རྡ་ས་ཁུལ་དུ་ཡར་མར་རླང་འཁོར་ཆུང་བའི་ནང་འགྲུལ་བཞུད་བྲེད་པ་ལས་གཉན་སིན་འགོས་ཉྲེན་ཧ་ཅང་ཆྲེ་བ་
དང་། ལག་པར་ནད་གཞི་འདིར་ནད་རྟགས་མྲེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་མི་སུ་ལ་གཉན་སིན་ཡོད་མྲེད་ཤྲེས་རྟོགས་དཀའ་བས་
ཚང་མས་རླང་འཁོར་ཆུང་བའི་ནང་འགྲོ་མི་དགོས་པ་གཙོ་འདོན་གནང་རོགས་ཞུ་བ་དང་། ཆབས་ཅིག་མངའ་སྲེ་ནང་ཁུལ་
འགྲུལ་བཞུད་བྲེད་དགོས་བྱུང་ཚེ་རླང་འཁོར་ཆྲེ་བ་རླུང་འགྲོ་བཀག་པ་Volvo Bus དྲེ་ཚོའི་ནང་ཕྲེབས་མ་དགོས་གཙོ་
འདོན་གནང་རོགས། འགྲུལ་བཞུད་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༦་་་་༨ བར་གནང་བ་དང་རླང་འཁོར་ནང་རླུང་འགྲོ་མྲེད་པས་ནད་གཞི་
འགོས་ཉྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བ་ཡོད་ན་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་བ་དང་སྦྲགས་གསར་འགོད་
གསལ་བསྒྲགས་ཐྲེངས་༣༣ པ་དྲེ་མཇུག་སྒྲིལ་གནང་། 

  

གོང་གསལ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ་ངོ་དྲེབ་ཐད་གཏོང་དང་ Youtube དྲ་ཚིག་ནས་གཟིགས་ཐུབ།། 
https://www.facebook.com/CTATIBETTV/videos/364016538045236 

https://www.youtube.com/watch?v=LN7xza4GU9E&ab_channel=HealthCTA 

******* 


