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ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༡ ཚེས་༥ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཝུ་ཧན་COVID-19 
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་ཐྟེངས་༣༢ པ། 

གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་མཁན་འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་གཞྲོན་བསན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ལགས་དང་བྲོད་ལུགས་སྨན་པ་ཚེ་རིང་
མཚམས་གཅྲོད་ཡིན།  

དང་པྲོ། འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་གཞྲོན་བསན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ལགས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ལམ་སྲོན་གནང་དྲོན་གཙོ་བྲོ་དྟེ་ད་ཆ་
རྒྱ་གར་ནང་སྲོ་རྒྱ་ལྲོད་གཡྟེངས་བཏང་བ་ལས་མི་མང་པྲོ་ཡར་མར་འགྲུལ་བཞུད་གནང་བཞིན་ཡྲོད་པས་གཙོ་བྲོ་ང་ཚོ་བྲོད་
མིའི་ངྲོས་ནས་སྣང་མྟེད་དུ་མ་སྲོང་བར་ད་དུང་མུ་མཐུད་གཟབ་གཟབ་གནང་གལ་ཆྟེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ནད་ཡམས་འདིའི་
རྟེན་པས་མི་མང་པྲོ་འདས་གྲོངས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡྲོད་པས་ང་ཚོ་བྲོད་མིར་མཚོན་ན་མི་འབྲོར་གངས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་བྲོད་
མི་གཅིག་གི་ཚེ་སྲོག་ཕིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནས་ཕངས་པྲོ་རྟེད། དྟེར་རྟེན་སིར་གཞུང་འབྟེལ་དང་གཞུང་འབྟེལ་མིན་པའི་ཚོགས་
པ་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་བཏང་འཛིན་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུ་དང་ཡང་སྲོས་མི་སྟེར་སྲོ་སྲོ་རང་ཉིད་ནས་འགན་འཁུར་ཐུགས་
གཟབ་གནང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆྟེ་བ་ཡིན་པ་གསུངས། སིར་ཏྲོག་དབིབས་གཉན་རིམས་༡༩ འདི་རྒྱ་ནས་མཆྟེད་ཡྲོད་ཀྱང་རྒྱ་
ནག་གི་མི་འབྲོར་ལ་དཔྲོག་པས་མི་འདས་གྲོངས་སྲོང་བའི་གངས་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པ་དྟེའི་རྒྱུ་མཚན་དྟེ་ཆུ་འཁྲོལ་འཐུང་བ་དང་། 
ཆུ་ཚ་བྲོའ་ིརླངས་པ་དུགས་པ་དང་ཁ་མིད་གཙང་བཤལ་བྟེད་པ་སྲོགས་བཤད་པས་ལྟེགས་ཆ་དྟེ་རིགས་ལྟེན་དགྲོས་པ་
གསུངས། ད་ཆ་ནམ་དུས་འགྱུར་ལྲོག་གི་སྐབས་སུ་ཆམ་པ་ཕྲོག་རྒྱུའི་ཉྟེན་ཁ་ཡྲོད་པས་ཏྲོག་དབིབས་གཉན་རིམས་༡༩ དང་
ཆམ་རིམས་གཉིས་ཀྱི་ནད་རགས་ཕལ་ཆྟེར་འདྲ་བས་མང་ཚོགས་ནས་ཆམ་རིམས་ལྟ་བུའི་ནད་རགས་ལ་སྣང་མྟེད་དུ་མ་
བཞག་པར་དུས་ཐྲོག་སྨན་པ་བསྟེན་གཏུག་གནང་གལ་ཆྟེ་བ་དང་ཡང་གང་ཞིག་ལ་ནད་འབུ་འགྲོས་ཟིན་པའི་གནས་སངས་
ཡིན་ཚེ་སྨན་བཅྲོས་དུས་ཐྲོག་བསྟེན་ཡས་དང་རང་ཉིད་དང་འབྟེལ་གཏུག་བྱུང་བའི་མི་རྣམས་སྦས་གསང་མྟེད་པར་འབྟེལ་
ཡྲོད་ལས་ཁུངས་སུ་གསུངས་གལ་ཆྟེ་བ། འབྟེལ་གཏུག་རྩད་གཅྲོད་གནང་སྐབས་རང་ཉིད་ནས་སྦས་གསང་གནང་ཚེ་མི་
གང་ཞིག་རང་ཉིད་ལུས་ཁམས་བདྟེ་ཐང་ཡྲོད་ཚེ་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་མ་ཕད་ཀྱང་མི་ལུས་ཟུངས་ཞན་པྲོ་ཞིག་ལ་ནད་
འབུ་དྟེ་འགྲོས་ཚེ་ཉྟེན་ཁ་ཆྟེན་པྲོ་ཡིན་པས་ཚང་མས་འབྟེལ་གཏུག་རྩད་གཅྲོད་གནང་སྐབས་སྦང་གསང་མྟེད་པའི་ཐྲོག་རྒྱབ་
སྲོར་གནང་རྲོགས་ཅྟེས་རྟེ་སྐུལ་ཞུས་གནང་། ཡང་མང་ཚོགས་ནང་དྲོན་མྟེད་འགྲུལ་བཞུད་དང་སྟེས་སྐར་འདུ་འཛོམས་དང་
དྟེ་བཞིན་ཧྟེ་ལྲོ་ཝིན་སྲོགས་སྲུང་རྩི་བས་པ་དྟེ་འདྲ་ཡྲོང་གི་འདུག་ན་དྟེ་རིགས་གནང་དགྲོས་མྟེད་ན་མ་གནང་ན་ལྟེགས། 
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གལ་ཏྟེ་གནང་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མངའ་རྲོང་གི་སྲོན་འགྲོག་ལམ་སྲོན་རྣམས་གནང་གལ་ཆྟེ་བ་གསུངས།  ཁ་རས་དང་
འབྟེལ་མི་མང་ནས་ཁ་རས་གཙང་མ་གྲོན་དགྲོས་པ་དང་ཁ་རས་གང་བྱུང་སར་བཞག་ནས་དྟེ་གྲོན་ཚེ་དྟེས་ནད་འབུས་
འགྲོས་ཉྟེན་ཡྲོད་པས་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གནང་རྒྱུ་དང་ས་གནས་འཕྲོད་ལས་པ་རྣམས་ནས་དྟེའི་ཐྲོག་ལམ་སྲོན་གནང་
གལ་ཆྟེ་བ་གསུངས། ང་ཚོ་བྲོད་མི་རྣམས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཁ་འདྲོན་དགྟེ་ཆྲོས་བྟེད་ཀྱི་ཡྲོད་ཀྱང་ད་ཆ་ནད་ཡམས་རྟེན་པས་
དགྲོན་པ་ལ་ཁང་ནང་མི་མང་འཛོམས་ནས་ཞལ་འདྲོན་གནང་རྒྱུའི་རིགས་གནས་སྐབས་མ་གནང་རྲོགས་ཅྟེས་ཞུས། བྲོད་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ད་བར་མང་ཚོགས་ལ་ལམ་སྲོན་རིམ་པ་གནང་བ་བཞིན་ས་གནས་ས་
ཐྲོག་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་དགྲོན་སྟེ་ག་ཚང་། དྟེ་བཞིན་ས་གནས་འགྲོ་འཛིན་དང་འབྟེལ་ཡྲོད་ལས་བྟེད་ཚང་མས་ཐུགས་འགན་
ཆྟེ་བཞྟེས་ཀྱིས་གདྲོང་ལྟེན་མཉམ་རུབ་གནང་བར་འབྟེལ་ཡྲོད་ཚང་མར་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་དྟེ་ལྟར་མུ་མཐུད་ནས་
གནང་སྲོང་ཡྲོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱ་གར་ནང་སྲོ་རྒྱ་རིམ་པ་ཕྟེ་ནས་མི་རྣམས་འགྲུལ་བཞུད་གནང་སྲོ་ཚུགས་པས་བྲོད་མིའི་
སྒྲིག་འཛུགས་ནས་འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་ཆྟེད་འཛུགས་གནང་ཡྲོད་པས་ཕི་མི་འགྲུལ་བཞུད་གནང་མཁན་རྣམས་ནས་
ཟུར་བཀག་ཐྲོག་ངྟེས་པར་བཞུགས་དགྲོས་པ་དང་ད་ཆ་ཕི་ཟླ་༡༠ པའི་ནང་བྲོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ནང་ནད་གཞི་ཕྲོག་པ་
གངས་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་སི་ཚོགས་ཁྱབ་གདལ་གི་གནས་སངས་ལ་ང་ཚོས་འགྲུལ་བཞུད་བྟེད་དགྲོས་མྟེད་ཚེ་འགྲུལ་
བཞུད་མ་གནང་རྲོགས། གལ་ཏྟེ་གནང་དགྲོས་བྱུང་ནའང་ངྟེས་པར་སྲོན་འགྲོག་ཐབས་ལམ་གང་གཟབ་དང་ས་གནས་སུ་
འབྲོར་མཚམས་ངྟེས་པར་ཟུར་བཀག་ཐྲོག་བཞུགས་རྲོགས་གནང་ཞྟེས་རྟེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཅི་སྟེ་བཞུགས་ཡུན་རིང་ནད་
རགས་མངྲོན་པ་འབྱུང་ཚེ་ངྟེས་པར་ས་གནས་སྨན་པར་འབྟེལ་བ་གནང་རྲོགས་ཞུ། མཐའ་དྲོན་ད་ལན་ནད་ཡམས་ཁྱབ་
གདལ་གི་ཛ་དྲག་དུས་ཚོད་འདིར་མདུན་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་གཙོས་དངས་བླངས་ཞབས་ཞུ་
བ་ཚང་མར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏྟེ་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ་ཞུ་བ་དང་། ལག་པར་མདུན་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་
ནང་མི་དང་གྲོགས་པྲོ་དང་གྲོགས་མྲོ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ་ཞུ། ཁྲོང་ཚོའི་རྒྱབ་སྲོར་དང་རྲོགས་རམ་
གནང་བ་ལས་མདུན་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་རྣམས་ནས་མི་མང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་འདྟེགས་གནང་ཐུབ་ཡྲོང་གི་
ཡྲོད་ན་ངས་ཚང་མར་ཐུགས་རྟེ་བཀའ་དྲིན་ཆྟེ་ཞྟེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

གཉིས་པ། ལས་དྲོན་ཚོགས་ཆུང་གི་གསར་འགྲོད་འབྟེལ་མཐུད་སྨན་པ་ཚེ་རིང་མཚམས་གཅྲོད་ཀྱིས་འདས་པའི་བདུན་
ཕག་ཅིག་ནང་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲུབ་ཐྲོན་མདྲོར་བསྡུས་ཞུས་དྲོན། འདས་པའི་བདུན་ཕག་ནང་ཁྱྲོན་བྲོད་མི་གངས་༡༠༥༥ 
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༼རང་ཁྱིམ།༤༢༦ སྒྲིག་འཛུགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་བའི་འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་དུ་བཞུགས་མཁན་མི་གངས་
༦༢༩ ༽ ཙམ་འགྲོག་འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་བཀག་ཐྲོག་བཞུགས་ཡྲོད་པས་ཕི་ལྲོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ ནས་ད་བར་ཁྱྲོན་བྲོད་མི་གངས་
༡༢༨༥༦ ཟུར་བཀག་ཐྲོག་བཞུགས་པའི་གངས་ཐྲོ་ཡིན་པ་གསུངས། བདུན་ཕག་འདིའི་ནང་ས་གནས་སུ་ནད་རགས་ཡྲོད་
མྟེད་རྲོགས་ཞིབ་གནང་ཐུབ་མྟེད་ཀྱང་གངས་སིད་ཁུལ་གི་རྲོགས་ཞིབ་ཚན་པ་ནས་ཁྱྲོན་མི་གངས་༡༧༡༠ ལ་ཚ་བ་ཡྲོད་
མྟེད་སྲོགས་ནད་རགས་རྲོགས་ཞིབ་གནང་། གསུམ་པ་གསྲོ་རིག་ལུས་སྟེམས་ནུས་གསྲོའ་ིསྨན་དྟེ་ད་བར་ཁྱྲོན་བྲོད་མི་
འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་དུ་བཞུགས་མཁན་དང་དྟེ་བཞིན་ཉྟེན་ཚབས་ཆྟེ་བའི་མི་གངས་བསྲོམས་བྲོད་མི་གངས་
༢༡༦༦༨ ལ་གསྲོ་རིག་ལུས་སྟེམས་ནུས་གསྲོའ་ིསྨན་བགྲོས་འགྟེམས་གནང་ཟིན། སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྟེལ་ 
རྩ་བའི་ས་གནས་ཐྲོག་ཏུ་ཛ་དྲག་ཚོགས་ནང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་བྲོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་པས་ནད་གཞི་ཕྲོག་པ་
རྣམས་ལ་གསྲོལ་སྨན་ཕུལ་ཡས་མཚོན་ལམ་སྲོན་གནང་བཞིན་ཡྲོད་པས་འདས་པའི་བདུན་ཕག་ནང་སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་
བསྟེན་ཚན་པའི་ངྲོས་ནས་ནད་གཞི་ཕྲོག་པའི་མི་གངས་༢༥ ལ་ཐད་ཀར་ཁ་པར་བཏང་བ་བརྒྱུད་སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་
བསྟེན་ཐྲོག་སྲོབ་གསྲོ་ལམ་སྲོན་གནང་ཡྲོད་ཅིང་། ད་ཆ་བྲོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ནང་ནད་གཞི་ཕྲོག་པའི་གངས་མང་དུ་འགྲོ་
བའི་དུས་འདིར་སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ཆྟེད་ལས་བརྒྱད་ཡྲོད་པའི་སྟེངས་ཆྟེད་ལས་གངས་༦ གསར་དུ་ཆྟེད་བསྐྲོས་
ཀྱིས་བདུན་ཕག་འདིའི་ནང་ཚོགས་འདུ་དང་ཟབ་སྦྱྲོང་རིགས་གཉིས་གནང་ཡྲོད། ནད་ཡམས་ཁྱབ་གདལ་བཀག་འགྲོག་
ཆྟེད་ས་གནས་སུ་ནད་གཞི་ཕྲོག་ཡྲོད་མྟེད་བརག་དཔྱད་བྟེད་བཞིན་ཡྲོད་པས་ད་བར་རྒྱ་གར་ནང་གི་ས་གནས་གངས་༡༣ 
ནང་ཁྱྲོན་མི་གངས་༡༠༢༤ ལ་བརག་དཔྱད་གནང་ཡྲོད་པ་དང་། ད་བར་བལ་ཡུལ་ནང་ས་གནས་གངས་༨ ནང་ཁྱྲོན་མི་
གངས་༢༩༩ བརག་དཔྱད་གནང་ཡྲོད། དྟེ་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་གྲོ་རྲོགས་ཚན་པའི་ངྲོས་ནས་བདུན་ཕག་འདིའི་ནང་ནད་གཞི་
ཕྲོག་པ་དང་དྟེའི་ནང་མི་རྣམས་ལ་དབྟེ་འབྟེད་བྟེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་མང་ཚོགས་ནས་དྟེ་ལྟར་དབྟེ་འབྟེད་མ་གནང་བར་
ཚང་མས་མཉམ་རུབ་དང་རྒྱབ་སྲོར་གནང་དགྲོས་ཐྲོག་བརྙན་ཐུང་འགྟེམས་སྟེལ་ཞུས་པས་ད་བར་ཁྱྲོན་བརྙན་ཐུང་གངས་༨ 
དང་ཏྲོག་དབིབས་གཉན་རིམས་༡༩ གྲོ་རགས་དང་འབྟེལ་བའི་གང་སྦྱར་འདྲ་མིན་གངས་༣༠ ཙམ་འགྟེམས་སྟེལ་ཟིན།། 

གསུམ་པ།  བཙན་བྲོལ་བྲོད་མིའི་སི་ཚོགས་ཁྲོད་གནས་སངས་ཇི་ཆགས་ཐད་འདས་པའི་བདུན་ཕག་ཅིག་གི་ནང་རྒྱ་གར་
དང་བལ་ཡུལ་ནང་གི་བྲོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཏུ་ནད་གཞི་ཕྲོག་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་མི་གངས་༨༧ བྱུང་། ཞིབ་ཕ་ནི། ལ་
དྭགས་ཁུལ་ནས་མི་གངས།༢༤ སྦྟེལ་ཀྲོབ་གཞིས་ཆགས་ནས་མི་གངས།༡༥ ལི་ལི་ཁུལ་ནས་མི་གངས།༤ དྟེ་ར་དྷུན་ཁུལ་
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ནས་མི་གངས།༡ མྲོན་གྲོ་གཞིས་ཆགས་ནས་མི་གངས།༣༤ ཅྲོན་ཏཱ་རཱ་ཁུལ་ནས་མི་གངས།༣ མྟེན་པཱཌ་གཞིས་ཆགས་
ནས་མི་གངས།༢ རྡ་རམ་སཱ་ལཱ་ནས་མི་གངས།༢ བཅས་རྒྱ་གར་ནང་མི་གངས་༨༥ བྱུང་ཡྲོད་པ་དང་བལ་ཡུལ་ཀཐ་མན་ཌུ་
ཁུལ་ནས་མི་གངས་༢ བཅས་ཁྱྲོན་མི་གངས་༨༧ བྱུང་བ་ནང་ནས་སྟེས་པ་གངས་༥༧ དང་བུད་མྟེད་གངས་༣༠ དགུང་ན་
མཐྲོ་ཤྲོས་དྟེ་༩༡ དང་ཆུང་ཤཤྲོས་དྟེ་བིས་པ་ལྲོ་༢ ཡིན་པ་རྟེད། དྟེའི་ནང་ནས་ནད་རགས་ཅུང་མངྲོན་པ་མི་གངས་༥༢ དང་
ནད་རགས་མྟེད་པ་མི་གངས།༣༥ ཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ཞིག་ལ་འདས་པའི་བདུན་ཕག་ནང་ཅྲོན་ཏཱ་རཱ་ཁུལ་ནས་སྟེས་པ་
རང་ལྲོ་༥༧ སྲོན་པ་གཅིག་འདས་གྲོངས་སྲོང་ཡྲོད། ད་བར་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ཁྱྲོན་བྲོད་མི་ནད་གཞི་ཕྲོག་པ་གངས་
༡༠༣༡ དྲག་སྟེད་བྱུང་བ་མི་གངས།༥༤༤ འདས་གྲོངས་སྲོང་བ་མི་གངས།༢༣ ད་ལྟ་ནད་མནར་བཞིན་པ་མི་གངས། 
༤༦༤ བཅས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞུ། ནད་གཞི་ཕྲོག་པ་རྣམས་ད་ཆ་ཟུར་བཀག་ཐྲོག་དྲོ་ནན་པྲོ་བྟེད་ནས་བཞུགས་ཡྲོད་
པ་ཡིན།   

བཞི་པ། མི་མང་ལ་ཐུགས་སྣང་ལམ་སྲོན་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུར།  

མི་མང་ལ་ཐུགས་སྣང་ལམ་སྲོན་ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་བྲོ་ད་ཆ་ནམ་དུས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བའི་སྐབས་འདི་མི་མང་པྲོར་ཆམ་པ་ཕྲོག་པ་
དང་། ཁག་ཅིག་ལ་ཡ་མ་དང་མི་འཕྲོད་པའི་ནད་གཞི། དྟེ་བཞིན་དགུན་ཁ་གང་ངར་ཆྟེ་བས་དབུགས་གསྲོག་གི་ནད་གཞི་
རིགས་ལང་ཉྟེན་ཡྲོད་པས་ནད་གཞི་དྟེ་དག་གི་ནད་རགས་མང་ཆྟེ་བ་ཏྲོགས་དབིབས་གཉན་རིམས་༡༩ དང་འདྲ་བས་མི་
མང་ནས་ཚ་བ་འཕར་བ་དང་། གྲོ་རྒྱག་པ། མིད་པ་ཚ་འཛེར་བྟེད་པ། མགྲོ་ན་བ། ཁ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་མ་ཚོར་བ་དང་ཟས་ཀྱི་
དངས་ག་ཞན་པ། ལུས་ཀུན་ན་ཟུག་ལང་བ་དང་། གང་ཤུར་རྒྱག་པ། སྣ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་ཞན་པྲོར་གྱུར་བ། 
འཁྲུ་སྐྱུག་བྟེད་པ་སྲོགས་ནད་རགས་མངྲོན་ཚེ་ནང་དུ་འདུག་མ་སྲོད་པར་ཕལ་མར་སྨན་པ་བསྟེན་གཏུག་གནང་དགྲོས་གལ་
ཆྟེ། སྨན་བཅྲོས་མ་གནང་ནས་བཞུགས་པས་ཛ་དྲག་ཆགས་སྐབས་སྨན་ཁང་ལ་བསྟེན་གཏུག་གནང་སྐབས་ཕིས་དྲགས་
ནས་སྲོག་ལ་ཉྟེན་ཁ་ཡྲོང་སིད་པས་ཛ་དྲག་མ་ཆགས་བར་དུ་སྨན་བཅྲོས་མ་གནང་བར་མ་བཞུགས་པར་ནད་རགས་དྟེ་
རིགས་མངྲོན་པ་དང་ཕལ་མར་སྨན་པ་བསྟེན་གཏུག་གིས་སྨན་བཅྲོས་དུས་ཐྲོག་བྟེད་གལ་ཆྟེ་བ་གསལ་ནན་ཞུ་རྒྱུ། འདི་ལྟའི་
ནད་རགས་མངྲོན་པའི་མི་རྣམས་ནས་རང་ཉིད་མི་གཞན་དང་ཐག་ཉྟེའི་འབྟེལ་གཏུག་གནང་ཡས། ལས་བྟེད་ཡིན་ན་ལས་
བཅར་ཞུ་ཡས། གཞན་ཡང་གིང་སྐྲོར་དང་ཁྲོམ་འདུས་སྲོགས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་སར་མ་ཕྟེབས་ཡས་གཙོ་འདྲོན་གནང་
རྲོགས། དྟེས་གལ་ཏྟེ་རང་ཉིད་ལ་ནད་འབུ་འགྲོས་ཡྲོད་ཚེ་མི་གཞན་ལ་འགྲོས་ཉྟེན་ཆྟེན་པྲོ་ཡྲོད་པས་ངྟེས་པར་སྨན་པ་བསྟེན་
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གཏུག་གནང་བ་ལས་གང་བྱུང་སར་འགྲོ་རྒྱུ་འཛེམས་གནང་དགྲོས། ཆབས་ཅིག་ཁ་རས་གྲོན་ཡས་སྲོགས་སྲོན་འགྲོག་
ཐབས་ལམ་རྣམས་ངྟེས་པར་བསྟེན་དགྲོས་པ་ཡིན། དྲོན་ཚན་གཉིས་པ་དྟེ་འདི་ག་རྡ་ས་ཁུལ་དུ་རླང་འཁྲོར་ཆུང་ཆུང་ནང་མི་
གཉིས་གསུམ་བཞི་མཉམ་སྲོད་འགྲུལ་བཞུད་བྟེད་བཞིན་ཡྲོད་པ་དྟེ་རིགས་ཕྟེབས་མ་དགྲོས་ན་ལྟེགས། དྟེས་མི་རྣམས་ཕན་
ཚུན་བར་ཐག་ཉྟེ་བས་གལ་ཏྟེ་མི་གང་ཞིག་ལ་ནད་འབུ་འགྲོས་ཡྲོད་ཚེ་རང་ཉིད་ལ་འགྲོས་རྒྱུའི་ཉྟེན་ཁ་ཆྟེན་པྲོ་ཡྲོད་པས་
འགྲུལ་བཞུད་དྟེ་རིགས་ངྟེས་པར་འཛེམས་ཟྲོན་གནང་རྲོགས་ཞུ། མཐའ་དྲོན་ད་ཆ་ནད་ཡམས་འདིའི་རྟེན་གིས་མི་མང་པྲོ་
ཐང་ཆད་དང་ལམ་སྲོན་འདི་རིགས་ལ་སུན་སྣང་སྟེ་སིད་ཀྱང་རང་ཉིད་དང་སི་ཚོགས། མི་རིགས་བཅས་ཚང་མའི་བདྟེ་ཐང་
དང་ནད་འགྲོག་སྲུང་སྲོབ་ཆྟེད་ད་དུང་ནད་འགྲོག་སྨན་ཁབ་མ་ཐྲོན་བར་ཟླ་བ་འགས་ཤས་སྡུག་རུས་རྒྱབ་ནས་མུ་མཐུད་སྲོན་
འགྲོག་གི་ཐབས་ལམ་རྣམས་བསྟེན་རྲོགས་གནང་ཞྟེས་ནན་སྐུལ་ཞུ་བ་བཅས་ལས་དྲོན་ཚོགས་ཆུང་གི་གསར་འགྲོད་
གསལ་བསྒྲངས་ཐྟེངས་༣༢ པ་དྟེ་མཇུག་སྒྲིལ་གནང་ཡྲོད།  

གྲོང་གསལ་གསར་འགྲོད་གསལ་བསྒྲགས་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ་ངྲོ་དྟེབ་ཐད་གཏྲོང་དང་ Youtube དྲ་ཚིག་ནས་གཟིགས་ཐུབ།། 
https://www.facebook.com/CTATIBETTV/videos/1893659607473491 

https://www.youtube.com/watch?v=VwUNqhw7Kg0&ab_channel=HealthCTA 

 

******* 


