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ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༨ ཚེས་༢༠ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཝུ་ཧན་ COVID-19 ལས་
དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་ཐྟེངས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་པ། 

གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་མཁན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་གཞྲོན་བསན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ལགས་དང་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་
བསན་འཛིན་རྣམ་གྲོན་ལགས། བྲོད་ལུགས་སྨན་པ་ཚེ་རྱིང་མཚམས་གཅྲོད་བཅས་ཡྱིན།  

དང་པྲོ། བྲོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་གཞྲོན་བསན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ལགས་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏྟེ་ལམ་སྲོན་ཁག་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུར། ད་ཆ་སྲོ་རྒྱ་ཕྟེ་བའྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྱིམ་པའྱི་ནང་མྱི་མང་པྲོ་གཅྱིག་
ལྲོད་གཡྟེང་རྣམ་གཡྟེང་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་མཐྲོང་གྱི་འདུག་པས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱིར་རང་གཞན་ཚང་མ་ནད་ཡམས་འདྱི་
ལས་སྲུང་སྲོབ་དང་ཁྱབ་གདལ་བཀག་འགྲོག་གྱི་དུས་ཚོད་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡྲོད་པས་ཚང་མས་འཕྲོད་བསྟེན་ཐྲོག་ལྲོད་
གཡྟེང་མ་གནང་བར་ཁ་རས་གྲོན་ཡས་སྲོགས་སྲོན་འགྲོག་གྱི་ཐབས་ལམ་རྣམས་ངྟེས་པར་བསྟེན་དགྲོས་པ་ཡྱིན། དྟེ་ནས་
འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་དང་འབྟེལ་འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་དུ་ཉུང་མཐར་ཉྱིན་གངས་༡༤ འདུག་དགྲོས་ཅྱིང་ཐྲོག་
མའྱི་ཉྱིན་གངས་དྲུག་ཙམ་རྟེས་གཉན་སྱིན་ནད་འབུ་ཡྲོད་མྟེད་བརྟག་དཔྱད་བས་རྟེས་ནད་གཞྱི་མྟེད་པའྱི་གྲུབ་འབས་ཐྲོན་ཚེ་
རང་ཁྱྱིམ་དུ་ལྲོག་གྱི་ཡྲོད་ཀང་ཉྱིན་གངས་ལག་མ་དྟེ་རང་ཁྱྱིམ་ནང་ཟུར་བཀག་ཐྲོག་བཞུགས་དགྲོས་ཀྱི་ཡྲོད་པ་ལམ་སྲོན་
གནང་། ད་ཆ་ཕྱི་མྱི་འགྲུལ་བཞུད་བྟེད་མཁན་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞྱིན་འདུག་ཀང་མྱི་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་སྲོ་སྲོ་བསྲོད་ཡུལ་ས་གནས་
འགྲོ་འཛིན་ལ་འབྟེལ་བ་མ་གནང་བའྱི་ཐྲོག་ས་གནས་སུ་འཛུལ་ཡྲོང་གྱི་འདུག ཉྟེ་བའྱི་ཆར་རྡ་ས་ཁུལ་དུའང་དྟེ་འདྲའྱི་གནས་
ཚུལ་གྲོ་རྒྱུ་འདུག ཅྱི་སྟེ་འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་དུ་མ་བཞུགས་པར་རང་ཁྱྱིམ་དུ་ཁུ་སྟེམ་མྟེར་ལྲོག་པའྱི་མྱི་གང་ཞྱིག་ལ་
ནད་གཞྱི་ཡྲོད་མྟེད་བརྟག་དཔྱད་བས་རྟེས་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་ར་འཕྲོད་འབྱུང་ཚེ་དྟེར་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་དྟེ་ས་ཁྱིམས་གསལ་
བསྒྲགས་གནང་བ་ལྟར་མྱི་དྟེས་མྱི་གཞན་ལ་ནད་གཞྱི་འགྲོ་བའྱི་ནག་ཉྟེས་ཏྟེ་མྱི་གཞན་གྱི་སྲོག་ལྟེན་པའྱི་ནག་ཉྟེས་ཀང་ཕྲོག་
སྱིད་པས་དྟེ་འདྲའྱི་རྱིགས་ལ་བྲོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱབ་སྲོར་གང་ཡང་གནང་ཐབས་
མྟེད་པ་དྟེ་ནན་ཏན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཚང་མས་དྟེའྱི་ཐྲོག་དགྲོངས་པ་བཞྟེས་དགྲོས། འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་འཇྲོག་དང་འབྟེལ་འདྱི་
ག་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་དུ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ལ་ཁ་པར་ཐྲོག་འབྟེལ་བ་ཞུ་སྐབས་མྱི་རྟེ་གཉྱིས་
ནས་སུན་སྣང་གནང་གྱི་འདུག སྒྲྱིག་འཛུགས་ནས་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་དུ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་པྲོ་དང་སྟེམས་ཁམས་
འཕྲོད་བསྟེན་གནས་སངས་ཤྟེས་དགྲོས་གལ་ཆྟེ་བས་མང་ཚོགས་ནས་སྒྲྱིག་འཛུགས་ལ་རྒྱབ་སྲོར་གནང་དགྲོས་གལ་ཆྟེ་
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བས་ཚང་མས་དྟེ་ལྟར་གནང་དགྲོས་པ་གསུངས། དྟེ་ནས་ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྟེལ་མང་ཚོགས་ལ་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་སྲོབ་
གསྲོ་ལམ་སྲོན་གནང་མཁན་དྟེ་འདྲ་འདུག སྱིར་འཕྲོད་བསྟེན་ཆྟེད་ལས་པའྱི་རྒྱབ་ལྲོངས་ཡྲོད་ན་ལས་དྟེ་མྱིན་སྱི་ཚོགས་དྲ་
བའྱི་ནང་མྱི་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་སྟེམས་ཚབ་དང་སྟེམས་པ་ཆུང་ངུས་སྲོབ་གསྲོ་ལམ་སྲོན་གནང་མཁན་འདུག་པ་དྟེ་ཚོ་ཡྱིན་ན་ 
Social Media Fake news ཞྟེས་གཞུང་ནས་ཉྟེས་པ་ཕྲོག་མ་སྱིད་པ་མྱིན། རྩ་བའྱི་སྲོ་སྲོའ་ིངྲོས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་སྟེམས་
བཅངས་ཀང་གནང་སངས་མ་ཤྟེས་ཚེ་རང་ཉྱིད་ལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་ཉྟེས་པ་ཕྲོག་ཅྱིང་སྲོ་སྲོ་དང་ནང་མྱི་བུ་ཕྲུག་ལ་དཀའ་ངལ་
འཕད་སྱིད་པས་ཚང་མས་ཡྱིད་གཟབ་གནང་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྟེ། དྟེ་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་བདུན་རྟེའྱི་རྟེས་
གཟའ་ལག་པ་འཆར་ཅན་ས་གནས་འགྲོ་འཛིན་ལན་དྲ་ཐྲོག་ཚོགས་འདུ་འཚོག་བཞྱིན་ཡྲོད་པས་ས་གནས་ནས་དྟེ་གར་གསྲོ་
བ་རྱིག་པའྱི་ལུས་སྟེམས་ནུས་གསྲོའ་ིསྨན་མྱི་མང་ལ་བགྲོས་འགྟེམས་བྟེད་བཞྱིན་ཡྲོད་པ་དྟེ་མང་ཚོགས་ལ་སྲོན་འགྲོག་
ཆྟེད་ཕན་ཐྲོགས་ཆྟེན་པྲོ་འདུག་པ་གསུངས་ཀྱི་འདུག འྲོན་ཀང་བྲོད་མྱི་རྟེ་གཉྱིས་ནས་གསྲོལ་སྨན་ཆ་ཚང་མ་མཆྲོད་པར་
འཕྲོ་རླག་གཏྲོང་གྱི་ཡྲོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་གྲོ་ཐྲོས་ཡྲོང་གྱི་འདུག་ན་བྲོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ནས་ད་ལྟ་དབར་ཆར་དུས་ལ་མ་
ལྟྲོས་པར་སྨན་བསྟུད་མར་བཟྲོ་བསྐྲུན་བྟེད་བཞྱིན་ཡྲོད་པས་མང་ཚོགས་ནས་གསྲོ་རྱིག་ལུས་སྟེམས་ནུས་གསྲོའ་ིསྨན་དྟེ་ཆ་
ཚང་མཆྲོད་དགྲོས་པའྱི་རྟེ་སྐུལ་ཞུས་གནང་། མཐའ་དྲོན་ད་ལྟའྱི་ཆར་དུས་སུ་ནད་རྱིགས་གཞན་ Typhoid, Dengue 
སྲོགས་ཉྟེན་ཁ་ཡྲོད་པས་ཚང་མས་སྲོན་འགྲོག་གྱི་ཐབས་ལམ་རྣམས་ངྟེས་པར་བསྟེན་དགྲོས་པའྱི་ལམ་སྲོན་གནང་། 

དྟེ་རྟེས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགྲོད་འབྟེལ་མཐུད་སྨན་པ་ཚེ་རྱིང་མཚམས་གཅྲོད་ནས་བཙན་བྲོལ་བྲོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་
ཁྲོད་གནས་སངས་ཇྱི་ཆགས་ཐད་ངྲོ་སྲོད་གནང་དྲོན། འདས་པའྱི་བདུན་ཕག་ཅྱིག་གྱི་ནང་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་བྲོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་
ཆགས་ཏུ་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་མྱི་གངས་༦ བྱུང་ཡྲོད། དྟེ་ཡང་ལ་དྭགས་ཁུལ་ནས་༡ ༼བུད་མྟེད་རང་ལྲོ་
༣༠༽ཁྲོང་མྲོར་དམྱིགས་བསལ་ནད་རྟགས་གང་ཡང་མྟེད་ལ་ད་ཆ་རང་ཁྱྱིམ་དུ་ཟུར་བཀག་ཐྲོག་གནས་མུས། དྟེ་ནས་མྲོན་
གྲོ་འདྲོད་རྒུ་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ནས་མྱི་༣  ༼བུད་མྟེད་རང་ལྲོ་༦༧ སྟེས་པ་རང་ལྲོ་༣༢ རང་ལྲོ་༤༡ བཅས་༽ བྱུང་འདུག་པ་
ལས་སྟེས་མ་རང་ལྲོ་༦༧ སྲོན་པ་དྟེ་རྒྱུན་དུ་ཁག་ཤྟེད་ནད་གཞྱི་ཡྲོད་པས་སྨན་ཁང་དུ་བརྟག་དཔྱད་ཕྱིན་སྐབས་ཛ་དྲག་སྨན་
བཅྲོས་བྟེད་དགྲོས་བྱུང་། དྟེ་རྟེས་སྨན་ཁང་ནང་གཉན་རྱིམས་འདྱི་འགྲོས་འདུག་མྱིན་བརྟག་དཔྱད་བས་པ་ལས་གཉན་སྱིན་
ཡྲོད་པ་ཐྲོན་ནས་ཉྱིན་ཤས་རྟེས་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཡྲོད། དྟེ་ནས་སྟེས་པ་རང་ལྲོ་༤༡ ལ་བླ་གཉན་ནད་གཞྱི་ལས་གཞན་
པའྱི་གཉན་རྱིམས་འདྱིའྱི་ནད་རྟགས་གང་ཡང་མྟེད་པ་དང་། སྟེས་པ་རང་ལྲོ་༣༢ སྲོན་པ་ཁྲོང་འགྲུལ་བཞུད་བས་པ་ལས་
ནད་འགྲོས་པས་དམྱིགས་བསལ་ནད་རྟགས་གང་ཡང་མྟེད་ཅྱིང་ཁྲོང་གཉྱིས་ཀ་ད་ཆ་མྲོན་གྲོ་གཞུང་གྱི་ཀྲོ་ཝྱིཌ་སྨན་ཁང་ནང་
གསྲོ་བཅྲོས་བྟེད་བཞྱིན་ཡྲོད། དྟེ་ནས་ལྱི་ལྱི་ཁུལ་ནས་མྱི་གངས་༢ ༼བུད་མྟེད་རང་ལྲོ་༣༥ སྟེས་པ་རང་ལྲོ་༣༤༽ བུད་མྟེད་
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རང་ལྲོ་༣༤ སྲོན་པར་ནད་རྟགས་ཅུང་མངྲོན་པ་ལས་སྟེས་པ་རང་ལྲོ་༣༤ བྟེད་པ་ཁྲོང་ལ་དམྱིགས་བསལ་ནད་རྟགས་
མྟེད། ཁྲོང་གཉྱིས་ཀ་ད་ཆ་ཚོགས་སྟེའྱི་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་ནང་ཟུར་བཀག་ཐྲོག་གནས་བཞྱིན་ཡྲོད་པ་བཅས་ད་བར་ཁྱྲོན་རྒྱ་
གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་བྲོད་མྱི་གངས་༩༤ ལ་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་ར་ཕྲོད་བྱུང་ཞྱིང་མྱི་གངས་༣ ཚེ་འདས་སྲོང་ཡྲོད་པ་དང་། 
མྱི་གངས་༦༨ དྲག་སྟེད་བྱུང་ཡྲོད་པ་དང་། ད་ཆ་མྱི་གངས་༢༣ ནད་མནར་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སངས་ངྲོ་སྲོད་གནང་།  
 

ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པའྱི་མྱི་རྣམས་ལ་ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆུང་ནས་གསྲོ་རྱིག་གསྲོ་བཅྲོས་སྨན་ཕུལ་ཡས་དང་དྟེ་
བཞྱིན་འདྱི་ག་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ཆྟེད་ལས་པའྱི་ངྲོས་ནས་གནས་སངས་བརྒྱུད་ལྲོན་
དང་སྲོབ་གསྲོ་ལམ་སྲོན་རྱིགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
འདས་པའྱི་བདུན་ཕག་ཅྱིག་གྱི་ནང་དབུས་དང་ས་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གྲུབ་ཐོན་ཞུ་རྒྱུར། དང་པོ་འགོག་དབྟེ་
ཟུར་འཇོག་དང་འབྟེལ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་ཚན་པའྱི་སྟེ་ཚན་ནས་གནས་ཚུལ་བསྡུས་ལྟེན་བྱུང་བ་གཞྱིར་
བཟུང་བདུན་ཕག་འདྱིའྱི་ནང་རྒྱ་གར་ནང་ས་གནས་གྲངས་༢༩ དང་བལ་ཡུལ་ནང་ས་གནས་གངས་༦ བཅས་ནང་ཁོན་བོད་
མྱི་གྲངས་༤༩༣ ཏྟེ་མྱི་གྲངས་༢༥༣ རང་ཁྱིམ་དུ་ཟུར་བཀག་ངང་གནས་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་མྱི་གྲངས་༢༤༠ བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ནས་མཐུན་རྟེན་སྦྱར་བའྱི་ཟུར་འཇོག་ཁང་ནང་གནས་བཞྱིན་ཡོད། དྟེའྱི་ནང་ནས་རྡ་ས་ཁུལ་དུ་མྱི་གྲངས་༥༩ 
འགོག་དབྟེ་ཟུར་བཀག་ཏུ་བཞུགས་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སངས་ཞུ།  

དབུས་དང་ས་གནས་སུ་ནད་རྟགས་ཡོད་མྟེད་བརྟག་ཞྱིབ་གནང་ཐད་རྡ་ས་ཁུལ་དུ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། དྟེ་བཞྱིན་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཙོས་ཚོགས་སྟེ་སོ་སོས་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་བདུན་ཕག་འདྱིའྱི་ནང་མྱི་གྲངས་༢༤༣༤ ༼སྱིག་
འཛུགས་ལས་བྟེད་གྲངས་༥༢༤ རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་མྱི་གྲངས་༤༧༡ གནས་ཆུང་གྲ་ཚང་།༨༠ དགའ་གདོང་གྲ་ཚང་།༡༦ བོད་
ཀྱི་དཔྟེ་མཛོད་ཁང་། ༤༧ བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་།༨༠༥ གངས་སྱིད་ཁུང་ལོ་ན་བགྲྟེས་པ་སོགས་ཉྟེན་ཚབས་ཆྟེ་བའྱི་མྱི་གྲངས་༧༣ གངས་
སྱིད་རྒྱལ་སོ་ནས་ནང་འཛུལ་ཕྱི་མྱི་གྲངས་༤༡༨༽ ལ་ནད་རྟགས་ཡོད་མྟེད་ཚོགས་སྟེ་སོ་སོས་འགན་འཁུར་གནང་བའྱི་ཐོག་
བརྟག་ཞྱིབ་གནང་ཡོད་ལ་དྟེའྱི་ནང་དམྱིགས་བསལ་ནད་རྟགས་ཐོན་པ་སུའང་བྱུང་མྟེད། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་བྲོད་
མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ས་གནས་གངས་༣༤ དང་བལ་ཡུལ་ནང་ས་གནས་གངས་༢ བཅས་ནང་ཁྱྲོན་མྱི་གངས་༧༢༧༢ ལ་ 
(ལྲོ་ན་༦༠ ཡན་མྱི་གངས་ - ༥༧༣༧ ཉྟེན་ཚབས་ཆྟེ་བ་མྱི་གངས་ - ༡༥༣༥) ཞལ་པར་བརྒྱུད་ནད་རྟགས་ཡྲོད་མྟེད་བརྟག་དཔྱད་
གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡྲོད། གཞན་ཡང་ས་གནས་ཁག་ལ་ནད་ཡམས་ཁབ་གདལ་སོན་འགོག་ཆྟེད་ལས་དོན་སྟེལ་བའྱི་ཁོངས་
སུ། ས་གནས་ཕལ་མོ་ཆྟེར་བདུན་ཕག་རྟེའྱི་ནང་གཞྱིས་ཆགས་ཕྱི་ནང་དང་མྱི་མང་འདུ་འཛོམས་ཆྟེ་སར་དུག་སྟེལ་མུ་
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མཐུད་གནང་བཞྱིན་ཡྲོད་པ་དང་། ཡང་བདུན་ཕག་འདྱིའྱི་ནང་རྡ་ས་ཁུལ་དུ་ཕྱི་མྱི་འབྲོར་བ་འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་དུ་
བཞུགས་མཁན་༢༨ ལ་གཉན་སྱིན་ནད་འབུ་ཡྲོད་མྟེད་བརྟག་དཔྱད་བས་ཡྲོད། 

དྟེ་ས་ཕྱི་ཟླ་༣ པའྱི་ཟླ་མཇུག་ནས་འགྲོ་འཛུགས་ཀྱིས་ད་བར་གསྲོ་རྱིག་ལུས་སྟེམས་ནུས་གསྲོའ་ིགསྲོལ་སྨན་གངས་
༡༥༡༤༤ ༼འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་འཇྲོག་ཁང་དུ་བཞུགས་མཁན་མྱི་གངས་༡༣༨༦ ལྲོ་ན་༦༥ ཡན་བྲོད་མྱི་གངས་༩༤༧༦ སྨན་ཞབས་
སྲོགས་མདུན་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་མྱི་གངས་༧༨༨ བླ་གཉན་ནད་གཞྱི་ཡྲོད་པ་མྱི་གངས་༡༢༠༡ དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་གསྲོལ་སྨན་
གངས་༢༢༩༣ ༽ རྱིན་མྟེད་བགྲོ་འགྟེམས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡྲོད། 

དྟེ་བཞྱིན་སྟེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྟེལ་བྲོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་གངས་༢༢ ནང་འགྲོག་དབྟེ་ཟུར་འཇྲོག་ཏུ་
བཞུགས་མཁན་མྱི་གངས་༢༠༤ ལ་ཞལ་པར་ཐྲོག་འབྟེལ་བ་གནང་ནས་གནས་སངས་རྒྱུད་ལྲོན་དང་སྲོབ་གསྲོ་ལམ་སྲོན་
གནང་ཡྲོད་པ་དང་དྟེ་བཞྱིན་ནད་གཞྱི་ཕོག་པའྱི་མྱི་གྲངས་དྲུག་པོར་ཁ་པར་བརྒྱུད་འབྟེལ་བ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

གསུམ་པ། མྱི་མང་ལ་ཐུགས་སྣང་ལམ་སྲོན་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུར།  
གཞྱི་རྩའྱི་འཛམ་གྱིང་ཁྱྲོན་ཡྲོངས་ལ་མྱི་ས་ཡ་༢༡ ལག་ལ་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་ཡྲོད་པ་དང་མྱི་གངས་འབུམ་༧ ལག་ནད་གཞྱི་
འདྱིའྱི་རྟེན་པས་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་ཡྲོད་པ་དང་ཉྱིན་རྟེར་མྱི་འབུམ་༢ ལག་ལ་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐྲོན་གྱི་
ཡྲོད། རྒྱ་གར་ནང་ཆ་བཞག་ན་འཛམ་གྱིང་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ད་ཆ་ཏྲོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་༡༩ ཕྲོག་མཁན་གངས་
མཐྲོ་ཤྲོས་གསུམ་པ་དྟེ་ཆགས་ཀྱི་ཡྲོད། ཨ་རྱིར་མྱི་འབུམ་༥༣ དང་བཱ་རཱ་སྱིལ་ནང་མྱི་གངས་འབུམ་༣༣ ལག་དང་གསུམ་
པ་རྒྱ་གར་ནང་ད་ཆ་མྱི་གངས་འབུམ་༢༧ ལག་ལ་ནད་གཞྱི་འདྱི་ཕྲོག་ཡྲོད། དྟེའྱི་ནང་ནས་མྱི་གངས་ཁྱི་ལྔ་ལག་ཏྟེ་བརྒྱ་ཆ་
༡།༩༡ ཙམ་རྟེན་འདས་སུ་ཕྱིན་ཡྲོད་པ་དང་མྱི་གངས་འབུམ་༢༠ ལག་ཏྟེ་བརྒྱ་ཆ་༧༣།༦༤ ཙམ་དྲག་སྟེད་ཕྱིན་ཡྲོད་པ་དང་
ད་ཆ་ནད་མནར་བཞྱིན་པའྱི་མྱི་གངས་འབུམ་༦ ལག་ཟྱིན་ཡྲོད། རྒྱ་གར་ནང་ད་བར་མྱི་གངས་ས་ཡ་༣༡ ལ་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་
ཡྲོད་མྟེད་བརྟག་དཔྱད་བས་ཡྲོད་པ་དང་ཉྱིན་མ་གཅྱིག་ནང་མྱི་འབུམ་༨ ལག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྟེད་མུས་རྟེད་འདུག   
དྟེ་ནས་མྱི་མང་ལ་སྲོབ་གསྲོ་ལམ་སྲོན་ཚུལ་དུ། བྲོད་ཀྱི་གསྲོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལས་ནད་ཡམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དུས་ཚོད་
ལ་རང་ཉྱིད་ངྲོས་ནས་བསྲུང་བ་བྟེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པའྱི་ནང་སྲོད་ལམ་གྱི་སྲོ་ནས་མྱི་མང་འདུ་འཛོམས་
དང་། མྟེ་དང་ཉྱི་མ། བསྟེར་བུའྱི་རླུང།  ཉྱིན་མྲོའ་ིགཉྱིད་བཅས་སྲོང་དགྲོས་པ། དྟེ་བཞྱིན་གནས་ཁང་ཕག་བདར་བྟེད་ཅྱིང་
སྲོས་དང་བསང་བདུག་བྟེད་པ། གནས་དབྟེན་པ་བསྟེན་པ། ལུང་པའྱི་མདའ་སྲོ་སྲུང་བ་དང་། གྲོང་འཁྱྟེར་འདྲྟེས་ཐག་བཅད་
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པ། ཁ་སྣ་མྱིག་བཅས་མཇུག་སྲོ་གསུམ་བགག་པ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བསྟེན་དགྲོས། ཟས་ཀྱི་སྲུང་བར་ཁམས་དང་མྱི་
འཕྲོད་པའྱི་ཟས་རྱིགས། ཁ་ཟས་མ་འཚོས་འཚིག་དང་རྟེན་པ། རྱིང་རུལ་སྲོང་བ། དཀར་དམར་མངར་སྐྱུར་དང་འཁྱག་ཆུ་
སྲོགས་སྲོང་དགྲོས་ཅྱིང་། ལུས་ཀྱི་ནད་འགྲོག་མ་ལག་གྱི་ནུས་པ་གསྲོ་བའྱི་ཁ་ཟས་ཡང་ཞྱིང་འཇུ་ས་བའྱི་བཅུད་ལན་གྱི་ཟས་
རྱིགས་རྣམས་བསྟེན་དགྲོས། རྫས་དང་སགས་ཀྱི་སྲུང་བ་ནྱི་སགས་འབུམ་རྡྲོ་རྟེ་གྲོ་ཁབ་དང་། དྲག་པྲོ་གསུམ་སྒྲྱིལ། ལ་མྲོ་ལྲོ་
གྲོན་མའྱི་གཟུངས་སགས། རྟེ་བཙུན་སྒྲྲོལ་མའྱི་གཟུངས་སགས་འདྲོན་རྒྱུ་དང་། མགུལ་ལ་གཉན་རྱིམས་སྲུང་འཁྲོར་དང་། 
ཡང་ནག་པྲོ་དགུ་སྲོར་རྣམས་འདྲོག་དགྲོས་པ། དྟེ་བཞྱིན་རྱིམས་འགྲོག་བདུད་རྩྱི་ཐྱིགས་པ་སྣ་སྲོར་བྱུག་དགྲོས་པ། དྟེ་ནས་
ཁྲོང་སྨན་གྱིས་བསྲུང་བའྱི་ནང་རྒྱུན་དུ་ས་དྲྲོ་ལྟྲོ་སྲོང་མ་ཎྱི་རྱིལ་བུ་དང་བདུད་རྩྱི་ཆྲོས་སྨན་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་དུ་འཕྲུལ་
ཐང་དང་གཉན་ཐང་༡༥ སྲོགས་སྨན་ཐང་དང་། རྱིན་ཆྟེན་མང་སྲོར་སྲོགས་རྱིན་ཆྟེན་རྱིལ་བུའྱི་རྱིགས། དྟེ་བཞྱིན་ཁྱུང་ལྔ་
སྲོགས་ཁྲོང་སྨན་རྣམས་ས་གནས་སུ་གསྲོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་དང་ཡང་ན་སྲོ་སྲོའ་ིངྲོ་ཤཤྟེས་སྨན་པ་རྣམས་ལས་ལམ་སྲོན་
ཞུས་པའྱི་ཐྲོག་བསྟེན་རྒྱུ་གལ་ཆྟེ། མྱི་ཁག་ཅྱིག་ལ་འཕྲུལ་ཐང་མང་པྲོ་བསྟེན་པས་དྟེས་གང་བའྱི་ནད་གཞྱི་ལ་ཕྲོག་པའྱི་གནས་
ཚུལ་བྱུང་ཡྲོད་ན་མྱི་སྲོ་སྲོའ་ིཁམས་དང་རང་བཞྱིན། དྟེ་བཞྱིན་སྲོ་སྲོར་གཅྲོང་ནད་སྲོགས་ཡྲོད་ཚེ་སྨན་དང་ནད་ཀྱི་ཚ་གང་
ངྲོ་བྲོ་མ་མཐུན་པར་ཟུར་ཕྲོག་ཡྲོང་སྱིད་པས་ངྟེས་པར་ཁྲོང་སྨན་མ་བསྟེན་གྲོང་སྨན་པར་ལམ་སྲོན་ཞུ་དགྲོས་གལ་ཆྟེ་ཡྱིན་པ་
གསུངས། 
དྟེ་ནས་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨན་པ་བསན་འཛིན་རྣམ་གྲོན་ལགས་ནས་ལམ་སྲོན་གནང་གསལ། ནད་ཡམས་ཁྱབ་གདལ་བཀག་
འགྲོག་ཆྟེད་ཁ་རས་གྲོན་ཡས་སྲོགས་སྒྲྱིག་འཛུགས་དང་གཞུང་ནས་ལམ་སྲོན་གནང་བཞྱིན་ཡྲོད་ཀང་དྟེ་ལག་བསར་གནང་
མཁན་དྟེ་མྱི་མང་ཆགས་ཀྱི་ཡྲོད་རྟེད། དྟེ་ཡྱིན་དུས་ལམ་སྲོན་རྣམས་ངྟེས་པར་ལག་བསར་གནང་དགྲོས་པའྱི་རྟེ་སྐུལ་ཞུས་
པ་དང་། དྲོན་ཚན་གཉྱིས་པ་ནྱི་དྟེང་སང་གཞྲོན་སྟེས་མང་པྲོས་ན་ཚ་དྟེ་མྱི་གཞྲོན་པར་ན་ཡྱི་མྟེད་པ་དང་ན་ནའང་དྲག་སྟེད་
འགྲོ་ངྟེས་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཡྲོད་འདུག་ཀང་འཛམ་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་ལན་ཚོགས་ནས་ནད་གཞྱི་འདྱི་གཞྲོན་སྟེས་མང་
པྲོར་ཕྲོག་གྱི་ཡྲོད་པ་དང་། ཁག་ཅྱིག་ལ་ཛ་དྲག་ཆགས་ནས་ཚེ་སྲོག་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡྲོད། དྟེ་ཡྱིན་དུས་སྣང་ཆུང་རྣམ་གཡྟེང་དུ་
མ་ཤྲོར་བར་གཟབ་གཟབ་དང་འགན་འཁུར་གནང་དགྲོས་ཤཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྟེ། ཉྟེ་བའྱི་ཆར་རྒྱ་གར་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྟེའྱི་གྲོང་
གསྟེབ་ཤཤྱིག་ནང་མྱི་གཅྱིག་ལ་ནད་གཞྱི་ཕྲོག་པ་དྟེས་མྱི་གཞན་༣༤ ལ་ནད་བགྲོས་ཁྱབ་བྱུང་བ་དྟེ་འདྲ་བྱུང་ཡྲོད་དུས་ང་
ཚོས་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པ་གཞན་རྒས་འཁྲོགས་དང་བྱིས་པ་བཅས་ཉྟེན་ཚབས་ཆྟེ་བ་ཚང་མར་དགྲོངས་བཞྟེས་ཀྱིས་
འགན་འཁུར་གནང་དགྲོས་པ་གསུངས། མཐའ་དྲོན་ད་ཆ་ནད་ཡམས་འདྱིའྱི་རྟེན་གྱིས་མྱི་མང་པྲོའ་ིརྣམ་རྒྱུན་གྱི་བྟེད་སྲོ་
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དང་། དྟེ་བཞྱིན་ཚོང་སྲོ་རྒྱབ་པ་དང་། འཚོ་བའྱི་རྟྟེན་ལས་ཀ་ཤྲོར་བ་སྲོགས་བྱུང་ཡྲོད་ཅྱིང་ལག་པར་ཉྱིན་རྟེ་ནས་ནད་པའྱི་
གངས་འཕར་འགྲོ་བའྱི་གནས་སངས་འདྱིར་མྱིའྱི་སྟེམས་ནང་དངང་སྐྲག་དང་སྟེམས་འཁལ་བསྣྲོན་འཕར་ཞྱིག་ཡྲོང་གྱི་ཡྲོད་
པ་དང་། ཡང་སྲོབ་ཕྲུག་སྲོགས་གཞྲོན་སྟེས་མང་པྲོར་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཉྲོབ་སྣང་དང་ཁྲོང་ཁྲོ་བྱུང་བཞྱིན་ཡྲོད་པས་ད་ལྟའྱི་
ནད་ཡམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཛ་དྲག་དུས་ཚོད་འདྱིར་ང་ཚོའྱི་ངྲོས་ནས་བསམ་བླྲོ་རྒྱ་ཆྟེ་ས་དང་གནས་སངས་བཟང་ཕྲོགས་ལ་
བསྒྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱུའྱི་བསམ་བླྲོ་གཏྲོང་དགྲོས་ཤཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྟེ། ཡང་དྟེང་སང་གསར་འགྱུར་དང་སྐད་འཕྱིན་དྲ་བ་སྲོགས་མང་
པྲོར་གནས་ཚུལ་འདྲ་མྱིན་སྟེལ་བཞྱིན་འདུག་པས་ཚང་མ་གསན་གཟྱིགས་གནང་ན་དངངས་སྐྲག་སྟེ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཁུངས་
ལན་གྱི་གནས་ཚུལ་གསན་གཟྱིགས་གནང་གལ་ཆྟེ། ཡང་སྲོན་འགྲོག་ཚུལ་དུ་ཟས་བཅུད་ལན་དང་། གཉྱིད་དུས་ཐྲོག ས་
དགྲོང་དབུགས་སྲོང་དང་ལུས་སྲོང་རྩྟེད་རྒྱུ། སྟེམས་ལྲོད་ལྲོད་གནང་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྟེ་བས་མང་ཚོགས་ནས་དྟེ་ལྟར་
གནང་སྲོང་ཡྲོང་བའྱི་རྟེ་སྐུལ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་ལས་དྲོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་ཐྟེངས་༢༡ དྟེ་མཇུག་སྒྲྱིལ་
གནང་ཡྲོད།། 

གྲོང་གསལ་གསར་འགྲོད་གསལ་བསྒྲགས་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ་ངྲོ་དྟེབ་ཐད་གཏྲོང་དང་ Youtube དྲ་ཚིག་ནས་གཟྱིགས་ཐུབ།། 
https://youtu.be/ISqPfo8dlD8 
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