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ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ ཚེས་༣༠ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཝུ་ཧན་COVID-19 ལས་
དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་ཐྟེངས་ལྔ་པ། 

༡། འཛམ་གྱིང་སྱི་ཡངོས་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་སངས། 

 ཁོན་ནད་པ་གྲངས། 3204705  ༼ས་ཡ་གསུམ་དང་ཉ་ིའབུམ་ཁི་མདེ་བཞི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་།༽ 

 ཁོན་ནད་པ་འདས་གོྲངས་སོང་བའྱི་གྲངས། 227847༼ཉི་འབུམ་ཉ་ིཁི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན།༽ 

 ཁོན་རྒྱལ་ཁབ་ཇྱི་ཙམ་ལ་ཁབ་གདལ་སོང་བ། 213 

༢། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ད་ལྟའྱི་གནས་སངས། 

 རྒྱ་གར་ནང་ཁོན་ནད་པ་གྲངས། 23651 ༼ཉྱི་ཁྱི་སུམ་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅྱིག༽ 

(Source: Ministry of Health and Family Welfare) 

 ནད་པ་འདས་གྲོངས་སོང་བའྱི་གྲངས། 1074 

 དྲག་བསྟེད་བྱུང་བ་མྱི་གྲངས། 8324 

 མངའ་སྟེ་ཇྱི་ཙམ་ལ་ཁབ་གདལ་སོང་བ། 

 ཛ་དྲག་ཉྟེན་ཚབས་ཆྟེ་བ་དང་བོད་མྱི་གཞྱིས་སོད་མངའ་ཁུལ་གྱི་གྲངས་ཚད།  

 ཧྱི་མཱ་ཅལ། ༤༠ ལྱི་ལྱི།༣༤༣༩ ལོ་ཕོགས་ཀར་ཎ་ཊ་ཀ ༥༣༥ ལ་དྭགས།༢༢ བཅས་རྒྱ་གར་ནང་ཚབས་ཆྟེ་ཤོས་ 

 Maharastra, Gujrat ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 

བལ་ཡུལ་ནང་ཁོན་ནད་པ་གྲངས། ༥༧ དྲག་བསྟེད་བྱུང་བ། ༡༦ འདས་གྲོངས་སོང་བ། ༠ བཅས་ཀྱི་གནས་སངས། 

༣། ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གྲུབ་ཐོན། 

ཁང་ཁྱིམ་ཟུར་བཀག་གྱི་ལམ་སནོ་དང་ད་ལྟའྱི་གནས་སངས། 

ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་ཁང་ཁྱིམ་ཟུར་བཀག་ནང་བཞུགས་བོད་མྱི། ༤༦ ༼ཚང་མ་གཞྱིས་མྱི།༽ 
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དབུས་དང་ས་གནས་སུ་ནད་རྟགས་ཡོད་མྟེད་བརྟག་ཞྱིབ་ལས་རྱིམ། 

བདུན་ཕག་འདྱིའྱི་ནང་གངས་སྱིད་ཁུལ་གྱི་ལས་ཤག་ནང་སོད་ལས་བྟེད་དང་ནང་མྱི་ཁོན་མྱི་གྲངས་༡༦༡ 
ལ་ཚ་བ་འཕར་གྱི་ཡོད་མྟེད་སོགས་བརྟག་ཞྱིབ་བས་པས་ནད་རྟགས་མངོན་ཚུལ་བྱུང་བ་གཅྱིག་ཀང་ཐོན་
མྱིན་འདུག ད་བར་ཁོན་རྡ་ས་གངས་སྱིད་ཁུལ་དུ་མྱི་གྲངས་༡༢༡༦ ལ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྨན་
ཞབས་པས་སོ་ཁར་ཚ་བ་ཡོད་མྟེད་བརྟག་ཞྱིབ་བས་ཟྱིན་པ་དང་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་ས་གནས་བསོམས་གྲངས་
༣༢ དང་བལ་ཡུལ་ནང་ས་གནས་གྲངས་༥ བཅས་ས་གནས་དྟེ་དག་ལ་ཁོན་མྱི་གྲངས་༢༨༧༨༧ ལ་ཚ་བ་
ཡོད་མྟེད་སོགས་ནད་རྟགས་བརྟག་ཞྱིབ་བས་ཟྱིན་འདུག  

གས་ོརྱིག་ལུས་སྟེམས་ནུས་གསའོྱི་སྨན་འགྲྟེམས་སྟེལ་ཞུས་སོར། 

༢༠༢༠ ཟླ་༣ ཚེས་༣༡ ཉྱིན་འདྱི་ནས་ས་གནས་གཞྱིས་འགོ་ཁག་ལ་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་བཏང་བ་
བཞྱིན་ད་བར་ཁོན་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་ས་གནས་ཁག་༡༨ ནང་གྱི་བོད་མྱི་གྲངས་༣༥༢ ལ་ལུས་སྟེམས་ནུས་
གསོའྱི་སྨན་རྱིན་མྟེད་ཐོག་བགོ་འགྲྟེམས་གནང་ཟྱིན་འདུག 

བལ་ཡུལ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སོད་བོད་མྱི་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྒྱུད་ལུས་སྟེམས་ནུས་གསོའྱི་
སྨན་ཐོ་བཏང་འབོར་བྱུང་སོང་ཡང་ད་ལྟའྱི་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་གནམ་གྲུའྱི་འགྲུལ་ལམ་སོ་རྒྱབ་པའྱི་
རྟེན་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སྦྲག་ཡྱིག་སོགས་གང་ཡང་ད་བར་གཏང་ཐུབ་མྟེད། ང་ཚོའྱི་རྟེ་བར་ཟླ་༥ ཚེས་༣ རྟེས་རྒྱ་
གར་ནས་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གནམ་གྲུའྱི་འགྲུལ་ལམ་སོ་ཕྟེ་མཚམས་སྦྲག་ཁང་ཡང་སོ་ཕྟེ་རྒྱུར་རྟྟེན་འདྱི་ནས་
ལུས་སྟེམས་ནུས་གསོའྱི་སྨན་རྣམས་གཏོང་འཆར་གྲ་སྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན།  

ཚོགས་ཆུང་ནས་ལུས་སྟེམས་ནུས་གསོའྱི་སྨན་གྱིས་ཕན་བསྟེད་ཇྱི་བྱུང་གྱི་འགྟེངས་ཤོག་(Feedback 
form)ཞྱིག་དབུས་སའྱི་འབྟེལ་ཡོད་འགོ་འཛིན་རྣམས་ལ་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད་པས་འབྟེལ་ཡོད་ཁང་ཁྱིམ་ཟུར་
བཀག་ནང་བཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་སྨན་བསྟེན་པ་རྣམས་ནས་འགྟེངས་ཤོག་དྟེ་ངྟེས་པར་བཀང་རོགས་ཅྟེས་
ཞུ་རྒྱུ། 

དངས་བླང་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་མྱི། 

གསལ་བསགས་སོན་སོང་བཞྱིན་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་གྲངས་༡༥ ནས་ཁོན་ཁ་ལོ་པ་
གྲངས་༡༦ དང་སྨན་ཞབས་༥༣ བཅས་ཁོན་དངས་བླངས་མྱི་གྲངས་༦༩ བྱུང་འདུག་པས་དངས་ཞབས་པ་
ཚང་མར་སགས་བརོད་ཡྱི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

དབུས་ས་ཁག་ལ་ནད་ཡམས་སནོ་འགགོ་ལས་དོན་ཇྱི་སྟེལ། 
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དབུས་སའྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་གནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་འདྱི་ནས་ལམ་སོན་སོང་བ་ལྟར་ས་གནས་ཁག་
མང་པོར་སོ་སོའྱི་ས་གནས་དང་ཉྟེ་འཁོར་ལ་དུག་སྟེལ་Sanitize བྟེད་ཡས། དྟེ་བཞྱིན་ཁང་ཁྱིམ་ཟུར་བཀག་
ཆྟེད་ས་གནས་སོ་སོར་ཁང་པ་དང་དྟེའྱི་ནང་གྱི་ཡོ་བད་བཙལ་སྒྲུབ། དྟེ་བཞྱིན་ས་གནས་ཁག་ལ་ནད་རྟགས་
ཡོད་མྟེད་བརྟག་ཞྱིབ་སོགས་སོན་འགོག་གྱི་ལས་དོན་ཆྟེད་ཧུར་བསྟེད་གང་ལྟེགས་གནང་བཞྱིན་འདུག་པའྱི་
ལས་བསོམས་དང་པར་རྱིས་བཅས་ཚོགས་ཆུང་ལ་འབོར་བཞྱིན་འདུག་པས་ཚང་མར་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ་ཞུ་བ་
དང་ད་དུང་ཡྱིན་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ཟླ་༥་་༦་་༧ ནང་ཛ་དྲག་ཆགས་ཉྟེན་ཡོད་པས་ཚང་མས་ཧུར་བསྟེད་
གནང་དགོས་པའྱི་རྟེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

༤། གསལ་བསགས་ཁག 

འདྱི་ནས་གསལ་བསགས་སོན་སོང་བཞྱིན་ཟླ་༥ ཚེས་༣ རྟེས་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་འགྲོ་འོང་བཀག་བསོམ་ལོད་དུ་
འགྲོ་རྒྱུར་ངྟེས་པས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཕྱི་མྱི་ཕྟེབས་མཁན་རྣམས་ཁང་ཁྱིམ་ཟུར་བཀག་གྱི་ལམ་སོན་སོང་བ་
བཞྱིན་རྱི་སྲུང་གནང་དགོས་པ་དང་། ཁ་ཉྱིན་ཕྱི་ཟླ་༤ ཚེས་༢༨ ཉྱིན་ཛ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆྟེ་དང་འགན་འཛིན་མཚན་ཐོག་གསལ་བསགས་བཏང་བ་བཞྱིྱིན་རྡ་རམ་སཱ་
ལ་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བསྱི་གནས་དང་གནད་ཡོད་བཞུགས་སའྱི་ས་གནས་གལ་ཆྟེ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་
ཕོགས་མཐའ་ནས་རྡ་སར་ཕྟེབས་མཁན་ཡོད་ཚེ་ངྟེས་པར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལ་འབྟེལ་བ་གནང་རོགས། 
དྟེ་བཞྱིན་ལས་བྟེད་ཡྱིན་ན་ལས་ཁུངས་སོ་སོའྱི་དྲུང་ཆྟེ་འགན་འཛིན་ལ་འབྟེལ་བ་གནང་ནས་སོ་སོའྱི་ནང་
མྱི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་རྡ་ས་སྟེ་ལྟེན་ཁང་དུ་ཉྱིན་གྲངས་༢༨ རྱིང་ཁང་ཁྱིམ་ཟུར་བཀག་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
ཕོགས་མཐའ་ནས་རྡ་སར་ཕྟེབས་མཁན་རྣམས་ནས་སོ་སོའྱི་ས་གནས་ནས་གལ་ཆྟེ་དོན་ཆྟེན་གྱིས་འགྲུལ་
བཞུད་བྟེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱབ་གཉྟེར་སོ་སོའྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་ཞུས་པའྱི་ཐོག་རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ལ་ག་དུས་གང་དུ་གང་གྱི་ཆྟེད་འབོར་གྱི་ཡོད་པ་སོན་ཚུད་ནས་འབྟེལ་བ་གནང་དགོས་པ་ཡྱིན། 
གསལ་བསགས་འདྱི་བཞྱིན་དབུས་སའྱི་ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་ཟྱིན་ཡང་མྱི་མང་རྣམ་པས་མཁྟེན་རྟོགས་སླད་
ད་ལན་དྲ་རྒྱའྱི་རྒྱུད་སླར་ཡང་གསལ་བསགས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 

༥། སགོ་འགགོ་རྟེ་སྐུལ། 

 བོད་མྱི་འགའ་ཞྱིག་ནད་རྟགས་སོགས་མངོན་ཡང་སྦ་གསང་བྟེད་ནས་སྨན་ཁང་ལ་བསྟེན་གཏུག་མ་
བྟེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དྟེ་འདྲ་ཡོང་མ་སྱིད་པ་མྱིན་པས་ཚང་མས་ནད་རྟགས་མངོན་ཚུལ་
ཐོན་མ་ཐག་སྨན་པ་དང་སྨན་ཁང་ལ་འབྟེལ་བ་གནང་དགོས་ཧ་ཅང་གལ་ཆྟེ། 
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 ཚོགས་ཆུང་ནས་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་རྒྱ་གར་དབུས་སའྱི་གཞུང་གྱི་གལ་ཆྟེའྱི་ལམ་སོན་ཁག་ཅྱིག་སྟེལ་ཡོད་
པ་དང་། དྟེ་བཞྱིན་ཁ་རས་བྟེད་སོད་བྟེད་སངས། ནད་ཡམས་འགོག་སྲུང་ཆྟེད་གཞུང་སྟེར་ཚོགས་པ་
ཁག་ནས་ཚོགས་འདུ་དང་ལས་དོན་སྟེལ་སབས་ནད་ཡམས་སོན་འགོག་གྱི་ལམ་སོན་ཞྱིག་ཀང་
འགྲྟེམ་སྟེལ་ཞུས་ཞུ་མུས་ལ་ཚང་མས་གཟྱིགས་ཀོག་གནང་རོགས་ཞུ། 

 སོན་འགོག་ཐད་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ནས་རྱིམས་སྲུང་ནག་པོ་དགུ་སོར་དང་། དྟེ་བཞྱིན་སྲུང་
འཁོར་ཁག་ཡོད་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བཅང་རྒྱུ། དྟེ་བཞྱིན་ཆུ་འཁོལ་འཐུང་རྒྱུ། ལུས་འཁག་མ་བཅུག་
ཡས་དང་གནམ་གཤྱིས་འགྱུར་ལོག་གྱི་དུས་སུ་ཆམ་རྱིམས་མ་ཕོག་ཡས། གཞན་ཡང་བཅུད་ལན་གྱི་
ཟ་བཏུང་བསྟེན་དགོས་ཡས། སྟེམས་གུ་ཡངས་སྱིད་པོ་སོད་རྒྱུ་དང་མཚན་མོ་གཉྱིད་དུས་ཐོག་
འཁུག་རྒྱུ་བཅས་ནྱི་ནད་ཡམས་འདྱིར་སོན་འགོག་བ་རྒྱུར་ཕན་ངྟེས་ཡྱིན་པས་ཚང་མས་མཁྟེན་པའྱི་
ཐོག་ཕག་ལྟེན་གནང་རོགས་ཅྟེས་ཞུ། 

 

མཐའ་དོན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ར་བའྱི་བླ་མའྱི་ཐུགས་རྟེའྱི་
བྱིན་མཐུ་དང་འབྟེལ་ཡོད་འགོ་འཛིན་དང་འཕོད་ལས་པ་རྣམས་ནས་སོ་སོའྱི་ས་གནས་ལ་སོན་འགོག་ལས་
དོན་གང་ཐུབ་སྟེལ་བ་ལས་ད་བར་ནད་པ་གཅྱིག་ཀང་ཐོན་མྟེད་ལ་ད་དུང་ཡྱིན་ནས་ཚོད་དཔག་བྟེད་ན་རྒྱ་
གར་ནང་ཕྱི་ཟླ་༥ ཟླ་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ཟླ་༧ བར་ཉྟེན་ཁ་དང་ཛ་དྲག་ཆྟེན་པོ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཚོད་དཔག་
བྟེད་བཞྱིན་ཡོད་པས་ང་ཚོ་ཚོང་མས་མཉམ་དུ་ནད་ཡམས་འདྱི་ལ་གདོང་ལྟེན་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་
འབད་སྤུངས་བ་དགོས་པའྱི་རྟེ་སྐུལ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་གསར་འགོད་ཐྟེངས་ལྔ་པ་འདྱི་མཇུག་སྱིལ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ལན་རྒྱས་ཚང་མ་སྐུ་གཟུགས་ཐུགས་ལྕག་གནང་། ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ།། 

 

***************** 


