
 

 

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་འཕོད་བསྟེན་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ནས་གསར་
འགོད་གསལ་བསགས་སྟེལ་བ་དྟེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཝུ་ཧན་COVID-19 
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ནས་བོད་བསྒྱུར་ཞུས་པ་དྟེ་སོག་སྦྱང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་སོག་སྦྱང་ཞུ་མཁན་སྨན་པ་ཉྱི་མ་ཚེ་
རྱིང་ཡྱིན། 
 

ཝུ་ཧན་COVID-19 གཉན་རྱིམས་འདྱི་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ད་ཆ་ཟླ་བ་བཞྱི་པ་འགོ་ཚུགས་པས། 
ནད་ཡམས་འདྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ཁྱབ་མྱུར་ཞྱིང་འཕར་ཚད་མཐོ་བོ་འ  ་བཞྱིན་པར་  ་   ་བོ་
ཚབས་ཆྟེན་པོ་འདུག 
 

འདས་པའྱི་བདུན་ཕག་ལྔའྱི་རྱིང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མངའ་སྟེ་ས་ཁུལ་མང་པོའྱི་ནང་གསར་དུ་ཕོག་པའྱི་ནད་པའྱི་
གྲངས་ཇྟེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞྱིན་པ་ང་ཚོའྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཡོད། 
 

  ་  ན་བདུན་ཕག་འགའ་ཤས་ནང་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བའྱི་ན ་པའྱི་གྲངས་ལྡབ་གཉྱིས་ཙམ་གྱི་མང་དུ་
ཕྱིན་འདུག་པ་མ་ཟད་འབྱུང་འགྱུར་ཉྱིན་ཁ་ཤས་ནང་ནད་པ་གྲངས་ས་ཡ་གཅྱིག་དང་ནད་པ་ཁྱི་ལྔ་ལྷག་
འདས་གྲོངས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་དུ་ཟྱིན་རྒྱུ་རྟེད། 
 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ་དང་། དབུས་དང་ལྷོ་ཨ་མྟེ་རྱི་ཀ་བཅས་ནང་ནད་གཞྱི་འདྱི་དངོས་
སུ་ཕོག་པའྱི་གྲངས་ཚད་ཉུང་ཉུང་རྟེད། ང་ཚོས་ཤྟེས་རོགས་ཐུབ་པར་ནད་ཡམས་འདྱིའྱི་རྟེན་པས་ས་ཁུལ་དྟེ་
དག་གྱི་སྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབོར། ཆབ་སྱིད། འཛིན་སོང་སོགས་ལ་བརྡབ་གསྱིག་ཆྟེན་པོ་ཐྟེབས་ངྟེས་རྟེད། 
 
རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་དག་ལ་ཆ་རྟེན་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས་ནད་ཡམས་འདྱི་ངོས་འཛིན་དང་། བརག་དཔྱད། ཟུར་བཀག 
དྟེ་བཞྱིན་ནད་རྱིམས་ཕོག་པ་རྣམས་དང་དྟེའྱི་འབྟེལ་ཡོད་རྣམས་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ་ནྱི་ཆྟེས་གལ་གནད་ཡྱིན། 
མཐུན་རྟེན་དང་ཆྟེད་ལས་སོགས་ལྡང་ངྟེས་ཙམ་ལས་མྟེད་ཀང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའྱི་ནང་དྟེ་ལྟར་ལག་བསར་
བཀལ་དུས་ང་རང་ཡང་བོ་སོབས་འཕྟེལ་གྱིན་འདུག 

 
རྒྱལ་ཁབ་མང་དག་ཞྱིག་གྱི་ནང་མང་ཚོགས་ལ་ཁྱྱིམ་སོད་བཀག་རྒྱ་དང་། ཐྟེམ་སང་། འགྲོ་འོང་དང་འདུ་
འཛོམས་བཀག་སོམ་བས་པ་ནྱི་ནད་ཡམས་འགོས་ཁྱབ་མྱི་འགྲོ་བར་རམ་འདྟེགས་བ་ངྟེས་ཡྱིན། འོན་ཀང་དྟེའྱི་



རྟེན་པས་ཉམས་ཐག་དང་འཚོ་རྟེན་ངྟེས་མྟེད་རྱིགས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ངྟེས་ཡྱིན་པས་ངས་གཉན་འཕང་
ཆྟེ་བའྱི་དུས་ཚོད་འདྱིར་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་སྱིད་གཞུང་ལ་ཉམས་ཐག་དང་ཉྟེན་ཚབས་ཆྟེ་བ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཅའ་
དང་ཉྱིན་རྟེའྱི་དགོས་མཁོའྱི་ཅ་དངོས་རྣམས་མཁོ་སོད་ཐུབ་དགོས་པ་ཞུས་ཡོད། 
 

རྒྱ་གར་ནང་དཔྟེར་ན། སྱིད་བོན་མོ་དྱི་མཆོག་ནས་ཨ་སོར་དུང་ཕྱུར་༢༤ ཡྱི་རོགས་སོར་གསལ་བསགས་སྟེལ་
བའྱི་ནང་། དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་ཅན་ནམ་དབང་པོ་ནུས་མྟེད་ཅན་ལ་བཟའ་བཅས་རྱིན་མྟེད་ཐོག་
འབུལ་རྒྱུའྱི་ཆྟེད་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། བུད་མྟེད་ཉམས་ཐག་རྣམས་ཀྱི་ཆྟེད་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ཉྱིས་
བརྒྱ་བཞྱི་ལ་རོགས་དངུལ་བཤུ་ལྟེན་གནང་རྒྱུ་མ་ཚད། འབྱུང་འགྱུར་ཟླ་གསུམ་ནང་མྱི་ཚང་ས་ཡ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་
cooking gas རླང་ཐབ་བགོ་འགྲྟེམས་གནང་གཏན་འཁྟེལ་འདུག 
 

ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་དྟེ་ལྟའྱི་སྱི་ཚོགས་བདྟེ་རྩའྱི་ཆྟེད་ལས་འགུལ་
སྟེལ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟའྱི་ཛ་དྲག་གམ་གཉན་འཕང་ཅན་གྱི་དུས་ཚོད་འདྱིར་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞྱིག་ནས་བུ་ལོན་སྟེ་
བབ་ཆག་ཡང་གཏོང་བ་ན་མྱི་མང་གྱི་བདྟེ་རྩ་དང་། དཔལ་འབོར་ཉམས་རྒུད་མྱི་འགྲོ་བར་ཕན་ཐོགས་དང་
དགོས་ངྟེས་ཞྱིག་ཡྱིན། 
 

འདྱི་ནྱི་འཛམ་གྱིང་འཕོད་བསྟེན་སྱིག་འཛུགས་ནས་རྒྱལ་སའྱི་དངུལ་ཁང་World Bank དང་། རྒྱལ་སའྱི་མ་
དངུལ་ཐྟེབས་རྩ་IMFབཅས་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་བུ་ལོན་ཆག་ཡང་ཐུབ་པའྱི་སྐད་
བརྡ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
  
ཟླ་གསུམ་སོན་དུ་ནད་འབུ་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ང་ཚོར་  ་རོགས་གང་ཡང་མྟེད། ང་ཚོས་མཉམ་རུབ་ངང་གནས་
ཚུལ་ལམ་ཤྟེས་བ་གསར་པ་མང་པོ་ཤྟེས་རོགས་བྱུང་ཡོད་ལ་ ་  ས་ཉྱིན་ལྟར་  ས་ ་མང་པོ་ཤྟེས་བཞྱིན་ཡོད། 
འཛམ་གྱིང་འཕོད་བསྟེན་སྱིག་འཛུགས་ནས་ཁུངས་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་ཤྟེས་བ་སྟེལ་ཐབས་བརྒྱུད་མྱི་རྱིགས་
ཀུན་གྱི་བདྟེ་ཐང་སྲུང་  བས་  ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་བཞྱིན་ཡོད།  

 
སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ནས་འཛམ་གྱིང་ཡུལ་གྲུ་གང་ས་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ཁུངས་ལྡན་ཤྟེས་བ་ཕོགས་སྱིག་གྱིས་རྩ་
འཛིན་ལམ་སོན་སྟེལ་བཞྱིན་ཡོད།  

 
ཉྱིན་ལྟར་ང་ཚོའྱི་ལས་བྟེད་ཀྱིས་འཛམ་གྱིང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆྟེད་ལས་པ་སོང་ཕག་མང་པོ་དང་འབྟེལ་འདྲྱིས་
ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དབྟེ་ཞྱིབ་བྟེད་ནས་་ཁུངས་ལྡན་ཤྟེས་བ་ཉམས་མོང་ཕོགས་སྱིག་བྟེད་བཞྱིན་ཡོད། 
 



ང་ཚོས་ཁུངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཇྱི་བརྟེད་ལ་བསྟུན་ནས་ལམ་སོན་རྣམས་ཀང་དྟེ་བཞྱིན་དུས་ནས་
དུས་སུ་བསར་ཞྱིབ་དང་ཁ་བསྐོང་བྟེད་བཞྱིན་ཡོད།  

 
དཔྟེར་ན་ང་ཚོས་ལག་པ་བཀྲུ་དགོས་པ་དང་མྱིའྱི་བར་རྒྱང་ཐག་འཇོག་དགོས་ལུགས་ལམ་སོན་བས་ཡོད་ཀང་
ཆུ་དཀོན་པའྱི་ཡུལ་དང་མྱི་མང་པོ་མཉམ་སོད་བྟེད་མཁན་རྣམས་ལ་དོན་དངོས་ལག་བསར་ལ་དཀའ་ངལ་
ཡོད་པ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བྟེད་བཞྱིན་ཡོད།  

 
ང་ཚོས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བྱིས་པའྱི་ཤྟེས་ཡོན་རོགས་དངུལ་ལྷན་ཚོགས་UNICEFདང་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་མཉམ་སྟེལ་
ཐོག་ང་ཚོས་ལག་པ་འཁྲུ་ཐབས་ཀྱི་མཐུན་རྟེན་གསར་པ་སྦྱོར་ཐབས་གནང་ཡོད། ལམ་སོན་འདྱིའྱི་ནང་རྒྱལ་
ཁབ་སོ་སོའྱི་མྱི་མང་འདུ་འཛོམས་ཆྟེ་སའྱི་གནས་དཔྟེར་ན་ཚོགས་ཁང་དང་། ལས་ཁུངས། རླངས་འཁོར་དང་
མྟེ་འཁོར་བབ་ཚུགས་བཅས་ཀྱི་འཛུལ་སོའྱི་ཕྱིར་ལག་པ་བཀྲུ་ཆྟེད་ཀྱི་མཐུན་རྟེན་ངྟེས་པར་དུ་སྦྱོར་དགོས་པའྱི་
ལམ་སོན་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་ཡོད།  
 

ང་ཚོས་དཀའ་ཚེགས་ཆྟེན་པོས་འཛམ་གྱིང་ཡུལ་གྲུ་གང་ས་ན་ཡོད་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རྣམས་དང་མཉམ་རུབ་
ཀྱིས་ནད་ཡམས་འདྱིའྱི་བཅོས་ཐབས་ཆྟེད་ཚད་ལྡན་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཁུངས་སྟེལ་བྟེད་ཐུབ་པའྱི་སྨན་བཟོ་
ཐབས་བྟེད་བཞྱིན་ཡོད། 
 

རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མྱིན་ནས་ང་ཚོའྱི་ཚོད་ལྟའྱི་སྨན་ལ་བརྡ་ལན་ཧ་ཅང་སོད་བྱུང་། ཚོད་ལྟའྱི་སྨན་དྟེའྱི་ནང་སྨན་
རྫས་གཙོ་བོ་བཞྱི་དང་རྫས་གཞན་ཡང་ཡོད།  
 

ད་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་༧༤ ཙམ་ནས་ཚོད་ལྟའྱི་ལས་འགུལ་འདྱིའྱི་ནང་མཉམ་བཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་ད་
ཆ་གནང་བཞྱིན་ཡོད་པ་ཡྱིན། 
 
དྟེ་རྱིང་ས་དྲོ་ནད་པ་གྲངས་༢༠༠ ཙམ་ངྟེས་མྟེད་ཐོག་ནས་མཉམ་ཞྱིབ་ནང་བཞུགས་ཡོད།  

 
ཚོད་ལྟའྱི་ནང་ནད་པ་གསར་པ་རྟེ་རྟེ་འཛུལ་བཞུགས་ཐུབ་པ་དྟེ་ཡྱིས་སྨན་ ས་གང་གྱིས་ན ་   ་ ་དྲག་
བསྟེད་ཐུབ་པ་རོགས་བྟེད་ཐུབ་  ་     

 
ད་དུང་ང་ཚོས་ཁ་རས་གོན་པའྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྟེགས་པར་བརག་དཔྱད་བྟེད་བཞྱིན་ཡོད། 



 
སྱིག་འཛུགས་ནས་ནད་པའྱི་མདུན་དུ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་མཁན་དོངས་སྨན་ཞབས་པ་དང་འཕོད་ལས་པ་ཚོྟེར་
ནད་འགོག་སྲུང་སོབ་ཆྟེད་ཁ་རས་དང་ལག་ཤུབ་སོགས་གོན་ཆས་ཆ་ཚང་མཁོ་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གལ་གནད་གཙོ་
འཛིན་བྟེད་བཞྱིན་ཡོད། 
 
དྟེང་སྱི་ཚོགས་ནང་ཁ་རས་གོན་དང་མ་གོན་གྱི་ཕན་ཐོགས་ཐོག་བགྲོ་གྟེང་འགྲོ་བཞྱིན་འདུག 
 
སྱིག་འཛུགས་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཁ་རས་དྟེ་ནད་པ་དང་ནད་པའྱི་ཞབས་ཞུ་བ་ཚོར་གོན་དགོས་པའྱི་རྟེ་བ་
  ན་བ  ན་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་ཁ་རས་འདྱི་ལག་ཤུབ་སོགས་ནད་འགོག་ཡོ་བྟེད་གཞན་མཉམ་སོད་ན་ནད་
འགོག་སྲུང་སོབ་བྟེད་ཐུབ་པར་ཕན་ཡོན་ཡོད། 
 
འདྱི་ནས་སྱི་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་ནང་ཁ་རས་གོན་ན་ནད་ཡམས་འདྱི་འགོག་སྲུང་དང་འཕྟེལ་རྒྱས་བཀག་སོམ་ལ་
ཕན་གྱི་ཡོད་དང་མྟེད་ཐོག་ཁུངས་སྟེལ་ཡྱིག་ཆ་གང་ཐུབ་མཁོ་སྒྲུབ་མུ་མཐུད་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
འདྱི་ནྱི་ད་ལྟ་ནད་འབུ་གསར་པ་ཞྱིག་པས་ང་ཚོས་དུས་རག་ཏུ་སོབ་སྦྱོང་བྟེད་བཞྱིན་ཡོད། 
 
འདྱི་ནྱི་ནད་ཡམས་ཞྱིག་ཏྟེ་ཁུངས་བཅོས་ཡྱིག་ཆ་དགོས་ངྟེས་དང་ང་ཚོའྱི་སོབ་གསོ་ལམ་སོན་ཡང་དགོས་ངྟེས་
ཡྱིན།  
 

འོན་ཀང་འཛམ་གྱིང་འཕོད་བསྟེན་སྱིག་འཛུགས་ནས་ཚན་རྱིག་ཐོག་ནས་ཞྟེ་སྣང་  ་  ་ ན་  ་  ་མྟེད་
པའྱི་ཐོག་འགྲོ་བ་མྱི་སྱིའྱི་འཕོད་བསྟེན་སྲུང་སོབ་བ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མྟེད། 
 
ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ། 
 
 
   ་ ས ་  ས་   ན་  ་ ས་བ  ་བ  ་ ས་པ་  ན་པས་   ན་   ་ན ་   ་པ་  ་ ་   ན་ ་
   ས་  ས་ ས ་བ   ་ ་ ་  ན  
  ས་  ་     
 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

   


